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རབྭ་ཏཱ་བཀེད་ཅིང་ཡོངས་སྦ་མུ་པན་ལས་འདས་ཞས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་ ད་པྷ་ཚམས་ཟག་པ་ཟད་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་དོ། །རབཏུ་བཀོད་ཅང་མྱ་” 
¡བ་འདས་ཞས་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་དཔག་ཅུ་མད་པྱ བུ་ན་མད་ང་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངྒ་ཆུབ་ཁས་ཕྱཾར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོད་དོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 





























[འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ ན་འདས་ཏེེ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་བྱར་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཚོས་ཆུབ་པརུ་འགུར་བའི་ 
ཏཱ དམ་པའྲི་ཚོས་ཟབ་ ་འཇིག་ དུས་ ར་ག ཡུལ་ཁམས་ ཧ་མ་ཚད་སྱ་བིན་ཞིས 'བྱ་བ་ཞིག་ཐུང་སྭེ། ་པའི་ས་བ་ཐར་པི་དུས་ཤཚོ། 
ཤཱ མད་བརྒྱ་ཁི” ཞི་ལ བུ་ ང་ཡོ དུམནོཾ་ཝཱ་བྱརལེ་དོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ཅུས་ཧལ་པོ་དཔའ་བས་རན་ཆིས་ ཕ་ཟང་འཁོར་རིན་ཚན་ལན་ཞེས་བུ་བ། །ཡངས་ 
རྒྱཆེ་ལ་སྤེ་བཞི་ལོད་པ། སག་བུ་ད་གུ ཁང་དང་། རྟ་བབས་དང་། སྐད་ཁུང་དང་པུ་ཤུ་དང་ཁང་པ་དྲང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ ང་། རྱད་མོས་ཚལ་གིས་ 
རྒྱན་ཅིང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ལྟན་སྡུག་པ། ལྷའི་གཞས་བཞིན་དུ་ལྣད་ (བ་སེམས་ཅན་གངས་མུད་དཔའ་ཏུ་མིད་པའི་གནས་སུ་ཆུར་པ་ཞིག་ དེ་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ 
2 དུསན་མདོ་ འདི་ལྟ་བུ་དག ཅཟམབོས་ སྨད་ཅིང་། སྤངས་ཏེ་སི་བེ་མང་པེ་དང་མི་འཕྲེད་ཅིང་བེར་བར་གྱུར་ཏ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པའི་དུས་སྱུ་ཚུར་ 


སྒ 


ཙི 











པ། ༧ཛབ་མང་ཞིང་ཆརཆ་བའ་དསྱ་ཀིཚ། ཆར་མི་འབབ་པའི་དུས། ཅས་མ་ཡིན་པད་ཅན་འབབ་པའི་དུས། ལ་འབྱུང་བའི་དུས། ལྕེ་འབབ་པའི་དུས། མུ་གེ་ 
འགྱངབའི་དུས། ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་དུས། ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་། དུས། མུ་སྟ ཐེགས་ཅན་གྱི་ཕྲགས་ ལ་བའི་དུས། སངས་རྒྱས་ཨྱི་བསྟན་པ་འཇིག༡*་ 
རུར་པའི་དུས་གྱི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་སྟེང་གྲོང་དང་བྲ ་བེའ་ད་ཐང སདབ་དང་། །ཡུལ་འཁེར་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕེཿ བྲང་འཁེར་དང་། ° ལྗྱེརས་ཞས ཞས་བླླད 
ནུས། དེ་དགུ་ཚེས་སྨྲ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ཕཞུགས་པ་དང་ལྷན ི་འ་ཞིསབ་ལའིས དེ་རཅ་གནས་ཏ་ མེཏཱིགྨ་ཟུ་མཛེས་ 
ཕངདགྲེསངདེ་རིག་ལ་གཅུངས་ཆིཚེས་ཀྱི་ནམ་གྲས འ་ །ནགས་ཁྲེད་དེ་ཡངྲདུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། % སླཟ་མཛོས་ 
'དང་འབྲས་བུ་ངག་དང་ལྡན་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་སྣ་ཚིགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་། ས་གཞི་ཡང གཟུགས་དཔཁ་དིག་ཧུ་མ་བྱས་ུ་ལམས་ ཅས 

















འཆང་དད་དྲི་ཟ་དང་སྩེས་བུ་དང་དྲང་སྲེང་དང་མིའམ་ཅི་དག་གནས་པ། ཧྱད་གཟུགས་དང་ཁ་དག་ཆེ་ཞིང་ནམ་པ་ས་ཚོགས་མང་པོ་དག་གནུས་པ། | 

„ སངས་རྒྱས་མང་པོ་བཞུགས་པའི་དགའ་ཚལ་དང་འདྲ་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞིང་ནལ་འབུརེ་དང་མཐུན་པའི་ཞགས་ཚལ་དམ་བ་ཤུནཅུ་བཟང་པོ་དེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
དཔའ་དེ་དངྡ་ནལ་འབཱོར་ལྔ་རེས་སུ་བརྩོན་ཞིང་གནས་པར་གུར་ཏོ། །གུན་དགའ་བེ་ཆེས་སྨྲ་བ་མེ་ཏོགཟླ་མཛེས་ཏེ་གཅིག་ཕུའ་དཔེན་པར་སེང་ནས། ཞང་དུ་ཡང་དག་འཛོག་ 
ཌཱ ལ་ གས་ཏ ལྷའི་མིག་རྣེམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་བ ས་པཕན། ཐང་ཉུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲབ་ཁྲིག་མང་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱད་པ། སངསྐྱ་ཆུས་ 
ཀྱན ཿསྣཿ གས་འདིང་སྩིས་ཏ། དེ་དག་བཟུངས་ཨྱི་ཚེས་ཀྱི་རྣམ་ཐྲངས་འདི་ཉན་པ་རྙད་ན་ཞི། བྲ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརཱ་ལྡོག་པར་ 






ཟྲི །རྒྱན་པ། ཐྦག་དང་རྡ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛེས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡངས་ཤིང་མཐོ་བ། གསེ་གྱི་འི་དྭགས་གིས་མཛེས་པརྦ་བས་ཤིང་འདུག 
པ། རིགས་སྔགས 








འགུར། གལ་ཏེ་ཚོསྦྱ་ཉྲི་ཚུམ་གངས་འདི་ཉན་པ་མ་རེད་ན། ཟླ་ན་མེད་པའི་བངྱཆུབ་ལས་ཐྱཾར་བླཟོག་པར་མཐང་ངོ་། །དེནས་ཚེས་སྒྲ་བ་མ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་དྲན་ཞིང་་ 
'བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའི་ཚོགས་ཆེན་བོ་ག་ལ་བ་ཡོད་པ་དེ་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ཞས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་ 
འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཆྱིབུ་དག་ཁོ་བོ་ནིའྲགོའོ། །གོང་དང་གྲེང་ཁྱེད་དང་གྲེང་འདབ་དང་། ལྗོངས་དང་ཡུལ་འཁོའ་དང་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་ལཁོར་དུ་སེང་ཏེ། 
སེམས་ཧན་ཱཡས་ལཚོས་བ ན་པརྡ་བུའོ། །ཞེས་ས། །དེ་ནསྤྱ་བངྷ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཆོས་སྦ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ལ འདི་སྒད་ཅེས་ལྨྲས་སེ། 
ཁྱོད་ཞགས། དྲ་འདི་ནས་གེང་ ་གྲེང་ཁྱེར་དང་། གྲེང་འདབ་དང་ལྗོངས་དང་ཡུལ་འཁོའ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲང་དང་། , ཡུལ་འཁེར་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཁོ་བེ་ཅོག་འཇོང་༨ 
མ་ཡིན་ཞ། །དེ་ཅིའི་ཕྱང་ཞེ་ཿ། 


. $ [ 











ཨསེང་དང་། དགེ་ཝང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཐན་མང་པེ་དམ་པའི་ཚེས་སྤེང་ངརི་ 
















ཱ །བུས་ལ་བབྲ་ཚིས། དདུག་གིས་ཚེ་དང་ལུན་པྲ་སུག་གཅོད་བར་ རན་ཨཱ་ 
བཞིག་བཟང་ཁ་བལྟན་སྣ གསེ དང་པོའི་ལངཚོ་དང་ཝཱན་ཞིང་ན་ ཡོད་དང་ལ་བབྲ་སུ། མདེ 


ཀུན་དའི་རརོག་ཊ བས་མ སུརན། སྦྲ་དུང་ཐེརེ་ཚུགས་ཛི་མཐོནཱ་མ ིབངལའ་འྱི་་་ཡིན་ཕབ། རྒྱལ་ཕོའམ་རྒྱལ་པོའ 


དག་ག ་དྲང་འཇུངས་པས་ཞེན་པའི་སེམས་ཆྱིས་གང་ཁྱདེ་ི་སྲེགཿ ཡེགས་སོ། །དེབས་མི་གཤེགས [ལ་ང ཆེན་པོའ ་པ་ལ། མེག 
ཛསྦ་ཀིས་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ གས་ཆེན་པ་དོ་ལ་འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏ་ བདག་ཡིད་བྱསང་བྱ་བས་ན། འདུ འདས་པ་དང་། མ་ཐྱོནོ་པ་དང་ ད་ 
བུང་བའི་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདགུུཚི་བསྟན་པ་བསུང་བའ་མཾ་འགྱར་རོ། །ཞེས འར ཞནས་ཚགས ཨུ་བཅད་པ་ ཡང་སྨྲས་ཏ། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས ད་འ 











ག་ལ 





ཆོད་པ ་མཛེས་ཤིདྱ་ཱ 
དང་འདྲ། དྲཔལ་བྲི་འུ་ དང་བ་དང མེ 
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གིས་བདགཏཱ་འདུ་ཤེས་ལུན་སང་ཤིང་། །སེམས་ཅན་འདི་དག་གང་ཟག་སྨྲ་གཞས་དང་། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་ 


་་ 


པ་ 


གནས་ཞས་སུ། །བསྟན་པ་འདི་ལ་བསུང་བྲ་ཡོངས་མི་ཆུས། །མི་ཟད་མྱི་དུས་བདེ་བའ་གཤེགས་པ་ཡིན། །ཐང་ནབ་བསྟན་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ཡིན། ། 
རྣ 


མས་བསྒམ། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་བ་བཞུར་སྟཾར་བྱས་མ་ཡིན། །འདྲེན་པ་དག་ལ་རཾ་མེའོ་ངེས་མབྱས། །ཁྱད་བདེ་རང་གི་དེན་ཁྱིས་ལ། - །བདག་ཉིད་འབ། 
-¬༽- ༥ ་་ཅ་། ༦༽་དང་དཙལཡ་འབ། ༼བདག་ཉ 






གཾ 
མས་དང་། བ་མང 


བསྟན་པ་བསྒུང་། །བསྐལ་པྱེ་བ་གང་གའི་བྱེ་སྙད་དུ། །དང་བའི་སམས་རྱིས་ཟས་དང་སྐེམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲང་བ་ཡིས། ། 
སཿསྦྱརས་བེུ་བ་ཁུག་ཁིག་རིམ་འགྲོ་བས། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འྱུར་བའི་ཚ། །ཉིན་མཚན་ 
ནྭཾ་སླབ་པ་ཙིག་སྦྱེད་པ། །བསེད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་ཁྱེ་བྲག་འཕགས། ]།སྩྱེས་དུ་ཆུ་མཚོག་གིས་ནཾ་དམ་པའི་ཚེས། , །འཇིག་པར་འགྱུར་ཚེ་གང་དག་བཏང་ 

































པའི་ཕྱིར། །གྲོང་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲང་འགྲོ་བའ་བྱ། །ཞེས་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་འགྲེ་བར་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ཁ་ཅིག་ནི་རྐང་པ་ལ་ 
འཇུ་བར་བྱེད། སྙིང་རྗེས་ངུ་ཞིང་མཆི་མ་འཛུག །མཁས་པ་ཟླཾ་གྲེས་ཆན་པ་བདག་ཉིད་བྱསང་བར་མཛོད་ལ་མ་ ད་ཅིག །ཅེས་སྨས་པ། རྔེ་གོས་ཆེ་ 
འཆང་སེམས་ཅན་དམ་པ་མཚོག །དྲང་སྲེང་དེ་ནིའགྲོ་བར་བྱས་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་ནུང་པ་ལ་ ཡང་འཇུ་བརྩ་བིད། །ཧིང་རྗེ་བར་ཡང་ངུ་ཞིང་མཆེ་མ་ཟག །མཁས་ 
བ་མྲེ་གྲེས་ཆེན་ ་མ་བཞུད་པར། །སྒྲ་འཇམ་ དུ་ལོང་ཞིང་མཛེས་པ་ལིས། །ཞི རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་རྟེག་པ་མཛོད། །བདགུ་ཉིད་བསུང་བ་་ 
མཛོད་ལ་མ་བཞུད་ཉིག །སྔེན་གྱི་སྟཾབེས་བཅུ་འདྲེན་པ་དེ་དག་ཁྱང་། །དབུང་པོ་ཞི་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ནམས། །ནགས་ཚུལ་བག་དང་རི་ཡེ་ གཤིགས 
ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དག་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད། [བྱང་ཆུབ་རྒྱར་ཡང་སྩེད་པ་དམ་པ་སྦྱད། །དེ་དག་བསེད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཚོག་དང་ལྡན། །དེ་དག་ 

















༈རྗེངས་སཱབཞགས་ཁད་གཞས་པར་མཛོད། །བརུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་འདི་ནུས་མ་བཞུད་ཅིག །ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའྱི་ཆན་ཧིག་ 
ཨྱི་སྒ་ཡང་མཐེན་མཐིང་ཁ་དོག་སྟེ། །གསེང་གྱི་མངོག་འདྲ་འོད་བྱད་པ། །མཚན་འདི་རྣམས་ཁུང་འབ་ཅུ་ལྣང་བར་གྱུར། །ཁྱེད་གྱི་མཛོད་སྐུ་ 


༥ བཤེག་འགྱུར། །ཞེས་སྨས་སོ། །དེ་ནས་ཚོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཁྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བ །པས་ལྨྲས་པ། ངི 
ཉྭེད་ ཝཱ དགཞག་ཐུ་བི་ །ཐམས་ཅད་མཁུན་ཉིང་ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དོན་མཛད་དེ། ཟུདཔགཞུམ་དུ་བཱྱ་ 
༔དམ་པ་ སམས་ 


གས། །ཕྱད་པའི་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་རྒུ་ཕྱད་དེ། །དེ་དག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཚོག་དང་ལྡན། །དེ་ལི་རྗེ་བསྲབ་བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ཡང་། 


















[4 ཁུ ཞུག ཁྲིག རྣམས་ཨྱིསྒུབས་བྱད་འཛ ། །དྲང་སྲེང་མཁས་ པ་ཀུན་ཨྱིས་བསྐོར་བུས་ཏེ། ། །རྐང་པ་ལ་ཡང་གྱག་ འཚལཤུགས་བྱུང་ནས། ། །མི་ཟད་སྙིང་རྗེ 
་ །ཉམ་ཐུག་མ་བདེ་ཚེ་ངི ་དེས་འདེབས་པརྱ་བེད། །ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་འགྱེལ་ཅི ཅིང་བྱརལ་ནག་སུ། ། །ས་ལཿ ཞྱུངབ་ས་ལེ་བཅད་འགེལ་བཞི ཉཱ 

འས སྲང་སེམས་ཅན་དོན་  །བསོདཿ མས་བསགས་པས་དེ་ལས་ཕྱར་མ་ལེོག །དྲང་གྲེདེ་ཚེས་གོས་ དིས ཐགས ཞས་ཆས། །ཇི་ 

སེད་གི་འལ་ པ་ཅན་དག་བཞིཞ  དི་ོས་ང་བཞ་ག ས་པས་ན། །དེ་ལ་ཡྙནཱ་ཊ དེས་པ བུ་བ་མེད། རི ཉན་འདད་འ ཤི་ནས ནགས བདོ་བདབ། གཿ ` 

པས། ༈སེམས་ཅུན་ངན་སང་ ན་མ་ལེགས་ཤེས། །དྡེན་སེམས་ཅན་སྩབས་ པའི་འ ཡུར འི `$ ་ 

སྦྲ་བ་མི་ སེམས་ནད བོའི་དྲ་བར་བར་ད་། ཟབ་བ ང་། ལྗེངས་དང་། ཡུལ ཡུལ་འཁེར་དང་། རྒྱལ་ཕེ རྒྱལ་པེའི་ཕོ་ཐང་དུ་འོང་ནས། འརྱུགར། དགས་ད། 


















༣་བཀོད་དོ། །ད་དུང་རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲང་འཁོར་དེང་མ་ཕྱིན་ཞས། མཐར་ཚྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲང་ རིན་ཚེན་ལྡནུ་ 
རིན་ཆེན་ལྡན་དང་ཉེ་བར་སང་སྟེ། ཤངྷ་བྭ་ཐཱ་དང་། ས་ལའི་དུང་དུ་འདུག་གོ །དེའི་ནུབ་མོ་འདས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའ 
། དུ་བཞུགས་བརྡ་མུར་ཏེ། ཞུགས་ནས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སུམ་ཉུ་རྩ་དྤག སངས་རྒྱས་ཞྱི་ཆོས་ལ་ཕྱི་མི་ 
ཅ་བསྐ་ས་ ངཱ དྒ མཱེ 
༥ འབྲེང་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་འདས་པར་བྱས་སོ། །དེ་དེའི་ཞུབ་མེ་འདས་ནས་སྔ་རྤོ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲང་འཁེར་དཾན་ཆེན་ལྡན་དུ་ཞུགས་ནས། སྲོག: 


¡> 
་ 








དེ ཆོས་བསྟན་ཏི། དེ་སུར་དང་འངནས་སོག་ཆགས་ཐག་ཁིག་ཕག་དྲུ་བྱརྱ་ཆ་དག་ཁན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱ་བངྱཆབ 
དཱ ལས་ཡིང་མི་ལོག་པ་ལ་བཀོད་དོ། དེ 
£ པོའི་ཕེ་བྲང་: 





་'ྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
།དེ་ནས། རྒྱལ་ཕོའྲི་ཕེ་བྲང་འཁོར་ིན་ཅན་ལྡན་ནས: ! ཧཱེ། འཆོལ རད་དངས་ྱིས་སྐད་མའི་མཚོད་ཏེན་གངན་འཇོལ་དེ ་ ། 


_-' | } 
















བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ ་ངསྐ་ཆས་ཅི་ཚེས་ལས་ཛྱི་མི་ ༣ 


ག་པར་བཀོད་དེ། །ད་དུང་ཟས་ཀྱི་བ་བ་མྭ་ཐུས་སོ། །དེནས། རྒྱལ་པའི་ཕྲེ་བང་འཁེར་གི་ 


ཆེན་ལྡན་ནས་ཐྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཊི་སེན་མེའི་མཚོད་རྟེན་གང་ན་ལེད་པ་དེང་སེང་སྟེ། འགྲེང་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་འདས་པརྡ་བས་སོ། །དེ་དེའི་ཆུབ་མེ་ 


འདུས་ནས་སྔ་དོ་གསུམ་པ་ལ་རུལ་པོའི་ཕྲེ་བང་འཁེར་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་ཞུགས་ནས། སྲོག་ཆགསྱ་བེབ་བྱར་ཧང་ཕག་དྭགུ་བཅུ་ར་དྲག་སངས 


༨ 


མཆོད་རྟེན་གངན་ཡོད་པཿ 


ྱིར་མི་ལྡེག་པར་བཀེད་དེ། ད་དུང་ཟས་འྱི་བ་བ་མྭྱ་བྲས་སོ། །དེནས། རྒྱལ་བེའི་བེ་བྲང་འཁར་ཿ ཧེན ནཿ ཨ་བྱུང་ ཐཾ བརྩོམ འདས་གྱིཿ ་མོའི་་ 
ཏན་འ སེནས་འཐུང་འཞིནཉིན་མཚུན་འདུས་བ ཅས་སོ། །དེདེའི་ནུབ་ འདསནཔ། ཅདི་ཞི་པ་ཁར ལོའི ཕྲ་བ རིན་ 
ཆེན་ལྡན་དུ་ཞུགས་ནས་སྲཾག་ཆགས་བྱི་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྱཇཆུབ་ལས་ཕྱར་མི་ལྔེ 


་ཚ]ཾ༡༧བ།་པ་ལ 















| 











་ག་ 








ལྤོག་པར་བཀོད་དེ་ ང་དཱང་ཟས་ཉི་བྱ་བ་མ་བྱས་སཾ། །དྱེ་ཆྱལ་པའི བའི་ཕྲ་བང་འཁེར་འིན་ཆེན ལྡན་ནས་ཐུང་སྟེ་བཅེམ་;  དདས་ཆི་སན་མོའི་ཨཆོདྡ་ཆི རྟེན་བ།ང་ན་ 
ཡེད་པ་དེང་སེང་ནས་འགྲེང་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚུན་འདས་པརྱ་བུས་སོ། །དེ་དེའི་ནུབ སས དོ་བདུན་པ་ལྒྱལ་པོའི་ཕེ་ཐང་འཁེར་རིན་ཆེ ིཆན་ལཱན་དུ་ུགས་ གས་པ་དང་ 
རྒྱལ་པོ་དཔའ་བསུ་ཧིཉཱ་ཨིད་མོས་ཚལ་དུ་འབྲ བ་མཐོང་སྟ། རུག ངོས་ནི་དངུལ། འཞི་ ་ཝུལ་ཨྱི་ ྱཧིང་པུ་ཡུན དམུ ཞོ 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ༈ ་དནབྲ་ེངབ་ད ་པོ་འ་ཡིང་། ་ཚགས་ ས་ཅན ༦ ཉི་མདུད་ལ་དང་ཅས་ དྲས་ཤིང་། རས་ 
ཕྲུགས་ཁྱིས་གཡོགས་པ་བུ་ མོ་གཞོན་བད་བྭ ངཿ གུས་བཏུབ། འདྲེན་ཏེ། དདགཅུད་བཞིག ་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ། བལྟན་སྣུག་པ་ཁ་ ཁ་་ 
བིདི་བཟར་སྐྱོཆས་བའི་མཆོག་དང་རལ། རིང ± དགའ་དང ས་ཤིང མཁས་པྨ་ནམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་རིགས་ཤིང་ 





































' འབྲིང་མཐེ་དམའ་དུ་འགྲོའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་ ལྟ་བུ་བརྒྱུ་ཁྲི་བཞི་སྟེང་ཡང་ཞབས་འབྲིང་མཐོ་དམའ་དུ་འགྲོའོ། །རྒྱལ་པའི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་ཤིནེ་པོཆེའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཞང་དུ་ཞུགས་ནས་མདུན་ཐོགས་ཐག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དཾ་དག་གེས་དགེ་གློང་དེ་མཐོང་མ་ཐགཏུ་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརཱ་མེ 
སང །བཅུན་མོའི་འཁེར་བྱཅུ་སེུང་ཕྲག་དུགཅུ་ཚུ་བྱཅདྱ་བང་དགེ་མུངདེ་མཐེང་མ་ཐགཏྱཱ་བཱ་ནཱ་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱ་བུངཆུབ་ལས་བྱཾན་མི་ | 





ཕ ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ། „སེ ཕཾའི་ཚོགས་ཆན་པོ་དངག་ཁུང་ཞོར་བུ་དང་གདུབ་བྲུ་ནམས་བཀོལ་ཏེ། སཱམརྣམས་གཞགནས། ཟླ་གེས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ཏེ། 


་མེ་གཡས་པའི་ལྫོ་ངས་ལ་བཙུགས་ནས། དགེ་ བེ་ག་ལ་བ་ ལོག ས་སུ་ཐལ་མོ་སྩར་ཏེ © ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨ ས་སོ། །དགེ་སླེང་འདི་ནི་བྱོན་, 
© རྱ ༢ཝལ་ཞིངའབོད་ད། །ེནས་ནུམོ་གཞོནུད་དགྱ་ཁངསྔྱ་ིགེབའིབདག་གིས་གསུལ་བས་ཞེཌ་དེ་དག་ལས་བབསནས། ཞོའ་བུ་དང་གདུབ་བུ་རྣམསབཀྲོལ་ཏེ། ལྷམ་རྣམས་གཞག་ནས། ཟྲ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགདུ་གཟངཏེ།ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷངས་ལ་བརྩཾཌསགེཞེད་ག་ལབདེངལཌ་ཨུ་ཐལཡོ་རྩན། 





¦ 











པའི་ཚེ། །ཉི་མ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་དུ་། །འདི་དག་རང་ཏ ་སྣང་བར་འཁྱིས། ། ད་ད 
དགྱྭ་ཏང་བསལ་བར་གུར། །དེཚེ་ཞི་ཝང་ཁོ་བ་ངང་། །ཕྲག་དོག་ ཐམས་ཅད་བཅད་པར་གུར། 
ཡང་། །སུ་ཡང་རྒྱལ་ ལ་བ་ལ སྟི །སུ་ཡང་ཞབས་ངིང་མཾ་བགྱིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཉ་བཞི། 
བདང་བས། །དགེ་སྲང་ ་འདི་བདརཛསཿ་ པར་གུར། ི་ལཱང་གསང་གཟུགསའི་ ་དག དུས སྲ 






དེ་བཞིན་དགི་ ངོན་པ་འདི་ཡང་ 


བཞིན་དགེ་སླེང་མཛེས་པར། པའྡ་གུར། ། །མྱབུ་ཆེན་བྱྲ་ཤིན་ལྷ་ཕི་དབང་པོ་ནི། །གེང་ཁྱང་འཇིགས་པ་བདག་པོ་མི་ 


ཨུར། །འདེད་ཆགས་ཞེ་ 


ལ་པི་དཔའ་བས་བིན་པ་ཡི། 
བབས་ཡིན་པ་པ། །ཞངས །རྒྱལ་ཕོའི་བུ་མོས་མདུན"་ 
ས་པ་དང་། ༼ས་ལའི་རྒྱལ་ཕོ་རྒྱས་པ་ལྟར། །དེ་ 

ག་སྟེང་ལྡན། །ངི་དབ་ 
་མཛེས། །ཚངས་པ་འཛིག་རྡེན་ཚངས་པ་གནས་པ་འདྲ། །རབ་འཕྲུལ་ལྷ་ཕཾ་བུ་ཞི་ལྷ་དབང་བཞིན། ། །འདོད་ཁམས་འབྲབ་་ 





་ཞི་སྡང་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་། གཏི་མུག ད 
' དྱ་ན་བཅད་ ང་ གཏེས 









པ་ལ ཧུམུ་རྩ་ ་གསུམ དབང་།། 





ཤྲ 


རྦ 







སྩུང 


༄༅། 
“ལྡན་མུན་ཞག་ཕབ་ཏུ་སེལ 
ཚར་ཐཱཊ སུ 
ལྟུར་མཛོས། །འཕགས་པའི་ཧུ་ ངོས་རབ་བསང 

ཅིབཤེས་འབ་བསྩེད། །དྲ་ཕིར་དགེ་སློང་འཇིག་ཐིན་ཤུན 


བལ་མཆོག་གི་ལྕ་བཞིན་དུ། །དགེ་སེང་ཤཱཌ་པ་འདི་ 
ལ། །ཕྱིགས་ཆམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱིད་པ་ལར། །དེ་བཞུན་དབ་ མངྱེ་ལོན་པ་མཛེས་ 
་པ་བྱན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འདྲེས་རྟག་ཏུ་བསླང་བ་གྱིས། །བཟོད་པ་མཚུངས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བགླེམས། །དཿ 

ཐད་བརྩོན་འགྲུས་བ སེང །བསམ་གཏན་བཞི་ཡང་ཞུམ་མད་སེམས་རྱིས་ ། །ཉེན་མོངས་དྲ་བ་བསལ་་ 


མཆོག་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཤད། མ་འོངས་དུས་དང་དེ་བཞིན་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡེ། 





ཡང་དེ་བཞིན་མཛེས། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་བར་སྣང་ལྷན་ཞེར་གྱིས། །འོད་ཟེར་ | 
༽བཌིའ་ ང་ས ་འྲབཔ་ར་ཛང་།་ ` ་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ 
།དེ་བཞིན་དགེ་སེངྱ་ཐན་པ་མཛེས་པར་ཙུར། །བསལ་པ་མཐའ་ཡསྱ་ར 
ཞི་མཚན་རྱིས་རྒྱན་ཅིང་འདི་་ 

འི་ ༥༨ བྱ ཤཿ མཱཿ 
་གདའ། །སངསྦྱ་ཆས་བསྟན་པ་མཚུངས་མེད་སེམས་ཅན་སྙིང་པ་སེ། །དཔའ་བོ་འདབས་པས་ཆོས་ 
།ཚེས་གྱི་དབང་པོ་དབང་བརྙེས་རྣམས་ཁྱི་སྲས་དེ་ལགས། །དགེ་སྔེང་ཁྱོད་ 














ནི་མི་རྟག་ཞམ་ཡང་མ་གུར་ཧཱིག །གཟུགས་ནི་ཇི་ལུར་འཇིག་རན་ཁུན་ནས་རུབ་ཏུ་ལན། །གཟི་བརིད་ཆེ་ཞིང་དབབངས 


ཛིད ཤིན་ཏུ ་ལམ་མ མི་སྣང་མི མི་བྱགིད། །ཆོས་འདི་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་བདག་ ཉིད་ཉྱིས་རབ་ བ་རྟོགས་ཤཱིང་། །སངས་རྒྱས་དག 
དེ་བཞིན་ བདག་ཅག་བུད་མེད་དངོས། པོ་ཀུན་སྤངས་ ཧིཿ །བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་དགེ་སྙེང་འདི་བཞིན་འགུར་བུའ་ 


བྱས་ནས། །ཚེིགས་བཅད་འདེ་དགུ་སྨས་ཏེ་གོསྣ་ནམས་འབེན་བདྲ་བེད། །གསིང་གྱི་ཕཾང་བ་དངཤི་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ ་བའྱི་ཧྨུན་དང་མགུལ་ཨྱིཿ 
དྭགྲ་ནམ་མང་འཐོར། །རིཉར་མཛརས་ཐ བབའྱི་རུལ་པེ་དག ། ཐསྭ་ལཱན་སའདྲི་ཀུན་ལྷ་ན ནམ་པད་བླཝུ། །པསུ ཇོ ཤཱི 


གླིང་རྣམས་བཞི་པོ་འདི་ 'འདི་དག་ཁུན་ཏུ་འགྲོ། ། རིགས ཚརད བམ་ཐེ་ངང་། 





ས་ཤིན སྙན་པར་གདའ། །རྒྱལ་བའི་གཟི་ 


ད་ 


བདག་མཁང་ྱི་རལ་པོ་དྲ་གི། །དི་དག་གཅིགལ་ 


གསུ་བཀའ་ལུལ་འཇག་རན་ ་ ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅུད་སེའ་བཅུའི་ཐལ་མེ་ 







་དགཤི་ཉེ་བ་ 
















¿4 
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རྨ 





༄། །ལྷག་པར་སུག་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱམས་པ་མཉམ་པའ་བསྩང་། 
` དབང་ནམས་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བྲམབས། །བྱིང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེབས་དང་དབང་པོ་དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ལམ་ཡང་རྣམ་པའ་འབྱེད། །མཚན་མོ་ཟུ་བྭ་གྲ༢ 


དབུས་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟརྭ་འབ་ཏུ་མཛེས་པར་ ང་བ་བཞིན། 1`**ˆ* „ « --- ° ¬`] 


ལྔན་ཞིང་རྣམ་ པར་སྣང་བགྱིད་བཞིན། །དབང་པ་ཞ ཀ་ས ༧ལྔན་པ པེ། །སངས་རྒྱས་ངེས་པ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེ་དག་གི་ནི་བསླབས་པ་་ 


པ་ཀྱེ་བ ལ་ད ཡིན་ཏན་བྲརེདྱཾ་ཧུད་ཟད་པ་ཡདོ་མད་དྲེ། །འཇིག 
རབ་མཆོག་གི་ནི་མུ་གཅིག །ཀྱང་། གས་ལ བི ལ་འི་་སེད་བ་རདར་ི། །ཡའ་ཏ་བདི་་བད དིག 


བསྐལ་བ་བྱས། །ཟད་པརྡ་བེདུས་མྩིས་བུ་སུ་ཡང་ 


རྨད ་བཞིན་དགེ གེ་སཱེང་ངེས་པ་འདི་ཡང་ཚེ། །གཟུགས་དང་ 


།ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁེར་འཆར་བའི་ཚེ། །གཟི་བརྗིད་ 




















གྱུང་ཤིན་ཏུ་བསྟུན། །ཞིབ་ཙིང་རྡལ་བྲལ་ཆོས་རྣམས་བཤད་པ་མཛད། །དེ་ནི་གངཞའང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མེད། །དགེ་སྦྱང་དང་ནི་བྲམ་ཐེ་ལྐ་དང་མི། །ལྷ་ 
མིན་ ིས་རའ་་གས། འརསྱརས་མས་ཅང་བྲལནབར་འ་། ོུ་དག་ིཐད་པའ ལས་མུས། ཡར ་ 
སྲས་འདེ་འདྲ་མངའ་བ་ཡཾི །སྨན་རྒྱལ་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་དག་སྨྲསནས་དེ་ཡཾ་ཚེ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་ཨེ་གཞེན་ཞུ་ ] 
ཐམས་ཅད་དགའ། །གསིང་དང་གསུ་གི་ གྱྭ་ཀུང་འཛོར་བརྡ་བདྲ། །གོསྐ་ཚྲམས་ཁྱང་ཞི་རབ་ཏུ་འདིང་བྱ་བུད། །གཙུག་གི་ནེར་བུ་དོཤལ་མཛེས་པ་དང་།། 
རིན་ཐངྱ་བེ་བྲ་ཕག་ནི་བྱར་རི་བས། །དག་ ངདེ་ལ་མཛོན་པར་ག གས་ནས་ནི། །དགའ་ནས་བུང་ གིར་ཡང་རབྭ་ཀུ །དེ་ནསྐྱ་ཧུལ་པ་དཔའ་ 


གའ་ནས ཏུ་ཞུགས། 
བས་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། །ྱ་མ་བཙུན་མོའི་འཁོར་འདི་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ། སྩྱེ་བོའི་ཚོགས་ཁྱང་ལོག་གེ་སྙམ་མེ། རྐྱ་བེ་དེ་དག་གྱང་ཤེའེ་ 


¦ 
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ཉྱི་ལུས་ལེངས་སུ་ཚོ་ཤས་པ་མཐོངནས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་སོ། །དགེ་སླེང་དེ་རྒྱལ་པོའི་ལམ་ན་འདུག་པ་དེའི་མིག་ཏུ་རྔུལ་སེང་བ་དང་]། འདི་སྐམ་དྭ་སམས་ཏ། 


དཾ `` མེང་འདི་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཙུ: - འི་འཁེར་ལ་བལྟས་ཏེ། འདེས་མིག་གིས་ཁྱང་བརྔ་བྱས་སོ། 


།དེ་འདི་སྐམ་དྭ་སེམས་ཏེ། དགེ་མླེང་འདི་ལ་ 





སྲག་གཅོད་པ་བྱད་པར་སུ་ཡེད་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱཾན་གྱཾ་ཞབས་པི་དུ་བུ་སྟེང་འབྲང་བ་དེ་དག་བོས་ཞས། གཞེན་ཞུ་དག་དགེ་སླེང་འདི་སྲེག་ 
















པེས 


°ཱཾ ཡང་ཚོད་ཉིག །འདིས་ཆགས་པའི་སེམས་ྱིས་ངའི་བཙུན་ 


ཁུང 
ཿ: ཧེ 











ཉཱ ༄༅།  །དགུའྱ་བདྱ་ཏཱིས་ལྦས་པ། ལྷ་ཤིན་ཏཱ་ཇྔོ་ཐོགས་སོ། །བཀའ་བཞིན་འཚལ། དགུ་སང་འདི་སྲོག་དང་བྲལ་བརྡ་འཚལ་ལོ། [རྒྱལ་ 

་སྨུས་པ། དགའ་བུད་དེའི་ཛིར་དེའི་དུས་ལ་བབུས་པར་ཤེསུན། མཚོན་རོན་པོ་ཐེགས་ལ། དགེ་སླང་འདིའི་ལག་པ་དང་། རུང་པ་ཆོད་ཅིག 
མོའི་འཁེར་ལ་བལྟས་ཾས། དའི་ཚིར་དའི་མིག་གང་སྐམ་པསྔ་ཡུངས་ཤིག་ 
ཀོ 


བང 
6: 


གསེད་པའི་གཤེད་མ་དགའ་བདྱ་ཉིས། དེའི་ཚེ་རལ་གྲི་རོན་པོ་ཐོགསནས། ངག་སླེང་དེའི་ལག་པ་དངུ་ནང་པ་བཅུད་དོ། །རྣ་བ་དང་སྣའང་བཅད་དོ། །མིག་གཉིས་ 
ཕྱང་ངོ་། །དེ་ནས་དྭག་སླང་དེའི མགོ་བོ་དང་རཱ་བ་དང་ཏང་ལག་བཅད་པ་ལས་འིད་ཟབྱར། ག་གམ ་མའི༔ ཉས 
ཕྱོགས་བཅུང་བསྐར་ནས། སྲར་ཡང་དགེ་མོང་དེའི་ལུས་ཁྱི་ཞང་དུ་ཞུབ་པོ། བཅད་ཅིང་གཏུབས་པའི་འཕྲེ་ནས། དཾཔལ་བེའུ་དང་། བཀྲ་ཤཾས་དང་། 
















ལྡུག་པ་ཡིན་ནོ། 


།པའི་བྱང་ཆུབ ལས ་ཕྱིར་མི་ལྔོག་ པ་ཡིན་ 


 ཆིས། བདག་ནི་ཆུར་དུ་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བཆན་པེའོ་ལྕང་བར་འགུར་ 
ཧཱ།གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ། 


དཔལ་བདྡ་ཧིན་ གབསྔལ་ཞིང་ 3 བདེ་སྟ 


དེནས་ 
ཡ &» །ཞེའོ་བུ སསགས པོ 


སྤྲ 


འདི་ནི་དེ་བཞིན་ ཏྲ  ཁྱིད་ཇི་སྐད་ཟེ་བ རདགེ་ཆང་ སྣང་འདི་ཞྷི་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བངྲཆུབ་ལས་གྱུར་མི་། 
] །ཞེས་ཟེདྲ་རོ། །བར་སྣང་ལ ཕྭཨ་དག་གི་ཊ སྤ ཐུས་ནས་ཤིན་ཅུ་ 


བདུག་གིས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆན་བརུ་སྩི་བར་འགུར་བའི་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་་ ་ 
།ཞེས་དེ་ 'སེམས་པན། ྟེང་གབར་སྷང་ལས་ཁུའི་བུ་བརྒྱ་ཁྲིས་སྦ་སྐ དབྲངས་ 


སྒབ།ཤས། བག་ཚ་ཞིང་སྡུ་ཟིིང་ཞེས་བྱེདྲ་དེ་འགྱོད་པར་ 
 ་ ཆིའི ད་ཟུའ་རོ། ོད 
།དར་ཚོ་ཚོན་ཐགས གས་བདག་ཉིད་འཆི་བརྱ་བུ། །བདག་ནི་ཧིས་པའྲི་བུ་ཅན་ལས་དན་ཝྡན། ། ། 








ྣ 




















° དགེསོངམ་ཏོག་ཟ་མཛེས་ཏའི རུང་བུས། །ཨམཅ་གཉིསམཐུག་ཆམགོ་བསོས་ཏེ ོང །ཟླ་བ་ཉ་ཆེ་ཨུའ་མའི་ 
རྒྱལ་པོ 'སྙེད་ངན་པས་བདག་དྭགུགས་ཏེ། །རབ་ཏཱ་དགའ་བར་བུང་མད་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏ་དེནས་ 
སླས ཾ་ཾ་ཾཾཾ ྭ ང ྣˆ^ླཾི 

ཟོས ཆས་པ ཏུ་དགའ་གྱུར་ རྒུརཉིང་། ོ་ྱ་ཆསནསགས་ིགཏོ། ཡ་ནི བ་ད ལུརྦུབཱས་ཤུས། ཆིག ཚིགས ས་བཅད་དབྱཝས 

ཉྱིད ད། །རྒྱལ་པེ་ཡིཞཾ་གླུ་ཡཾ་དབྱངས་སྒྲ་ནྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གུར། །ད་ཡང་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཞི། ། 
རཿ །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་མཚོག་མཐུ་ཆ་བ། གྲི་མཚོན ཕོན ་ 
















ཱེ །སེམས་ནི་རབ་ཏཱ་ངནྷ་ཙུར་ཏེ། །དགེ་སླེངྱཾ་ཆལ་པོའི་ཕྲ་བང་འཇུག་པའི་ཚེ། །བུད་མདཚོགས་ཆེན་དགའ་བར་བྟལ་མཐོངནས། །རོངས 
པསདེ་ལ་ཝག་དོག་ཁྲེ་བསེས་ ཕགས་བའི་ན་ལ་བོ་མཞ། །ཟླ་བ་སྒྲུ་གཅན་ཟིཞ་ཐྲར་མཛེས་པ་བཞིན། །དགེ་མེང་རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲང་འཇུག་, 
4 མཐོང་ནུས། །བུད་མེད་ཚོགསྣ་ནམས་དགུའ་ཞིང་སྒ་ཡང་འབྱིན། །བདག་གིས་དེཿ་ནི་གཏུམ་པའི་ཚིག་སྨས་ཏེ། །ཧུ་སྟེང་དག་ལ་ད་ཉིང་ཁྱཾཇེ་སེང་ལ། །དག་ 
༧༣ ་མུངས་པ། །གཞོན་ཞུ་ཐམས་ཅད་མཉེན་ཞིངཿ ལ་ལྡན་ཏ། །བདག་ལ་ཕན་སེམས་དག་སླེང་ 


] སླེང་འདི་ནི་དུམ་བུ་དུམ་བུཧགྱིས། །འདིནིང་ཡཾ་དགྲ་མཆོག བཿ 
དེ་ལ་ ཨཿ འ་བསང་འཞིག་་ཡིང་ དེཚེ་བདུག་ནི་མུ་ངན་ཞེན་པར་གུརྭ། །དགེ་ ངེ་ཤིན་ཏཱ་ཚཱལ་ཁྲིམས་མཆེག་ལྡན་པ། བྱམས 
་ཏུ སྲེག །དགའ་ཊྱད་ 








'ཌྡན་ཕ་བཞིན་བཞུགས་པ་མཐེང་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་སེམས་ཁྱིས་གསེད་དུ་བཏང་། །ཕྱི་དྲས་བདག་ཚི་ལྟང་ཞས་མནང་མང་སྲེ་ 





























། །འགྱུར་དུ་དོགས། ཇི་ལྟར ཉེས་བུ་མཐུ་ཆེན་ལ་ལ་དག། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ ྲ ་ 
འདི་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཟྲིལ་མནན་ཞས། །གཡང་ས་ཆིཾཊ་ མཆེངེས་ཏེ་སར་ལྷང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ད ་སྲེང་མཚན་མཆོག་འབརྒྱན་པ། །བྱད་བཟིནུ་བཟང་པས་ 
འདིང་ཞི་འགྱེལ་བའ་འགྱར། །མི་ཏག་ཟཱ་མཛེས་ཞེ་སང་གཏམ་མད་པ། །བདག་གིས་ལྡིག་པའི་སམས་ྱིས་ཤུམ་བུརྲ་བརླགས། །མེ་ཏེག་ཟླ་མཛེས་བཀྲེངས་ 
ནུས་གུར་ཞུང་བ། །ཆོས་སྒ་འདི་ནི་མཐེང་ནས་མྱུའ་བར་ཡང་། དགེ་གངཐམས་ཅང་ལྣུག་བསུལ་གཟིང རྱར་ཏེ །མི་དགའ་ ཉེས་འགུར་དེ་བཞིན་སེམས་་ 
ཅིབདེ། །མ་ཏོགྨ་ཐཱ་མཛོས་རི་ཕྱི་རྱལ་པོ་ལར། །མུམཧཱ་ར་གཉིས་མཚན་གིས་གོ་བགིས་ཏེ། །ཕང་བ་བྱཆུས་པ་བུད་མད་ཐོགས་པ་འྲུད། །འདིང་ཞི་དུམ་ 
བུ་ཏུམ་བུར་རྣམ་པར་བཅད། །བདག་གིས་དངོས་སྡིག་ཤིན་ཏུ་མི་ཐད་བརྱིས། །མགེན་མད་མནང་མད་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་འཆི། འདིབ་ཡང་དགྲེ་གངོ་་ 









ག་ཏཱ་སྒ་གྲགས་པ། །སྲཾད་གསུམ་ 








དུམུཿ་བླནག་པ་ཡིས། །བདག་ཞོ་སྔརསྦྱ་རསྦ་ནམས་དངའོང་བས་འོང་། །བདག་གི་སཿཤིཉ་ཧཱ་ལས་ངན་བྱགིས་པསན། །བུ་དང་གཉེན་བཤེས་ཚོགས་་ ། 
རྣམས་སྒྱངས་མི་འབྱུང་། །ཁློན་བེ་དང་ནི་ཞབས་འབྲིང་བགྲ་བ་ཡང་། །དེ་དག་དམྱལ་བད་བདག་སོང་རྒྱབས་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་འདས་དང་དེ་བཞིན་ ་ 
མ་ཧྷོན་དང་། །ཕྱོགཾས་བཅུ་དགཿ གདྲསུ་བྱགགས་པ་ཡོ། །དེད་དཔེན་ཆུབས་བཅུ་ཉོན་མོངས་མེད་པྷ་ནམས། །ཇྡེརེ་སུག་ས་མང་བའི་སུབས་སུ་མཆི། །, 
དེ་ཞི་ ི་དགི་སང རཞུང་ཅས་་ ཤུས ཧཱཿ རར །དེ་དག་དེང་སེང་དགེ་འདུན་གེ་ངརྱ་བས། །མེ་ཏོག་ཟུ་མཛསྦྱཧལ་པོའ་ 
ཁབ་འཛི་བསད། །ཆོས་སྨྲ་བ་ཞི་མ ཁྲས ས་པ་དེ། [མཐུ་ཆེན ཕྱོགས་དང་ཕྱུགས་མཚམས་རདུཏྲཱ་ཐུགས། ། [བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ ངས་ལ་ 
གཉས་པྭ་།ེ། །མ་ཏག་ཟ་རཛེསྦྱ་རལ་པོའི་ཁལ་འདིད་བསད། །བསྐལ་པ་ཡཛའ མོ་ཉིན་པ་ལཚོར། །ཚུལ་ཁྲིམཾས་མི་གཡོ་སྐྱེན་མེད་གང་་་ 























ཏེ །བ ང་ཞིང་ །འཇིག་ཆྡེ ་ཏྭྲ་མཚ༥་མེ ་བཟེང་བ མ་པ། །མི་ཏོག་ཟླ་མཛས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ བསད། །བསྐལ་པ་་ 
མཐུབ་ལས་ཏུགཆུབཁོན་ཝ ཞང་། །།་ུ་ུ།མངས་མིདབཟད་བྲ་ཤས་པ། ༼ཧཟ་རབེསྦ་སསདེ་ཁབ་འདིང་བས། །མེ་ཏེག་ཟླ་*་ 
སི མཛེས་རྱལ་པོའ་ཁབ་འདིང་བསད། །ལུས་ལ་བདོས་པ་ཐམས་ཅད་ཕབ་མངས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་སིག་ལ་མྲ་ར སྱ་ཆུར་ནས་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་ནགས་ 
།ནས་བབས་ཞས་སུ། །མི་ཏོག་ཟླ་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འདིང་བསད། །ལྷ་ཡི་ཆོ་ངེ་ཆེན་ངོ་ཐེས་ནསཤི། །དགེ་སཱེང་དེ་ཁུན་ཤིན་ཏུ་ལྡུག་བསྔེལ་ནས། །མེ་ཏྟོག་ 
མཛེས་ཉེས་མདེ་བསད་པ་ལ། ༼བལྟཱ་བའི་ཛྱཾའཾ་ཡང་ཐམས་ཐང་གྲེང་དུ་ལྷགས། །དེས་པ་དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བསད་ནས། །དགེ་སྲེངཾ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ 
-བྱས་མཐུང་སྟ། །ཉམ་ཐག་སྐད་ཙྱས་མཾ་བཟདཚོ་ངེས་འདེབས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཞས་ས་ལ་འགྱེལ། །དགེ་སྲེང་དགེ་འདུན་རྒྱལ་པེ་དེ་ལ་ལྨ། ། 

















༄༅།། །དག་མི་ཡི་ཁྱ་མཚོག་སྟེབཾས་བརུར་ནི། ིག་ཉིན་དུ་ཡང་མངོནེ་པར་འབུང་བདུ་འགྱུར། ཀནང་ད་གྱི་རོལ་དག་ཁྱང་རྣམ་སྤངས་ 
ཏེ། །ཚེསྤྱ་ི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རབ་གཞས་ཤིང་། །ཚུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་ཕེ་ད( དགྭ་ཁུངྡ་ནམ་པརཱ་སཱངས། །རལ་པ་མེད་ཅཾང་མ་འདྲེས་སྱྱིན་ཡང་མེད། །ཞམ་ཡང་དེ་དག་ 
ཌོ གིནྱལ་ཝ །ཁྲིམས་དག །བབག་ཞིང་འྲདེས་པ་དགྱ་མི་འབུརའོ། །མཐའ་དགུ་གི་གཉིས་ པེ་ ཡངས་སྲངསཞས། ། ་གེས་ཚུངས་པ་ཅུངྷཆབ་ཞི་ 
ཙཾ རུགས འགུར །དེ་ནསྱ་ཆུལ་པ་དཔའ་བསྡ་ཊིན་ཅཾས་དགུ་མེང་གི་དག་འདུན་ལས། ་ས་བ་མ་ཏེག་ཟཱ་མཛེས་་ཀི ཕཤ་ཏནྱ་ཧིབྲི་བུག་ཆེན་པ ་ཡངས་ 
` ཤཾངྱ་རྒྱ་ཆེ་བཐོས་ཞས། ག་སལ་ཞིང་ཡིད་མི་དགའ་སྣ ། དེའི་ཚྭ་བྱང་ཤཱབ་སེམས་དཔའ་ཚོང ཛོགས་རྡེན་ཿ ཆེན་པོ་ལ་ཆེགས་ གས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། ཞགས་ 
ད་རུག་པོ་ཡནྱ་བཟང་ ་ཞི། ] པོ་ཆེན་པ་བརྡ་རིར་འད་བ་ས་ ས། །དུས་ཤུན་རྒྱ་བའི་མེ་ཏོག་བདུག་པས་རྒྱན། [ཧ་ཚོགས་ཐ་དད་ 
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བྱ་རྣམས་སྦ་ཡང་འབྱིན། །གསེཿ་གྱི་རི་ཡང་མཛེས་ཤིང་མཐོ་བས་རྒྱན། །མི་འམཅི་ཡྲི་ག་བྱབངས་ལན་པ་དང་། །རོལ་མོ་ཤིན་ཅུ་ཐབས་ ཞ་ཡིད་འོང་ 
གྲགས། །གྲུབ་པའི་བུ་མོ་རྟག་ཏུ་གར་ཡང་བྱེད། །ནགས་ཏེ་ལྤཡི་དགའ་བའི་ཚལ་བཞིན་ཏེ། །བཟུགས་བཟང་གཟུགས་འབར་བ་ཡི་ཤིང་གིས་དབྲིས།། 
པཿ་མཐྭན་པ་དག །བོ་ཞས་སེམས་ཅན་དེོ་དང་ཕན་བཞིད་པས། །ཐིག་པའི་ཡུང་པོ་བདག་དུང་གོང་དྲུ་བོན། དལུར་ཆོས་ལྒུ ཡོ་ཏུན་འཆང་བ་འདི། 
ཡཾ་ཏོགླ་ཟཱ་མཛེས་གྲང་ཁྱར་འདིཿ་བྱོན་ཏེ། །བྱོན་ནས་སྡིག་པ་བརྱིད་པ་བདག་གིས་བཀྲོངས། །འདི་བཀློངས་པས་ནི་བྲདག་ཁྱང་དམྱེལ་བར་ལྟུང་།  །བྱང་ 

སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེའི་སྟེབས་ལྡན་དག །དཔའ་བོ་སེམས་ཤན་ཕན་ཕྱཾར་འཇིག་རྟེན་སྩིདཾ། །དེདག་སྔིག་བརྱིད་བདག་གི་སྒྱབས་མཛོད་ཅིག ། 





ཆུབ ་ 








¦ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྐྱབས་བདུག་མཆིའོ། །གང་ཡང་འངུརྒྱལ་བདག་ཞི་གཉིས་པ་དང་། །གང་གཞན་ཉན་ཐེསེ་རྫུ།འཕྲུལ 
ལྡན་པ་སྟེ། །ཟག་པ་ཟད་ཅཾང་ཐ་མའི་ལུས་འཛིན་པ། །བདག་ཤི་སྣུག་བསྔལ་མཧང་མང་འཆེི་བ་སྐྱིབས། །དེ་ནས་ཡང་བཅེམ་ ༥༥ ་དང་ 
ཤྭ ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ཞ་གུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ངོས་ལུས་དང་སྲེག་ལ་མཆགས་པང་་་ 
ར་ད ཧུ་དགུའ་ང་ཁ། གྲ་བོ་ལྔ རིབ ཤྲི 5 ེ ཱ 
བའ །དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ལུས་དང་སྲེག་ལ་ཆགས་པའི་སམས་ཅན་ནམས་མེ་དགེ་བའི་ལས་མདོན་པར་འདྱུ་བེད་པའ་འགུར་དོ། །དེ་ལ་་ 
. འདི་སྐད་ཅེས་བ་ ] རྟགཏུགུལ་བའི་ལུས་འདེ་དང་། །སྲོག་ཀྱུང་གཡོ་ཞིང་དབང་མེེ་དེ། །མི་ལམ་རྒྱུ་མ་འདྲ་བ་ལ། །སེམས་ཧཞ་གང་དག་ཆགས་པ་ 
' ནཾ། །ཤིན་ཏུ་མཐུབས་ལས་བྱསཞས། །གཏི་མུག་དབང་སེང་དེ་དག་ཞི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མི་ཟད་པར། །མི་མཁས་བཏུད་ཁྱིབཞེན་པས་སོང་། [, 






















དབུ་བྲ་རོས་འྲདའི་ལུས་དང་ནི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུང་འད་སེག་ལ། །མི་དག་ཆགས་པར་མྱི་བེད་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་མཚོག་ཏུ་འགོ།། །དེ་ནས་ཡང་བཅེམ་ལྡན 
འདས་ཚྱཾས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཉིང་ངེ་འཛེན་ 
་འདི་འདོད་པ་དང་། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དྲག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ ་པརཛོགས་པར་འཚངྱ་ཆ་བར་འདོད་པས། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་ 
བརྭ་བྱས་ཏ། མགོ་དང་གས་ལ་མི་འབར་བ་བཞིན་དུ་བརོན་འགས་བཙུམས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སང་ཇེ་ཆེན་པ་བྱེེད་དེ། དབེན་པ་ན་ 
བདེ་བར་གནས་པ་དང་། དགྲེའ་པ་དང་། ནགས་ཁྲད་སངས་ཏེ། གེང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྡོང་རྔལ་དང་། ལྔེངས་དང་། ཡུཝ་འཁེའཾ་དང་། རྒྱལ་ 
པེའི་ཕྲ་བང་འཁེན་དང་། རི་ཁཾདྡ་རམས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཅིནས་སམས་ཅན་དེ་དག་ཉན། 










'ཀི་བྱང་ཆུབ་དང་། རེང་སཇས་རྒྱས་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཛྱོར་ 



















ནམས་ལ་ཚེས་བྷས། 
ཐུ དཔ མས་ལ་ཚོ་བསྟན་པརྨ་བུ། པའི་དབྱངས་རུ ཧི 
4 ;།རྒྱལ་ འིཕྲ་བཔརིན་རན་ལན་ཞི སྭ་བུ། །ཧཱ་ ཉེད 
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] །སྙིང་རྔེ་གནས་པ་ཕན་ཞིང་ལྙིང་ 


་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀི་དའི་ 3 ཁྭ་ཱཤཱ་ཧུང་བའི་ག 
པར་བ་ཏུ་བསྙན་ཏ། །ངས་ཝན་སྦྱད་པ་དག་ན་མྨྱད་པ་ཞ། །དམ་རྒྱལ་པ་དཔའ་བས་ 
དད་སས་ཚོསྱ་ྱི་ ཧུབརྡ་ཧུ། ྲདཾེིཾྲཾིཾང་ ། ཀུན་བ 


ལྕུག་པ་སྟེ། ས་ཡིག ཤྭ་ཙག་བགོས་པ། ། ། ཧ་ཚམས་ཐམསཅད་ད་འཛ་ང་བརྩ་བུད། །མི' ཏོག་ཟླ་མཛཊ ས་ཕྱ་ཐས་སུ་གྲག 


] །དཔལ་དང་གཟི ཟི་བརྗིད་དག་གིས་མཛེས་པཞི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཛྱིར་གྲང་དུ་འོང་། ། 








།མི ི་ལིག་ ་པ་དྲང། ཟླན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱཾར་མཾ ལིག པར་འབུར་བད་དེ དྷ ་ 


་པྡ་འགུར། 


གཞབ 


| 
ད་ཧ] | ; 
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གཟུགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་མི་ཕེད་པས། །ངེ་ལ་ང་ཡང་འཇུངས་པ་མུངས་སྩིས། །འཛོད་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲད་ལ་བཅིངས་པས་ཤ། །འདི་ནི་བདག་གི་སིད་་ 
ལས་བསྐྱེད་སྙམ་སྟེ། །ང་ཡཾ་བུ་རྣམས་སྟེང་དུ་ཚང་བ་ཡང་། །ཤང་རྟུར་ཁུགས་ཤིང་ཞབས་འབྲཾང་མཐོ་དམའ་འགྲོ། ད་ཕན་དང་ཞི་སྣ་ གསརྱན་ 
རྒྱེས་བརྒྱན། །སུམཉུ་དབང་ཛུརཱ་ལྷ་ཡཾ་བུ་འབྲང་བཞིན། །དེན་ངུ་ཡི་ཐུ་མེ་ལྡུ་བརྒྱ་དག །ཞཱོར་བུ་ཐོགས་ཤིང་ལྷམ་གྱོན་ལྟ་ན་སྣུག, |མགོ་རྒྱན་དང་ 
ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །དེ་དགུ་གསིར་ཨྱི་དྲ་བསྲྲིང་རྟ་འདྲེན། །ང་ཡཾ་བུད་མད་དགན་བརྒྱད་ཁྲི་ཡང་། །གཟུགས་མཇེས་ཤན་ཏུ་ལྟ་ཧྭ་ཝྡུག་ 
དུག །ཤིང་རྟར་ཞུགས་པས་དགེ་སྔེང་དེ་མཐོང་སྟེ། ༼དརབ་བཞིན་ཅུ་གཟུགས་བཟུང་དཔལ་འབང་བུས། །མཐོང་ནས་དེ་དག་ཕྲར་ཡའདུ་ཤིས་ 
ཡྱིར། །བྱངཅུབ་སིམས་དཔའ་མཚོག་ཅུ་སེམས་བྐ་དེ། །དཚ་ཚབས་པའི་སྨྱོད་པང་ཡང་དག་བཙུད། །ཡད་དུ་ བའྱ་སནྡ་ནམས་དེ་ལ་གཏོས། 











ཞ 
པ 
བཾ 





ཟེ ༨ 


མས་ཞེ་ཝྔ 











སྒྲ་ཧས་ཚ་ཡི་ 
༤༨༥༥ 
མཿ ཟ་ 
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སད 
མཛད 
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ཁུ བུསཤཤ་ཤམས་ཤགས་ ཇྲིཉིདགེ་མེང་ གེ འདུན་མཐུའ༣ གཾ 
སྟ་འདིར་བྱིརྦ་ན། །འདདཆགས་ཟལ་ཞོནཤིནཱཧཱ་འཇུབས་པ་ཡིས། །བདག་གིས་དཔའ་བོོས་ཧུ་དུམ ཞ་ག་ ལིའོ སི 
ཤ །ཁྱེད་ལ་བལྟ་བར་ཕེ་བྲང་མ་ལྷགས་པར། | ཐེམས་ཅན་གཙོ་བེ་བདག་ལ་གཞང་བར་མཛོད། །ཚེས་སྨྲ་ཁེདི་ཞི་ཝང་ 
ཧྱང་། ཤཁྱེད་ལ་བལྟ་བ༨ དྲག ལྷུ ཟླ་བ་ཉ་འདྲར་བཞེངས་སུ་གསོལ། །སམས་ཅན་གཙོ་བེ་བདག་ལ་གཞང་བའ་ དྲ སྨ ངྣ་ན་ 
་མ་འཇིགས་བདག་ལྩོལ་ལ། །ཉཾ་དུསྨ་ཟ་བ་ཉ་འྲདར་ སུགསལ། །གཡས་ཙན་གུ་ང ་སཱ་མཚོགཿ 'བཀྲིངས་བྱགིས 
རུ་དར ཉི་ཤོག ་ཛདབཞས་ུཟང། ཆོ་ཆག་ི་གགིས་འའོངས་ 
ཏེ །ི་བ།པ་མ་ལབས་བདག གིས་ངེང་བྱཟིས་པས ཱ རྒ 'བདག་ 
ཀྱ །ཅིག་པྱ་ལགས་ ལ་རས ་བ་ངས་ལེངས་པའྱི་རལ་བིད་ཅིད་ད་ །ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་གཅིག་པུང་འགྲོ་བར་འཛུར། །འདིནས་བདག 
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༄༅། །ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་འདོད་ཆགས་དྲལ་བཚུར། །ྱེ་མ་ཕ་མ་ལྟ་བུར་འདྲེནུ་པ་ཚུར། །བ ག་གི་སེམས་དམུལ་སྡེ་ནི་གཅད་ 
དུ་གསོལ། །དན་སོང་སྩེས་པྲ་ནམས་ཊི་རན་དང་དབུང་། །སཱག་ཆགས་མནར་མད་ཆེན་པའ་ལུང་བུ་ཡི། །ཡུབས་མཛད་མ་ཏེག་ཟུ་མཛེས་ཚུར་ཅོན་ཅིག ། 
ལྟི དདག་གི་བདེ་འགྲེ་སྒེ་ཡང་དབྱེ་བར་གསེལ། །མགོན་པེ་ཁྱེད་ནི་དགུང་བདུན་བཤོས་མ་གསེལ། །ེ་ཞིག་དེང་བཞེངས་བདག་གི་བཤོས་གསོལ་ལིེ་ཆན་ ༥ 
| ན་པ་འདིར། །སཾམས་ཅན་དུ་མཆོས་ལ་དགེད་པར་མཛོད། [ཁྱི་མ་ཆེས་མཆེག་རྟེགས་པ་བདག་གི་ཡང་། [ཀྱི་མ་སེམས་ཧན་རྣམས་ལ་འཁེན་མད་ | 








ཐབ 
ཤེ 


སིམས། །ཀྱི་མ་ཚུར་སྨྱནྣ་བདུག་མདུན་ཆེསཤོད་ཅིག །ཀྱེ་མ: ཛིར་སྤྱེན་ཁྱོད་སྨེན་མུར་ བཤོག །དགེ་སླེང་དག་འདུན་དེ་ཞི་མགེན་མིད་འགུར། [ཀྱེ་མ་ | 
༩ སོན མི་དྲ་ཛིན་བྱད། །སིམས་ཉན་ལོང་པོ་ཁུད་ཅྱི་དུངིབཞིངས་པ། དགི་སེང་དགེ་འདུན་དྲབགས་ཆུང་དྲྭངང་བར མཛོད། །ཁྱེ་མ་འཇིག་| 







ཁེ 
















རེན་གསུམན་སྤྲོན་གྱུར་པ། །གྱེ་མཚུར་སྤེན་ཁུན་ཏུ་བཟང་པེའ་བཞུད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞགས་ཁྲེད་བཞུད་ནས་ཞི། །དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་ཕན་ཛུང་ “ 
ུ (སྟོན་ཅིག །ཧཱཾེ་ཆོས་འཛུན་ཡནཙུན་མུདྱ་ཐུང་ ཟླ ཨུར ཞིན་ུ་ནིདཔདཀའ། །ཤི་འའྱ་སནནྲི་བགས་རྗེམཛད་པ། ྱི་ི རེ 
སེང་དགེ་འདུན་གཟིགས་སྲུ་གསོལ། ཚིག་གི་ལམ་དང་བྲལ་བའི་གཞུངས་དེ་ཡང་། །ཁྱི་གྱེ་དགེ་སློང་དག་ལ་བསྟུན་དུ་གསེལ། །ཁྱགྱ་ཟླ་བ་ཤྲ་བ་ཐ 
དུ་འདིད། །མེ་ཏོག་ཟ་བ་དེ་རིང་བཞེངས་སུ་གསོལ། །ཁྱེ་ཁྱེ་ཧུལ་སས་བདག་ལ་ཐུགས་བཅི་བཾ། །དབུགས་འཛཱན་མཛད་པྱོ་བླ་ནུ་མེད། །ཅྱེ་ཙེ་མཚོན་ 
དང་དབུག་པས་བཏབ་པ་བཟྦོད | །བཟེད་པའི་སྟེབས་དང་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་དེས། །ཁྱཾ་ཁྱེ་མི་ཏོག་ཟླ་མཛོས་ཐུགས་རྗེ་ཉན། །རབ་ཡྫིན་འདྲེན་པ་ཁྱེད་ཞི་ པཿ 
བཞེངསྲ་སུ་གསོལ། །ཁྱེ་ཁྱ་ཁྱད་ནི་བཞེངས་ལ་བདག་ལ་ཡང་། །མཛྲོཿ ཅྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་ 


ཁཾ 








ངེ་བར་དཀའ་བའི་གཟུངས་རྣམས་བཤད་དུ་གསོལ། [ཁྱ 


















ཐྭའ་ཡས་བདག་གིས་ཚིག་གསེན་ཀུ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
་གི་དྡེ་རོགས་མཛོད། །ཁྩོད་འདིང་དུམ་བུ་དཱམ་བུར་མ་ 

















ཆནབའི་ཚིག་ཤི་དེ་ཚོགས་ཏེ། །སྙི་དགུའི་འདོད་པ་གཞོདྱ་བེད་གསེད་པ་ཡིན། ། ཤོད་ཧོ་ངུ་འཐོབརན་འཐོོན། དྱ འདོད་པའི ཿཔའི་སྦྱོད་པ་སྤང་ 
བཅྩ་བྱ། །དགེ་སྲེང་བད་ ལ་ །ཤཱཞ་ཏུ་མ་ལགས་མཾ་བདི་བྱས་པསན། ‡÷ ི་ ལི །བདག། 

ལ་དེལི་མགཱ་སབས་བིད་ པ་མི ཁ་པོའི་སྲཾད་བཏང་ཚངས་སྙེདྲ་གཞོལ། །སྲེས་དང་མཏོག་ཆུག་པ་ཌྣམ 

རྣམས་ཀྱང་རྲབ་ཏཱ་ རྟེན་བདག་གཾས་བྱས གཟི ཁྱིམ ་བདུག་དང་། རྒུ ནེ དག་ད 

གྲོང་པ་དང་ནིརྒྱལ་ར ས་མ ཧུཾ །དེ་ ། དདད་མས་ཅད་ལུནངས་བླམ་བ། ། །ཨ་ཀྱདངྱ་ཤུ་དན་འུ། །པ་དུང་། །ཤན ཅི་བའེ 

ཡད་པས། [རུར ིི་གརརོའི་ཁགམཆོང་ཁ། དགེ་སོང་འདི་ནི་བྲམག་པའི་ ོག་གྱིས། །བྲེངཾ་ཁྱཌ་མི་ཀུན་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཅེམ་ནས། །ལྤོས་་ 








ཟེར། །མེ་ཏོག་དང་ནི་ཕྲེང་བྱ་བུག་པ་དང་། །གདུགས་དང་བ་དནྱ་ཆལ་མཚན་ཐོགསནས་སུ། །རྒྱལ་བོས་བའཡི་སིལ་སྟཊ་སྡེང་དག་ 
བ་ས་གྲནསདུ། །དགེ་མངང་ལི་མཛོད་ར་དྲ་དང་ད། ག་པ་ལ 
། །ཕྱས་ 
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ཀྱ 
] 
ཏྲི དི་དག་ །སངསརྒྱས་བྱེ བྭང་པ་ 
ངཞི་ལེད་བྲྲ་ཚུར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲགཞི' 

མང་བར་ང་ཡི་མག་ཕྱུང་ཕྲགས། །མགོ་དང་ན་བ་དང་ 
ཁྲིགཏུ། །མིའ་གྱུརཾ་པ་དང་སྩེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་། ། 


ད་མ 


དྩ་ཚུལྲ་བམུས་དམ་པ་མའལ་བླསངས། །ནམ་བྲདདགྲ་ོང་གཅ་ལྲའི་མ་མད། །ལོ་སྭངྱ་ཱ་བྲ་ཕགཞོ་དྲག་བྱུ ཝར །གསོ་ལྕང་དགྲ་བངདཚོརབ་གསོས། 
།དེ་ནི་དེཚ་བདག་གི་ལུས་ཞིག་ནས། །མནར་མདེ་མི་བཟད་པར་ནི་དེང་ལུང་ ། །འ ད་ནོར །སྡུག་བསྔལ་མདུ་པེ” 
།བྱངྭ་ཝཾ། །དེ་ཚ་བདུག་གིས་དེ་དག་མ་མཉེས་བྱས། །ལོ་ 
དྲུགཅུ་གཏུས། 





འདི ིངྱ་ཧབ་ཕུག་ནི་དུག་བ ཆུར། །དེ་ལཾཚེ་ན་ 
།སྔེན་ཆད་ང་ཡི་མིགྱ་ཧང་བཅད་བར་འགྱར། །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་དགཞི་ཕྲག་སྟེད་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 
ལག་ཅང་། །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐྲའ་ཡས་བཅད་པར་གྱུར། །བསྐལ་པ་དགཞི་བྱེབ་ཁྲག་”་ 
་བའི་སྲུག་བསྔལ་དག་གིས་རབ་གཙེས་ཤིང་། [ལྡུག་བསྔལ་ཚའཾ་བ་ཡུན་རིང་མྱོང་བར་འགྱུར། །སྡིག་ 













ཏཱ །པའི་ལས་རྣམས་བྱས་པས་འཁེར་བཞ། །ཡུན་རིང་ཤིན་ཏུ་སྣག ག་བསྔུལ་མྱིང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡྱི་བངྡ་ཆུབ་ཞི་བྲ་སུ་འཛོད་པ། བེད་པ 
ྱསམུ་མག་པམྱི་ོ། [རྒྱལ་ང ཆོག གིས་ལགྱ་གི་ལས་བཤུགསྤ་ཁུང་ འི་ནིསྱ་སྣ་ནམས་ཛེས་དེཡ་ཐར་ ཅད་ལས 
ཧཱ དི ི་དམལ་བམི་བཟད་མནར། ཿསང་། །ང་ཡི་རཱ་བ་དེ་བཞིན་ཏང་ལག་བཅད། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་མང་བེར་སྣ་ཡང་བཅད། །སྤྱེད་ ྦ་ 
རྨིག གསུ་ཤུབས། །འདེབས་བེད་ཞན་ཨྱིས་ང་ཡི་མིག་ུང་ཁྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་མགོ་ཡན་ལག་ལུས་བཅས་དང་། །བུ དངཆུང་མ་མཾག་དང་རང་ 
ཞ། །རྐང་ལག་དགའ་བའི་སེམས་ྱིས་ཡེངས་བཏང་ཡང་། །སྔེན་གྱི་ཝིག་པའི་ལས་ནི་ཐད་མ་གྱུར། །ཀུན་དགའ་དེ་ ལྟོསལ་པ་མཛར་ཡས་ ད། །སངས་ 
ཤི རྱས་དཔལ་སྩུག་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་མཐོང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་འདི་ནི་ཡྱིད་པན། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་སྔེཞ་མྱོང་ཚུར། །བྱངུབ་སེམས་དོཔའ་གཟུའས་ 





ངི ཤུན་དགའ་ཟོ་ཝི་གསུངསཏི། ཅ་ལ 

















ཿ༄། །ནི་མདོ་ཉིད་ལས་རྟེགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཚོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་སུ་ཐྤནའང་། །རང་གི་ལུས་དང་ 
སྲག་ལྟོས་པ་མེད་པ་ག ། ད་ཚག སར་ རྐནསདཀྱི་འི་མ་ཤིསབ་བའིའྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཁྱ་ཐུབ་པ་མཛོན་པར་་ཛ -། 
ཧཱཾ རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའིཿ ། ཟླ་འོད་གཞོན་ཞུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱུར་ཞས། ཕྱཾ་མའི་དུས་དམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་སུ་སྱོང་བར་ཞལ་ཁྱིས་ 

བཞིས་པ་ཡིནུ་ནོ། །དྷེ་རམས་ནི་སྔེཞ་ཇུང་གི་རྣམ་ཐར་ལོ།། ¬ ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞཱི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཙི་སྐུ་གསུང་” 
# ཐུགས་ཁྱི་ངོབེའ་གྱུར་པ། གདུལ་བྱ་འི་ ཅན་ཚམས་ལ་མུལ་པའི་ཨུ་ལྣ་ཚོགསྤ་ག་འཇ་ཞིང་། གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཚོག་ཐན་མེང་གི་དངོས་ཟུབ་མ་ལུས་པར་ 
ཱ ཚསྦ་ི་རེ་རིན་པ་ཆེ་སམས་དཔའ་ཐན་པོ་འདི་ལགས་མའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། བྱང་ཕྱོགས་ཙུ་ཆྒུད་འདིང་དགེ་སླེང 













འབུང་བ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་ཟླ་མ 








༠༠ །རྷོ་བིད་ཅེསྱ་བ་བུར་གུར་ནས། བསྟུན་པ་རིན་པེ་ཆྱེ་ཆས་པརྡ་བེད་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ནི་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆན་པོ་ཡིནཐ། (དེ་ཕང་རྡེ་བརྙན་ཆེན་པོ་འདིའི་སྐུ་སྐེ་བ་ 

འདི་ཉིདྲ་ཏི དྱ མུ་འཁུངས་པའི་ཡུལ་ནི་བེདེ་ཡུལ་རྱི་དབུས། ས་ཆའི་མིངི་གཉལ་གྱི་བེད་གྙི། བས་ང ཡུབ་ཨཱ་བྱ་ཚུལ་ 
པྭོ། 5 ་ སྲས་གསུམ་འཁུངས་པའི་ཆེ་བརྒྱ་པ་སེ་རེ། ཆུབཤེས་སཱུ་ཆུང་པ། ཇྲི་ཉིད་བར་མ་སྟ། ས་མེ་ལུག་གི་ལོ་ལ་ངོམཚར་ 
བའི་བལྟུས་མང་པེ་དང་བཅས་ ་སུུ་འཁུངས། མཚན་དྲ་མ་ཟགས་ཤེས་བཏགས་ཤིང་། མཚན་སྙིང་ ་ཀུན་དགའ་ཞེས་ཀྱང་ཟེང་། འཇིག་ཆྡེ ་པ་དང་སྒོ་བསུཞ 
ས་འཚམས་ཇོ་སྲསྦ་ཀི་བུ་མོ་ཁུབ་ཏཱ་བཞེས། གསོ་བཅིག་པ་དང་འཇིག་རྟན་གི་ལནྭ་བ་མཐུའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་། གཞན་གྱི་དེཤ་ལ་བརྩོན་པ། ཀུན་བྱིས་ 
ལིདདུ་འོང་ནིང་། དུལ་བ་ལ་སེགས་པ་ལེན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལས། ༢ེ་ཤིག་ན་ཇེ་མོ་མི་རྟག་པར་གྱུར་པས་རྒྱན་བྱས་ཏེ། དཔམ 














ཐམས་ཅདམགོ་ཞེན་ནས་ངོས་མི་ཟིན་པ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིནྱ་གི་བདེ་བསྔ་བོ་ཐོགས་ཆས་འདོད་ལོན་ལ་ཡིད་ལ་མི། ་བཟུང་། ལྗང་སྟེཤ་ན་རེང་ལ་འ ༥ཡེན་འདི་ 
ཁོན ཞེད་པརྱུང་། ཁྱེད་ལ་ཇི་ལྟའ་ཐྱུང་ཟེ། ང་ལ་འདོད་པའི་ཕྒེའ་ཏན་ཝ་ཡིད་ལ་མྱི་ཆུ་བྱཟུང་། ཁུད་ལ་ 5 བ་ཞི་བ བི་ | 
ཡད་སྐུམ་པ་ལ་བ ཤུ་ནས། ཆུགས་པའྡེནམ་ཏོག་ཨུ་ཞིང་འཇུག་ཟེད། ཁེང་དེ་ལྟར་འདུག་སྙམ་པའི་འཕྲེ་ལ་ཡང་ཏིང་དེ་འཛིན་དུ་ཆམ་ཆམ་སོང་གསུང་། ཡང་ 
ཞུབས་རྱི་བྲག་ཉུ་དགེ ་བཤེས་སཱི་པའི ཞལ་ནས ད་པ ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པ་ཡོད་འདུག་པ། ཙིཙུག་ཡདྲ་ཟེང་བ་ལ། ཞྭའུ་ཐང་བདེ་མོ་ལ་གོམ་པ་འདོང་བ་ 
དང་། ངའྱ་ཆུད་ལ་ཏཾང་ང་འཛྲིན་བསན་པ་ལ་ཁྱད་མེད། ཐང་ལ་བསྡད་ཞས་སྩིལ་ཀྲུང་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཁྱག་རྒྱ་བཅས་ཞས་རླང་ཞང་རྲ་སིམ་ཁྱིས་སོང་བ་ 
དང་། བདེ་གསལ་མིཉེག་པའི་ཏཾདའི་འཛེན་ཚི་བ་ལ་དཀའ་ཚོགསྤ་ བི ་གསུང་། ' དགེ་བཞེས་ཁངས་བ་རལ་ཡིའ་ བྲབ་བཟཚོག་ལ བོན་སམ་ཁས་ 
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ཟླ་བ་བདུན་བསྟེན། མན་ངག་མང་པེ་ཡང་གཞང་། མགེན་པེ་གི་ཁུག་མ་ཞུས་པས་དེའི་ནུབ་མོ་རང་ཞལ་གཟིགས། །དེནས་དགེ་བཤེས་རྒྱ་ཡོན་བདག་ 
གི་སྙན་པེརུཿ ས་པས་ཤུན་ཏཱ་སྦེ་བར་ཇུང་སྟེ་སྙུན་སཱརཱ་ཾན། ཇོ་བེ་རྔིའི་གདམས་ངག་མཐའ་དག་གསན། ལམ་རྲམ་གཙོ་བྱི་བསནས བླམམས་པས ྣ( 
སྔར་གྱི་བདེ་གསལ་དེཆུང་དུ་སེང་། སྙིདགས་དང་ཡིད་ བཁོ་ན་ཤས་ཆེར་བུང་། ཁང་གི་ཞལ་ནས་ང་ལ་ཇེ་བའི་གདམས་ངག་དགེ་བཤེས་སྟེན་ 
པྲས་ཙུད་བར་དུ་མ་ཙམ་པ་ སངས་རྒྱས་ལག་པས་མཆེཊ ་པ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ དེ་ལ་བསྟན་གྱིས་གསུངས་ནས། །གདུམས་ངག་ཐམས་ཅང་བཏབ། 

དམཱུགྲསྦྲཱག་ཝུག་ཟད་པ་མད་པ་གསུངས། ལོ་གསུམ་བསུན་ཚོ། །དེང་ཚེས་ཐམས་ི་ནང་ནས་ུམས་སུ་ལན་པ་ཁུན་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་འདུག་པས། 
ད་ནི་བསབ་པ་ཞིགྱྭ་བ་དགོས་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཁེད་རང་གིས་ཡབ་མེས་ཁྱིས་བརྙིགས་པ འི་ས་ཁྱ་བ་བའི་གཙུག ལག་ཁདཞིག ཡོད་དྲེ བྲང་ 














ིད་ ནྭ་ཆུང་༢ེ་ལས་ 


མེས་ཏེ། ་དེ་ཡང་ 
། བག་ཆགས་སྩོང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ། །རྟག་ཏུ་ག ཤུ་ཕྱང་བ་དང་། །ཁྱས་ཆུན་རྟགུུ་བྱེད་པ་དང་། །དྲི་མའི་ཚོགས་ མས་དག་པ་དང་། ། 





ཚེ་ཆུ་དག་ལ་བརྒལ་བདོང་། །ཆེར་གྱི་རྒྱུན་གྱིས་འཁྲུ་བ་དང་། །མེ་དཔུངཆེན་པས་སྲེག་པ་དང་། །ཤིནཾཏུ་མཐེན་པོའི་རྩེ་ ག་ལ། [རུང་གིས་་*་ 
ཡི་འཁེའ་བ་དང་། །སི་པ་དྭ་པའི་ལཱ་ལཱས་ས། །གཡུལ་ཚན་འགྱེད་ལས་སླར་ལྡེག་དང་། །ནད་ལས་ཐང་ཏེ་སོས།པ་༧། །བཙོན་པ་ 
་ཐར་བ་དང་། །གཤིད་མའི་ལག་ཞས་ཤར་བ་དང་། །གཅན་ཟན་ཁ་ཞས་ཐར་བ་དང་། །དུག་ནད་དག་ལས་སེས་པ་དང་། །བཅིང་པ་དག་ལས་་ 
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ཿ ༄༅། །ལ་ བང་ནི་བྱིད་པ་དང་ .།གཡུལ་ཆན་དག་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །མིའི་དབང་པེཊ་ ༠པ་དང་། །མགེ་ལ་མེ་ ་སེབ་་ 
པའོ། ོཡ་དབཐབ་ཱ་ཉུསཏང་ གས་བཟང ཏད མར་དང་། །སད་་ཚ ཁོག ཅི ཤན 
¿£ ལ་འཇད་ཅིང་སྟེཞོ་པ་དང་། །དེ' །གཏུན་ལ་འབབས་པ་དང་། །མེ་ཏིག་དག་ལ་བ ་བ་དང་། །ཤེལ་གྱི་བུམ་གང་འཐུང་པ་དོང་། གྲི་ཤན་ནོའ་ / 
༧ བུ་འཐུང་བ་དང་། །འཁོར་ལོ་ལག་ཏཱ་ཐཾགས་པ་དང་། །ཉི་ཟླ་ལག་པས་བཟུང་བ་དང་། །ཇི་རབྱ་ཀད་ལ་བསྐོར་བ་དང་། །བདེན་པ་མཐེང་བའི་ལྔ་ལྟས་ 
„ ཏྱང་། །སྔེན་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་མཐེང་དང་། །སྟོང་གསུམ་རྒྱ་ཚན་མཐོང་བ་དངྲ་། །གླིང་གྲངས་གཞན་ཧུ་ཕྱིན་པ་དང་། །ཞམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེན་མཐེང་བ་ 
༧ དང་། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གྱིན་པ་དང་། [ལག་ན་སྒནོ་མ་ཐེགས་པ་དང་། །ཉི་མའི་ལྷང་པོ་བལྟ་བའོ། །ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟསཾི། །ོལ་མོའི་སྒྲ་་] 



















རྣམས་ཐོས་པ་དང་། བག་ཤྲོ་མ་སོག་པ་དང་། །སེང་གེའི་ང་འོ་སྒྲོག་པ་དང་། [ཚོས་ཨྱི་སྒ་ ཡཾ་གཏམ་ཐོས་དང་། གྱུ ས་བརྡུན་ཞལ་ཞི་འཛུམ་ 
གཞུང་ཐོས་ ཨཾ་མཛོང་། །ལྷ་མོའི་གླུ་དབྱངས་སྒོག་པ་དང་། །གཞལ་ཡས་ གུ་ལས་སཾ་ ཁྲ་དང་། ས་པི་གྲོགས་པོ་ཞེས་ 
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། །ཆེས་ཨྱི་དུང་ཞི་སྒྲོག་པ རཱ ་པ་ལ སེགས ་པ་རྨིས སུ་བལྟས ་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེ མེད་པ༔ ཁི་ཧུས་སུ སུ ལ་ཤིབ ་དང་སྲི་ཊ 
 ུགལ་ཅམ་དུ་གསོལ་ཟས་མ་ག ་གསོལ ཡང ལྕོགས ཿ་པའི་འདུན་པ་མེད། ལུས་རྟག: ཀ་བད་བའིཉམས་དང་ལྲུ ་པ་ཡང་བྱུང་གསུངས། ས་ 
་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ། མཚམས་ནས གས་རིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་གསང་ལ་བྱོཞོ་ཙ་ནུ། སྡང་ པོ་ནདཔོ་གྲསཿཤོག་བསར། ག་གཏམ་མང་ 

ཅི་རི་འད། ི་ལུནྦགསྱུད་ནི་ཏོངོེའིཛིནཧཱ་བང་ ཕྱག་གིས་ཡི་ྭགས་ལཆུ་ལྩཾན་བྱད་ཅིང་ཡོད་ཙ་ན། སླང་པོ་གཅིག་ན་རེ། ༼ རྟ་རེལི་གསུལ་་ 















ཞིང་གཏོར་ཞིང་སོང་། ད་ཅི་བྱུང་བ་ཡིན་ཞུམ་དགོངས་ཞས་མལ་ ཞུགས་ཏེ་བསྒམས་པས། ཁང་པ་ལ་སེགས་པའི་ཕ་ལོལ་ཆྱི་ཡཱལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མད་པན། 
སེང་ལུམ་ཁྱིས་སེང་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁུམས་ཐམས་ཅད་ དྲ་འྱི་ཡུལ་དུ་ཐུང་བའམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་སེམས་ཤེས་པ་ལྟམ་བྱེད། ཁམས་དང་ 
དབངཔའི་་བ་ནམས་ཨུང་ཤེས་པ་སམ་བེདཔ་ཞིགྱ་གུང་ དེར་དགོངས་ཐུན་ཐིན་ནས། སྦེང་པོ་ཀུན་གར་སྣང་བལྟས་པས་འགྲོན་ཁངན་འདུག་པ་ལ་དྲི་བ་་ 
མཛད། ད་ཚས་ ཟིའ་བའྲི་གུབ་ཐབ་དེ་གང་ན་ཡད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། གཅིག་ན་རེ དེ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་བ་ཞིག་ཞུ་ཡོད་པ། མི་ལས་པ་ཐུ་བ་ 
ཡིན་ཟའ། ཁུམ་གུང་མནུམས་ཇི་ཀང་ དྲཱིས་པས། དེའི་ཟླུ་མ་མར་པ་ལོ་ཱ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། དའི་བླ་མཉཱཚོ་པན་ཆེན་བྱ་བ་ཡིན་ཟཾ། ཚོས་ཉི་གསུད་ 


ང་བ་ཡི དྲ 
བྱས་པས། ཆོས དྲུག་ཇཾར་ཏི་དགྱེས་རྡོར་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་པར་འདུག །ངེད་ཁྱིས་ཞལ་མ་མཐོང་། མི་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། 























་བ་ཡིན་ 


འོ༣་# 

















ཧཿ །ཅིས་ཡང་འཕྲོའ་ངེདྱ་འི་རཱགས་མ་དོང་བསཤོག་ཅིག །ལང་ས་ཁ་ལ་ཕན་ནྭ་ཁིཚེལ་ནཱ་ཡང་ཁི་ཚེལ་བུ་བ་ཡིན། ཟངས་ངེད་ཁིས་བཅུངས་པས་ཟངས་ལསྐད་ 

ཀཀ རི དགེབཤེས་སུག་འུམ་པའི་ཞལནས། བུརྡེ་ལིས་ང་ནས་ཁང་ཆ་ བ་བཤོག་ཅིག་གསུང་རོ 
ཉམས ི་བཀའ་གནང་ཐེབ་པས་ཤིན་ཧཱ་དགའཤས། རེ་བཙན་ཨི་སཱ་མ་འྲོ་བར་ཆུས་པའི་དུས་སུ། ཤུབ་གཅིག་གི་རྲི་ལམ་ན། མི་དཀུར་པེ་འོད་ 
©ྱིའང་བཞིཤ་ཉན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་གཾས། འབྱང་དྱགེས་པ་མཛུད་དེ 'འདི་ལ་ཁྱིས་གསུངས་ཞས། ལྟ་བའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས། ཧུཾས་བུ་མའི་གསུང་དངུ་ཁུད་མྲ་ཐུང་ ། དེ་ཐུགསྡ་རི་ཆན་པོའྲི་རམ་འསུལ་ཡིཤ་པར་འདུག་གསུངས། ྲས་ཐགིས་པོ་འགར་སའ་རད 
གཉས། །་བའར་ཆས་ཞས། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར' བ་ལ་ལམ་རིངི་ཟུང་པི་རྟག་པ་མཛད་པས། ལྷ་རྔ་ལང་ ཡད་པའི་བལས་ཇྱུང་། འགོཛ་སྡེཞ་ལ་ 
























།ཚད་བར་ཞུས་པ་མིན་ཤམ། ཟ་མའི་དུང་དུ་ཡུན་ཇི་ཙམ་བསྡད་གསུངས་པས། མཇལ་ཞས་ལོ་བཅུ་ཙམ་སེོང་། ཚེས་མངདུ་ཞུས། འོན་གྱང་དེ་མིན་ 
པ་ཞིག འདེང་ཡིན། འོན་མ མའི་ཞམི་ན། ཞུང་པདི་ཁྲགིའབས་བུ་ཅིན་ཅོས་ཁོག་ཟང་ཅང་། འ་བ ལུ 
དྭ་སྡེད་དབུས བྭ་ུཔཞིགགས་འཕ་བམངཔོ་ལ་ཕནཐགས་པ་ལངཔཛིན་བ ང་ནས་ལུང་སྙན་ཡེད་པ་ཡིཞ་ཟང་། དེནས་སྟེང་སྡ་བཀྲ་ཤིས་ ད་དུ 
བྱེན་པས་ཐུདྲ་མེད་ཿ །ཐགས་འཐུག་ཅིང་འདུག་པ་ལ་དི་བ་མཛད་ཏེ། རྣལ་འབྱེར་གྱིདབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་བྱྭ་བ། གཞན་རྒྱར་ཆྱ་དསང་པ་ཨ་ ༥ 
སྨྲུལ་པ་ལྣ་ “ཉནུ་པ་ཞིག་བཞུགས་ཟེ ་བ་དེ་གངན་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུངས་པྲས། དྲྱི་ཆུས་ཡེད་པའི་ཉ་མ་གཅིག་བསྟན་ནོ་ཟེའ་ཞས བུད་མེད་ 
ཐིན་མེ་རེས་གསྭ་ཀི་སིང་ན་ཨ་འགསྦྱར་མ་ལེད་དེ་བཅིངས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལྭ་དིས་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལྔ་དིས་པས་ནན་མེ་དེན་པ། དཆུབ་སེབ་པ་མད་ 












བ་ཐེབྱེ་ཉིན་སོད་ཅིག་ཟེར། དེནསྨ་ཟ་བ་པད་སེང་བ་དང་། བླ་མ་དང་མཇལ་བ་ལ་ཤོག་ཟེར་ནུས་ཕྱིན་པས། རྗེ་བཙུན་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེངཞ་བཞུག 
ག་པ་དང་མཇལ་ཏེ། ཕྱག་བཙལ་ཞས་གསེར་ཞོ་བཞི་དང་ཇ་ཞོ་གང་པ་བྱགཏུ་ཕུལ་བས། སེ་བནལྲས་པཤའེ་ཨུ་མདུ་དཱ་ཞོག །ཟླ་མ་ཆིན་པའི་དྲུང་དུ་ 
'ཤཱལ་བ་དང་། །རི་དྭགས་གྱི་མདུན་དུ་ཞོའ་སྦུངས་པ་ལ་ཁྱད་མེད། གང་ཡང་ྱག་ཏུ་མི་བཞེས་པ་ཡིན་ཟེར་། ཇཱིབཙཱཾན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཞས། དཾ 
'ལེ་མི་མཐུན། །ཇ་ལ་སལ་བའི་ཐབ་བཅས་མད། ཁྱེད་ཕང་སྒུབ་པ་བྱེད་པའི་རྒྱགས་གྱིས་གསུངས། ཁེ་བེ་ཐྔག་དིང་པོ་ཞས་མཆིས་པས་ཐུགས་” 
༢ ཊ་པྲར་ཞུ་ཞུས་བས། ཁྱོད་དེ་ཙམ་ལ་ཐག་པི་རྒྱུ་མང། པའི་ཙེར་ཁམས་དང་རྒྱ་གདནས་ཁྱང་ཡོང་མཁན་ལོད། ཁྱདུ་ིས་མིངཅི་ཡིནཱ་ཐ སུངས། 
རིདནམས་རིི་བ་བ་ཁགས་ཞུས་པས། བསེད་ནམེས་བསོད་ནམས་བསེད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་ལས་བྱུང་། འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ། བྱ་བ 
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བཤེས་མའ་ཡུལ་བཟྫོ་ལྔཿ 


༠ བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བཀའ། ཕག་ཡེ་བནིཆནྱ་ཧནྲདག་མའྲིཧེཿ 
གཏད་ཧི་ཆོ་ག་མང་དཱ་ཐོབ་ལགས། ང་ལ་ 


` གད་མེ་ཆན་པ་ཞག་མཛད་དེ། 


དེ་ཞས་ཕ་བེང་འོག་དེར་ཟ་ཤིང་དང་། རི་ཤོ་མ་བྲསས་ནས་ཕྱཾད་སྱྱིལ་ཞིག་བྱས། 
རྒྱགས་བྱས་ཏེ། ཁྲིད་ཞུས་པས་ཟླ་མའི་ཞལ་ཞཾས། ཁྱེད་ལ་དབང་གུར་གྱི་བཀའ་ ལཿ 
ས། དྱགས་ཇོ་©ི་གཉིས་བདག་མངོམའི་གསུམ། ཇེ་བེ་ 
བྲེ་མ་མང་པེ་ལ་དབང་བསྐུར་དང་། བྱཾན་རླབས་རིག་ 
ཚེར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟུང་པོ་ཡང་ཡོད་ལགས་ཞུས་པས། ཧཧ་གསུང་ཞས 
གསུང་ནསྱ་བ་མ་བརྩིར་བས་མང་ཁུ 


ཉད ༄༅༅༅། ག་ག 
འབུར་སེང་གཉིས་ལ་གསེའ་ཞེ་འེ།་ 
ཞ་ཤེས་ཕབ་ལ་གསང་འདུས་འི་དབང་རྫོ་གས་པར་ 


་ལེགས་པར་བཅངས་ཀྱང་འཐྲས་བུ་གཟུགས་མད་ལྷ། 





བདག་དཀེའ་འབར་དྲང་ 
་གྲསུངས། དགེ་ 


རྔེའི་ལུགས་ཁ་ 


་མི་འོང་། 















ངེས་པ ཁ་བའི བ་ཁ 
ལི དི དེའི དི དངེ་འཛིགུ་བ་། འ =: རིས རྨ པཤོུཾ་བུམད། །གསུ་འབྲུགཊ་ 
ྫ ` །གཡུ་ཡི་ན་བུན་འཐིབས་པྲ་རིས། །དུང་གི་ཞུ་འཕང་བབ་པ་རྨིས། །གཡས་སུ་ཁྱུང་ཞོག་ལྲིང་བ་རིས། །གཡེན་དུ་རྒེདི་ཅིག་ | 













; ༄༅། །འཁེའ་བྲ་མིས། །དྲཔལ་བཅྭ་ཉྱི་ཟཱ་ཤྭ༨་བྲ་རིས། །གལ་ཏྭ་ཕཱག་ལ་བཀལ་བ་མིས། 'གླང་འཁང་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་རྲིས། [རྒྱབ 


' ཡིན། །གཡིན་ན་རྒེད་ཅིག་འཁེར་བ་དེ། 





ཏཱ་དྲ་ཝཱ་བསུད་པྲ་མིས །མདུན་དུ་ཆུ་མིག་རྔོལ་བ་རྨིས། །འོག་ཏཱ་སང་གེ་ཞིན་པྭ་མིས། །འདི་དེན་གང་ལགས་གསུང་བར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། 
ལན་གསུངས་པ། ་ཨེ་མ་ཧོ། སྐལ་ལྡན་ལས་འབྲོ་ཅན། ] ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་] །ལྕེས་བུ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན། །ཡ་ག་ཙྱི་ 
འ་གཙུགཏུམ་ན། །གྲསུ་འུག་ ནཱ་མུྱ་ལིལབ་ད། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པ་ཡིན། །གཡུ་ཡི་ཞ་དུན ན་འཐིབས་པ་དེ། །སངསྐྱ་ཆས་ཞིང་དུ་ 
, སེབ་པ་ཡིན། ཅ་གཅུ་འཕོངབང་བ་ད།།ཉན མེངས་ཐ་བ་བདས་པ་ཡིན། །གཡས་སུ་ཁྱུང་ཞིག་ལྔིང་བ བ་དེ། ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མེ་འཁེན་བ་་ 

འཛིན་ཕ་མེ་འཁེན་བ་ཡིན། །དྲཔལ་བརྡ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དེ། །འཕགས་ པའི་སྩྱཞ་གྱཾས ་གཟིགས་པ་་“་ 



























ཡིན། གལ་ཏ་ཕྲག་ལ་བཀལ་བ་ཐེ། །ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ཆཱང་འཁང་ལབ་ཏུ་བཟུང་བཿ །བག་ཆགས་དབྱུག་ཕས་འདེད་པ་ཡིན། 
རྒྱུབ་ཏུ་དགྲ་ལྔ་བསུད་པ་དེ། །དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་བསུད་པ་ཡིནུ། །མདུན་དུ་ཆུ་མཾག་རྡོལ་བ་དེ། །རྣལ་འཐྱཌྡེ་བསེད་ནམས་སྙེས་པ་ཕིཤུ། །འོག་ཏུ་ 
སིང་གི་གཞོན་པ་དེ། །བདུད་བཞིཟཾལ་ཙོས་གཞོན་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས། ཧུས་ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་དྲགས་ཕེ་པའི་ཞལ་ནས་བླ་མརྔི་བཙུན་ནི། སྔནཾ་ལ་ 
ཤེས་བྱའྲི་སྒྲེབ་པ་སྩངས་པས་ མེངེས་པ་དང་དག་ལ་འགྲེ་གསུངས། བཀའ་བདུམས་ ཀི་ཐཱ་མྭ་ནམས་ཤི་ཚུ་མེངས་པ་མ་མངུས་བདུ་སདས་མི་ཧུ་་ 
གསུང་ཏེ། གཡིས ཀུ་གསུང་པ་བདིའུ་བར་འདུག་གསངས། དཤས་བུ་ཨྔ་ར་ྭ་ཐཾ་ཞལ་ནས་དེད་བང་དབེན་ བ་བལ་ཡུལ་དུ་འགེའོ་གསུང་། དྲེ་དུས་རས་ 
` ཆུང་པ་དང་། ཁྱིརལས་པ་དང་། བསྒམ་སྟག ¡ 3 ་བན། སྐེང་འཛྱུར། མ་སྒེམ་རྣམས་ཕྱག་ ་འདུག་པ་ལ། ལ་ལ་དག་བལ་ཡུལ་དུ་ ་ན་ 















སཱུ །ཚད་པ །འོར་ཟེའ་ཞིང་སྡུག ་བསྔལ་བྱད་འ༨ དུག །བླ་མའི་ ཐུགས ས་དགོངས ལཿ དརང་ཡུན ཿཚད་པས་ཤི་ནའང་ཤི ཤི་འགྲོ་བ་ཡིན དགངས ་པ་ 
པཱ གི བྱིན་གྱིས ད་དེ ནྭ་ངྱག རྟེན ་ལ། གསེཿཿ ་གསུམ་དང་འབས ་མ༣་ཆང་མང་པེ་ཡུལ་ནས་བཞུགས་ཞུས་ཁྱང་མ ་གཞང་བར་བྱེན་ ཏིརང་་ 
ྐནས་གཤང་ངོ་། །དྲ་ནུབྲ་བག་རཱ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཙ་ན། །དུད་མདཔས་གེས་ཞག་པྱོ་གོན་པ། བོང་ཐུང་ཞིང་མསཞག་པ། མིགྷ་རཱ་དམར་ 
སླུ་བ་མཆན་ ཕོའི་ཞལ་ལ་འབུར་ཚུགས་སུ་བལས་ནས་ཁྱེད་འགོ་བ་གུར་འགྲོ། བཏང་མཁན་འདུསུ་ཡིན་ཟེར། དྲེ་ཆུབ་ནས་ཐུགས་འགུར་ཏེ་མ་་ 
གུས་སོ། །བུད་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཡར་འདུག་བུ་བ་ལང་གསུངས་གོ། །དེ་ནས་དྱབར་སྣེད་མཚེ་ཁུང་གི་བྲག་ལ་བཞུགས། དབྱར་སྨང་སྨན་ལུངཧུ་བརདུ་ 
ཿའཞུགས་ཞས་ཿ ཆོས ཞྱུས་བུ་ལ། ཟྲ་མ་རྗེ་འཙུནཾ་གྱི་ཞལ་ཞས་སྔར་གྱི་དབང་བསྐུར་རྣམས་ དག་ན ་མེན་ཏེ། འན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཡཾན་ པས་ངང་ 





གི་ལུགས་སྭུ་ཅིནླ་རབས་ཞིག་བ་  ཱཆརའི་མཆལབརིག་ནས། ཀུནབཅུད་ུ། ཁུས་དང་དབད་བསུར་མང་ 










ན་སྔཱ་ཉལ་གསུང་གླེངས 

ཟང་ཏ་གསུངགངས་ཁོཐག་ད་བཞིག་བེདདཔ་སསུམ་ཏས། ལ་མ་རེ་བ 
བ་དེ་བདེན་ནམ་ཞུས་པས། དེ་དེཀྭ་ལུར་ཡིན་གསང་བ་འདུས་པ། རྡོ་ཇཾ་གདཊ་བཞི ས་ཀྲུན་མཆོད་པས། །མེང 
དཔེན་བ་སུའི་ཞུང་བུ་མཚོག ¡ཱ ་པས་ཤུས་གཞུམ་ཨྱི་སྔངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ། 'ཡུད་པོ་རི་འབཙམ་མུང་ཏ བསྐུལ་ལ་དཔགུ་ཏུ 


འི་བ་མུ་གཉིག་མཆོད་པ་ 





མད་པར་ཡུལ་བ་བས། བླ་མ 











དད །།པས། གཅིག་ཡོད་གསུང་། བདུག་ལ་གནང་བརའུ་ཞུས་པས། ཟུ་མས་བཙུན་པའི་གདམས་ངག་ཚུད་མཟས་པར་བགམ 
ན་དྲེ་རད་ཟབ་པར་གདའ་གསུངས། ཇེ་བཙུན་རན་པ་ཆེ་ལགས། བདག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུག་རུམ་པ་ལཙ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས 
ཤཱ པ་འདྲིཕིད་དུམ་ཞུས་པས། ཚ་འདི་ལ སྭ་པྲ་མཱའི་རྩེ་མ་ཙཱམ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། རྭ བའི་བཤེས་གཉེན་ཡར། ངས་པ་ལ་ཞུས་པས། 
ཨཱ གསུང་དེ་ངེས་པཅན་མིན། དགོངས་པཧན་ཡིན ཨཱན་རིལ་ཞུ་གུབ་པ། ཚེ་ཉྱི་ཟ་དང་མཉམ་པ། ཧྩི་བ་འདུན་པ་ཡིན་པ། ཡི་དམ་ལཱའི་ཞལ་མཐོང་ 
ཊེ མཁལསདདའགོཅུསཔཞིག་དགས་པ་ལན་གེནངཔས། ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། གསུངའདེ་དགོངས་པཅན་མིན་ངེས་པ་ཅན་ཡིན། ཚ་འདི་ 
ཿ ལ་ལྕོས་པ་མེད་པ་ཞིག' ཅན ྷ 












ཙེ 


སྨབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལཱན་པ་ཞཾག་ལ། སིབ་མ་ལིང་དང་ཝན་པ་ཞིག་གིས། གསང་སྔགས་འི་དིལ་འཁེར་དུ་དབང་རྫོགས 








བར་གསལ། ལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཚོན་ཏེ་ངོ་སྦྲད་ཞས་ སྒེམས་པས། ་བཤུགས་ལ་ ངུ ཉེན་མེངས་བ་དང་གིས་འ 
དྟརོག་རངས་གོར། ཡེ་ཤེས་མཛོན་དུ་གྱུརྭ། གཞས་ཞུགས་ཤམས་གྱུ་མོང་བ་ཚ། གྲ ཨགས་ལྟ་རིགས། ཉིན་ཡེངས་བཅུང་ཀས་འབ 











དཔེརན་གཞོནྲུ་མའི་བདེ་བའམ། ཞུག་པརི་ཆུལམ་བཞིན་གཞི་སམསཙན་ཀུན་ལ་འིདྱ་ཁུངངོ་མ་ཤེས། དེནྱ་ཆུད་ཞུན་ཧིཐུ་མ་བསྟུཧ་བ་གལུ་ཆེ་བར 
།དའ། གུ་མའི་ཤེས་པྲའུམ་ཐ་མལ་ཅི་ཤེས་པ་དེ ཕུ་གརྭ་ཡུང་མ་གཏད། གོ་གར་ཡང་མ་འགགས། དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ནུས 
བརིད་གངཤིས་ཧང་ཐུག་ུ་མི་པབས། ཛ་ལད་གང་གིས་ཅང་མེ་རིག ས་ཞུ་བཅུས་བཅོས་མྱི་ུརང་ག་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ཚུད་ དལ་ཞོབ མཛ 
གསུངས་ཤས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། །། ༈ ལྟ་བ་ཡིན་པརཿ ྱིསང་གི་སམས་ལ་ལྟོས། །ལྟ་བརང་གི་སེམས་ལས་གཞན་ 
























།ཏུ་བཙོལ་བ་ཞཱ། །གྱདགྱིཞཱོཾ་འཚོལ་འདྲའོ་ཨང་གེ་སྟོན་པ་བ། །སྒོམ་པ་ཡིན་པན་ངེས་རྱིས་ྱི ོས་ །སྒེམ་པ་ - 
གས་སྐོན་བསལ་ན། །ཉིན་པར་མར་མེ་འདེག་པ་འདྲའོ་ཨང་གི་ ན་པ་བ དཱ པ་ཡིན་པྲར་ངེསྦ་ཅིས་ཟང་ བྱེད། ད་ང པྭ་བང་དོར་ ་ 
ན། སབྱུང་མ་ྒྱརནུད་འདུའོ་ཨང་གེ་ཧ ཞ་པ་བ། །དམ་ཚིག་ཡིན་པརྡང ངེ་ཙ ལྟ་བུའི་གདེང་ལ་ཞོག །ཧཱང་མ བདེ་ལ གསནས་ 

༈པེ་འདྲའོ་ཨང་གེ་སྟེཞ་པ་བ། འབས་བུ ན་ངེས་ུས་ ཕཛིགི་སེམས་ལ་ཉས ། བ་མེད་འབྲས་བུ་གཞཞཞས་ 
བཟ་ག །སྔལ་པ་གནམ མཆོང་འདུའོ་ཨང་གུ་སྟན་པ་ །ཟུ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཧིས་ལྲང་གི་སེམས་ལྔ་དིས། །སེམས་ལས་གཞན་པའི་ 
ས་ལྐགས་གུ་བསོ།་ བན། །དེལས་བ་སའང་མ་འའིའོ། མང་གྷིཉི་པ་ལ། །དེས་ཤ ལྷང་ཧྲིད་འཁོར་འདབ་ཐམས་ཅད་གྲན། རང་བ 


















མསྭ་གུ་འདུས་ཞུས་གདའ་ལོ་ཨང་གེ་ལྟོན་པ་བ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེང་ཚེ་ཇེ་འདིགས་ཇེའཇིགས་ཁ་སོང་སེ། སྐུའི་གཟི་བརྗེད་ལ་མ་བརྡོད་པར་ 
རཿ ་ „ ཕག་མངུཔ་འཚལ་འོས་གཟིམས་སོ། སོ། གེར མ་དག་ལ 







བསྡད་དེ་གདམས་ངག ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཙད་ཆོད་པ ཞིགྱ་བས་ཤུས། ཇེས་པ༨་ སྨྲུག་པར་མཐར་བོ་པ་ཚིག ཡཿ 
'པ་ལ། ངའི །སྭའདུག་པས། གལ་ཏེ ལ་འ ཨི་གཅེས་པ་འུད་ན་ན། ངེ 


མལ་ཡའ་དགང་ 
པར་བ མ་པ་ལ། དྲ པའ་སེ་བན་ 
ལ། རྫིདཉུན་གྱི་ཉིན་ ྲུ གའཚལ་ཞིང་ལེད་བཛི་ཚ། ། རིའོ  ་ 















ཏྲི །། ལོར་ཏན་འཚོང་བ་དངུདགེ་སྷོཿ་ྱེད་པ་རྒྱབ་སྒོལ ཡིན། སྟེཤ་བྲིཉ་སྙེན་མ་གཉིས་ལ་བསོད་སྐོམ་གྱིས། བ་མྲ་གང་སེབ་ 
དྲུ 'ཨ་པར་ བདེ་ཕུག་ཏུ་སྙོགས་གསུངས། དེརརྗེ་བཙུན་ པྱས བསེད་ཉམས་མཛད་དེ་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ཞུས་ནས་ བས་ ་པས། 

_§ དགེ་སྦྱཱེ་ལ་བྩོན་འབ་འདུག་པས་རས་ཐུབཏུ་ནུང་བ་ཡིན་གསུང་ནས། གཏུམ་མོ་ཤིང་གཤགས་ལ་མེ་སྔར་བ་ལྟ་བུའྲི་གདམས་ངག་གནང་། ཞུབ པས ཁུད 

-ཉཾ།ལུང་པའི་མདོར་རས་གེས་རྐྱང་གཉིག་ ཏི་བསྒེམས་པས 'བདེ་དོད་རང་འབར་ལ ¬` ཞམ་ལངསཞས ་གཉིད་དུ་སེང་བས ལུས རྡོ བྭ་ལར་སེང་ནས་ 

འདུག །དེནས་ཞག་ བདུན་བསྒེམས་པའི 'བདྲེ་དད་རང་འབའ་ལ་སང་། ཞག་བདུན་ཊུ ལ་བརྲིགས་ལྔའི་ཞལ ་མཐོང་། ཟླ་མ ་ལ་ཞུས ་པས་མཾག 

རཾ ཅར་ནས ་བལྟས་ པས་ཟླ་བ་ གཉིས་སུ་མཐྲོང་བ དང་འདྲ། འབྱུང་བ རུན པ ཡཾ 3 










2 


་དང་ཡེན་ཏན་གང་ཡང་མིན་ གསུངས། ཏན་མིན་་ 





འལ་ཐུསྤརནཔ་ 


བདེ་ཆེན་གྱི་འ 
ཅིག་གི ་བར་ལ་དམྱལ་་*་ 
ཆུང་དྲག་ ཀུང ཟླ་མ་ལཞུས་་་ 


ལེ 








༢ 
འང་བཡདནས ཙི 











| ༧༣ 











4ཾ ༨ 
: ཐག་བཀྲོལ་ཙ་ན་ཐྲམས་ཅད་ཡལནས་སོང་། བྲ་མ་ལ་ཞུས་པས། ལུས་ཀྱི་རྩ་སྟེང་ཕྲག་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཞང་དུ། ལས་ཤྱི; “གིས་ཐིག་ལེ་ཁྲིད་་ 
རཱ པ་ཡིན་ཏེ། ཆུང་དེ་ཕེཿཤེས་ཨྱི་རླུང་དུ་འཚལ་བར་གདའ། གསུངནས་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་གཞངཞས་བསྒེམས་པས། ཉིན་གཅི ཙ་བ 










[06 





| ` ད་ཐུམ་ཕྲན་ ཨམ་ཞུག་སང་ལ། སྔར་འདྲིས་བག་ཆུགས་ཡེ་མ་མཆིས་པའི་རི་ལམ་གི་མཚན་བ 





་ ཅུད་དུད་པས ་གངནས་འདུག །ཅི་ཞིག ག་མུནཤག་ུ་སོངོ། ལམ་ཡང་མྷ་ཆིད་ལོང་བ་ བ་འགོ་འགྲོ་བས་ནསྤ་བ་མའི་སྨན་སྔར་ཁྱིན་པས། ་མཐོ་ཞུལཤསོཾ ཡང་ 
< མི་ལྟོ།„ དེ་གར་སྡོད་ལས ་བསྒོམས་གསུངནས སྟེང་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག 'དེ་གཞང་བས་ཞམ་འ ལངས་པ ལྟར་སེང་། “ང་ཞུབ་གཅིག་འང་གི་ ལུས 'འདི་ ཉི ལི 
མེད་པའི་ཀང་ཚུས་ར་མང་པོས་སྦྲལ་ནས་ འདུག་པའ་མཐེང་། ཟླ་མ་ལ་ཞུས་པས་རླུང་རྩུ་བ་ཐལ་བ་ ཡིན་ཅུང་ཟད་འཇམ། གྱིས ་གསུང་། སྲེད་ལ་ཡཾ་དྲམ་ལྷ་ 
བསམས་ཤིང་བླབས་པྱ་བས། གུང་ལྔ་བ་མའི་ཚལ་འབྱོན་བྲསམས་ཤིང་གསོལ་བ་འབའ་ 'ཞིག་བཏབ། བོ་འུས་སེང སེགྷཱ་ཙོ ་གྱི་རླུང་བསྒོམས། སྐྱའི ཤཐཾ་མ་ 
ཉི་རཱ་བེཞི་ ཤཐུང་འ ལསང རྣལ་སད་པ་ 
འིཟ་མ་ཇེ་བཅུན་སངསྐྱ་རྒས་དངོས་འདི་ 



















ནས་དགིའམ་མི་དགེ་སྐམན་ཏག་པྱང་ཟད་ཅིག་ཡས་ཏེ། ཡང་ཐུགས དགོངས་བཅང་བས་ར་ོ། 





དང་རྲི་ལམ་ 








ཿ །ལྟ་བུ་བཞུགས་པ་ལ་ཞུས ཡཱ ༥ 
ཕྱག་བཙལ་མཆལ་ཡུལ་ཞས། རྗེ་བཙུན་ལགས་ཁེ་བོ་ལ་དོ་ཁལ་རུང་ཟད་ཅིག་མཆིས་པས། མ་གཟིམས་པར་བཞངས་པ་ཞུ་འཚལ་ཞུས། 
ད་ལྷུ་ནམ་རྟོག་ཅིག་མེས་ཞས་འདུག་པ་དགངས་ངའི་ཉམས་ལྱ་ཟུང་གིས། དུ་མ་བདེ་བའི 















ས་མཆོག་བསམ་ནས་ཚོ་བ་མ་བསྐོལ་བར་དེཀ་ལྟར་བྱོན་པས། རྗེ་བཙུན་བྲག་རྩ་ཞིག་་དབུ་བསྟུམསཞས་ 
ཅེས། དུ་མ་བདེ་བའི་དོ་གལ་ཅི་ཡདོ་སྨྲོས་ཤྲིག །གསུང་བ་ 
རྣམས་སུན་དུ་ཡུལ་བ།__ ། ༈ རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦིད་པའི་རྣལ་འབྱོན་པ། །ངོ་མཚརུས་ཁྱི་ན་བཟའ་ཉན། ། 
།ཤུན་གྱིས་ཐོདཾ་བཞིན་བསུུར་བའི་གཞས། ༈ ་མི་ལ་ཞེས་བར་ཡངས་སུ་གགས། །མཚན་དེའི་སྙན་པས་ཕྱེགས་ 
| །ཤར་སྐར་མ་མྨན་དུག་འོག་ཞས་སྐགས། །ལུསཚ་གྲང་ཡིད་ལ་མ་བརྩིས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ངུ་ཡིས་རྣམ་ཐར་བཞིན།། 





ཉེ། ༈ཡ་ཁྱེད་རྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྷགས་ཁྱུས་བཟུང་། 
་བགྱཾས། །མ་གུང་རྗེ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ། ། 

















༢ ལོང་རིས། །མཚལ་ཨྱི་ཐིག་ཕྲན་འཛུམ་རིས་ཅན། 


༡ རྒྱན། །མུ་ཏིག་ཧར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་མཛེས། །དེའ 


༧ གོང་ཅན་དངུལ་གྱ་ཕ་ལོང་བཏབ། །དེ་ཡ་མཚན་ 






1 ༄༅། །ལས། ༈སྔར་འདྲིས་བག་ཆགས་མ་མཚཆིས་པའི། །ཡ་མཚན་རྨི་ལམ་འདི་རྣམས་བུང་། །དབྱར་ཞྭ་དང་གྱི་ཆ་ག་ཅན། །མཚལ་ 
དམར་འེབས་ཀྱི་བད་ཁྱིས་རྒྱན། །དེ་ལ་རྒེད་རྱི་སྦ་རུ་གཙུག །མི་ཁོ་ཕེའི་མགོ་ལ་གྱོནྟ་པ་རཱིས། །སུམ་ལཱམ་ལླགས་ཝྔེན་འགྱིང་བག་ཙྭ། །རྲ་གཞ་ 

3 མགྲོ་ར་ལེ་བཏབ། །ྒྱག་དངུལ་ཅི་ཨ་ལུང་ཏུ་ལེ་མཛེས། པམ་དེའྲ་ཟང་གཅིག་ཙོུ་པྲརཱས། །གུ་ལང་དར་དཀར་རལ་ཀ་ལ། །གོང་སྐེར་གསར་ཐག་མ 
།གེས་དེ་འྲད་ཞུས་ལྱ ཡོན་པྲ་ནིས། །མེན་པེ དེ 

མ་སྐད་ལ་བཅིངས་པྲ་རིས། །ཆུ་རཱན་གེ་དཀར་འཕྱང་བ་ལ། །བཟོ་དང་ཟས་སུ་མྱ་བས་ཉེ་རྔ་མ།། 


ཁྲ 
ཉིང་དུ་གྱོན་ 







པ་ནཱིས། །མེན་ཕོའས་ཡུག་སེ་རགས་ལ། །མེ་ཏོག་མཚོན་ཚོགས་བྲལ་བ་་ 
པ་རྨས། །རས་སྒྲ་ཙན་དན་དབྱུག་པ་ལ། །རིན་ཆེན་ལྣ་བདུན་འཕྲ་བཀོད་དེ། །འཆངས་་ 









དེཁྲྭ་ཉིདྱ་ཧིས་རྒས་ཐེབས་པའི་གདེད་ཡང་ཡོད་དེ། ལར་རི་ལམ་ཆི་ཚེས་ཉིད་ཁང་དྭ ད་པའི་ནྣལ་འབྱེན་པ་ཡིན་པས། བུ་ཁྱཾདཾ་ཏྱིས་རིས་པའྷི་རི་ལམ་ 
གྱིམཚན་བལྟས་དེ་རྣམས། ས་དེས་ཕ་ཤནཔོ་ཡིས་ཞེབཚུགས་སུ་བྲལ་ཏེ་གེོ་ཤིས་པ་འགུད པ་བརྡ་དན་རྫོས་ རིང ཐུགས་མ་ཡངས་པར་་་ 
གཏེད་ལ། ཤཱ ཞའ ཤུ་ཅིག་གསུང་པསྡུ་རེས་ལ ཇྔེ་བཙུན་གྱིས་རྨི་ལམ་ཞུ་གསལ་ཁྱི་རྲིས་ལན་གསུང་དངབྱངས་མགུར་དུ་བཞེངས་པ།། ། 
, གྲུ་དྲཾ ༠ འཇལ་ ལོ་ཇི་བ། །ས 'ལྷནཤ 'གསན་ལས་ཐགས་གཏུད་འཚུལ། །བུ་ཐབས་དཀའ་ལུགས་ཁྱི་བདེ་མཚོག་ཤེས། ། རུ་ 
དུ་བཀའཾ་གདམས་བསྐྱངས། །གནས་པ་ཟབ་མོ་ཆུ་རྒྱུན་མངའ། [དེ་ཀུན མཚར་ཆེ་སྙམ་པ། །རྨི་ལམ་བག་ཆགས་ཉིད་འཁྲུལ་ལ། །བལྟས་ཕྱད་དུ་ 
བཟུངཤས་ཡིད་གཏོད་པ། །བུ་ཁྱོད་གསན་རྒྱ་ཆུང་ངམ་རྫུ་བ་ལགས། །མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་མ་གཟིགས་སམ། དོན་ལ འའྱ་ཡིན་བན། །རྨེ་ལམ་ 





༠༤༤༤] 




















༡ 


ལུ་བ 


འདི་རང་ལྭ་སི་འཆི་ག ད 
ད་འཇུག་པའྱི་ཆུ་ཡིན། ཟ་མས་གསུང་པ་དང་པང་ཞེ་བཅད་མ་རྟོགས་པ་གཞན་ 









[ཡཾན། ་ བུ་ཁྱད་ལ་ཡང་སེམས ཨྱིཛོ་བོམ་བཅེས ་པར་མཐེང་བའི་རྟོགས་པ 
ཉིས་ལས་འགོ་ད འཆི། ལར་ཁུད་གས་ཆིན་གཤའ་མ་ཞིགྱ་རདབསམ་ན། 
ཁྱ 





'ཁྱད་པའ་ཅ ་ཞིག་དེའི་ ༥; ་འཆའ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚིམ་བས།་བཅུས་འངོན་ཤེན་མཚེ། 
ག་གི་ཇེས་སུ་མ་འབྲང་། སེམས་སོ་མི་ཟིན་པའྱི་ཆུ་ ཡིན། གཡས་ 
མྱ་ཧེད། གཞནྷ་རུདྱ་ཊི་སེམས་མི་ཤེས་པརྡ་རོམས་སེམས་ཁྱིས་ལྕང་བ་འཕྲོག་་*་ 


།གཡེན་གྲགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ལྟ། དན་རྟོགས་མ་མང་། བཅས་ ངཱ ཊཱ ཱ 
པའྱི་ཆུ་ཡིན། འོ་ཞོལ་དྭ་ལྟ་མཱུ་ཤི་བར་དོཊ་འ་ཐུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་ལོེངས་སྦྱེད་པ་འདི་རྨེ་ལམ་ཆེན་ངེ་རྨི་རྔོབ་ཡིན། ཉིན་མོ་བྱས་པའི་བག་ཆགས་ཏུབ་ 
བོད བི 


༨ ཨ་འཆུལ་པ་ལསྤ་བུང་བ་སྟེ། རྨི་ལམ་འཁུལ་པ་རྱུ་མ་ཉིང་འཁྲུལ་བྱ་བ་ཡཾན། བག་ཆགས་ད མས་པ་མཐར་ 
















122, །ཐེང་བའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་ཞི་ ། ྱོ་བོདརང་ལ་ ལང་སསྭ་ཧ་བོ་བྲ་བ་བཅོས་་བར་མཐོང་བའིཊོགས་བ་ཡང་ད་ ་པྱརྒྱད་ལ་མྩེ་བས་དེའི་ 
དུས་ཨུ་ཚོགས་བ་ཡིངས། རྒུངལག་འི་ལུད་དམ་མྱཚད་ དོའོ 
. བླུག་ནས་སེར་མོ་གཏད་ཅིང་རླུང་གཅུན་པས། ཐལ་བ་བུ་ 








དི་ཡིས་ྲ་ བྱིན་བརླབས་ཐུམས་ཅད་ང སི 


ཝ་ད བ་བག་ཨབབ་མའི་ཕར་ ཤསྤྱབུངབ་ཡེན་ 


: གཞེ་མཛད་པ་ལིན་ཏེ། མོན་བ་ལ་སྨན་བཅེས་མཛད་པས། རཾ 






གསུངས། དེ 


126 












སེགས་པ་གདུམས་ངག་གི་ཕྱག་དཔེ་ནམས་རད་ཚོད་དེ། གསང་ལགསྦ་བ་མདྱ་ཁྱི་ཧུད་ཐམས་ཅད་དང་། གདམས་པ་ལྷག་ཡུས་མེད་པརྡ་ཚོགས་པའི་མཐར། 
གཏའ པ་ཞིག་དྭབ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། མཁའ་འགྲཆོས་སྒྱེང་གི་དབང་བསྐུར་ནས། ུ་ྱེ་ཚིས་སེམའ་ཅན་དཔུ་གྲེ ད་པཞི་དོན་བྱབས་པར་འཇུག 
གསུང་། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། དང་པོ་ཁྱོད་འོད་ཁར་ཡང་མཚན་རྟགས་གསལ་བེ་ཕྱུང་ལ། 8དིན་ཡོད་པའི་ཚེ་ཡང་ང་དང་ཁུད་གཉིས་བང་འདྲན་པས་། 
ཁདྲུ་ལ་ཐུལ ཏེ། ང་བས་ཁེད་སེམས་ཅན་གྱི་དྷཧྩོ་ཆ་ཆེ་བྲར་འདུག་བྱས་པ་ཞིག་མཱིུས། ཡང་ཕ་བད་སྦ་བཱས་ཆེ་བ་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕན་པ་དང་། ཕྱག་གིས་ 
ཡཿ 'ལྡབས་པས་། ལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་སོང་སྟ ་ལུས་ཁྱང་དེས་བཟང་ཞུས་པ་ཚད་མདེ་ཁྱིས་ཁྱི་ཕོལ་ཡུལ་བྱི་འཇི་ པ་དངྲ་བལ་བརྡ་འདུག་བས་པྨ་རིས་་་་ 
གསུང་། དེ་ལྟར་ཆེས་ཐམས་ཅད་དྲིས་པའི་སྒེ་ནས་ཁྱང་ཞུས། ཁེངེ་དྲི་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་སྐད། དེའི་ལན་ཐམས་ཅད་ཀྱངབྲ་མས་གསུངས། 



















མཉེས་པས། ་བཙུན་ཚིས་ཨ་ཅུར་གསེང་མདོག་ཡུ་གཅིག་དང་། མེ་ཆ་གཅིག་གཞང་སྟ། -ང་ལ་ཡང་དགེ་ལྕེརཾ་སྱི་དཀའ་བར་ཁྱུང་ཝ་ལ་གདམས་ངག་ . 
འདི་ལ་ཏིན་ནས་ཉམས་རགས་ཁྱད་པརཅན་རྒུད་ལ་སྙེས། བུ་ཁྱེདེ་ལ་ཡང་བར་སྐབས་སུ་དགེ་ཧྩུནེ་འཕེལ་འབྲེབ་བྱུང་ཞ་གདམས་ངག་འདི་དགོས་པ་ཡིཤ་ 
གསུང་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རླུང་སམས་གཉིས་མདེ་ཁྱིངོ་སྡེད་གནང་ནས། ལར་ཁྱེདྡེ་ལྭ་བཉྲིམ་ཆན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་གསུང་ནས། 
བུ་དུབུས་པ་སྟེན་པ་ཕ་ཚན་ཆི་ཁྲ་དྲགས་སྲེངས། གཉན་འདུན་གྱི་ཐག་པ་ཚད། ཚེ་འདིའི་ག མ་ཐག་མད་པར་ཧུས། རིའི་བུ་གྱིས་ཚེས་ཐམས་ཅད་་×' 
གཅིགཏུ་དྲིལ་ལ་ཉམས་སུ་ལེང་། ཕ་ཧན་ང་ལ་གསེལ་བ་ཟེབ། གཞན་ཡང་དུག་གསུམ་རྒྱས་པའི་མི་དང་འགྲོགས་སུ་མི་འུང་།  དེའི་གླིབ་འཕོག་པ་ 
ཡིན། དེ་གང་ཡིན་ན་ ད་བ་དྲགར་ལངས་པའི་རིགས་ཅན། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ངན་སྨྲས་ཆད་འཐག་པའི་གང་ཐག་ དེ། དེའི་ནངན་ཞེ་ལྡང་ 















པའ་ཉན་ཐེས་སུ་གོལ། ཐབས་ཆྱ དུ་བསད་པས་ཆེད་ཝ བོང་ཟེད་བ་ལདེ། འི་ན་ང་ཞ་ 
ལུད ཁཱི ཨི་དང་གཏུམ་ '་ཡང་ཏི། བསུ་ཚད་ ཅལང་ ཆེས་ཧི་ ཡདོ། དེའི བྲ 


སི ི་སྡང་བུ་ད་ ཞི 
- ག །དུག་གསུམ་རྒྱས་པ པའི་མ་དང་ མཧུང་སྟ། ཉན་ཐས་ཞང་ 
པ་ག ཊ་ི་ི་ ་ཡང་དེ་འྲད་ལ་ཟར་བ་ཡེ་ ཡིན། སྦི འཛིས ་རྨས་ ཉན་ཐོས་དང 


གཏི་མུག མུན་པ་འཐིབས་པ་ 
། ལེགས་པ བཤདྱ་ཨུ་དེ ་མི་ ི་ལིད་ཟེངནས། ཁ་། 
གང་གི་དབང་གིས ས་དང་བ ང་ཟག་ གཉིས་ཀ་ལ་སུ་ ་ཧུར་པ་འདི སྭ། བདག་ གཞན་ཐམས་ུད་ན་འགང བྱན གསོག །དེ་བས་ན། ཐེས་ནས 
།སྨངས་ནས་སྩབས ས་མིདྱ་ཛཱར ་པ་དེཿ དེཤི་མཉུར་མད ཀྲུག ཞེས་བྱ་བ དེའི་དུས་ཨུ་འཐུང་བས ། བདག་ལ བརྙན ནས་ 


ཟྭ 








༽ 


ལྟ་བུ་འོ་པ་ཡན། དེ་ 







-- ------~ ཡེ 


ག་བདུུན་གཞས། །ཡན ་ལག་ཉེས་པ་བདུན་ 


ཕག་ཆེ་བརྱ་བ། ཞི་ ་བཅུལ་བྷ་ཚེ་རག་ཆུང་བར་ | 
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དེ་གེའམ་ གས་པ རྗེ་བ། །རང་གྲེལ་ཞང་ཞས“ཤང དས་སུ། དེ ། །ཚད་མའི་པྕེར་བ་མ་བཀེད་ཞིག །ཕན་མད་འབདྲ་རོལ་ 
བིད ལདི། །བུཿ མ་རྟོག་མེད་པའི་པྲང་ལ་ཞོག གིམཔསཔ་ག་པ་བ། །དེ་གོའམ་དྭགས་པོ་ལྡུ་རྗེ་བ། །ཡང་སེམས་སྟིང་ཉིད་དུ་རྟོགས་རྩ་ཞ།། 
གཅིག་དང་དུ་མའ་མ་སྔེལ་ཅིག །ཆད་པའི་སྟེང་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཉན་ཡེདཾ། །བུ་ སུ་པ་མདེ་པའི་དང་ལྭ་ཞོག །དེ གཞུམ་དབུས་པ་སྡུའ་པ་བ། །ངེ་གོའམ་དྲགས 
པོ་ལྷ་རྗེ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ མ་དུས་སུ། །ལུས་དྲག་དགེ་སྩིའེ་མ་བ ན་ཅིག །མི་རྟོག་ཡེཤེས་ཡལ་ཉེན་ཡེད། །མ་ ཅོས་ལྕུག་པའི་ངང་ལ་ཞོག ། 















དེ་གཞམ་དབུས་པ་སྟཞོ་པ་བ། །དེ་གའམ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བ། །རྟགས་དང་ལུང་བསྟན་ཐུང་དུས་སུ། །དགའ་ཆཱོམ་ཆེད་དུ་མ་འཛིན་ཅིག །བདུད་གྱི་ལུང་ 
གཞིམ་དྭགས་པ་སེན་པ་བ། །དེ་གོའམ་དགས་པ ཏཾ །དགའ་རློ་ཚད་དུ་མ་འཛིན་བིག བདད་འི་འུང་ 











†།དེ་གེ་བའམ ་དབུས་པ་སྟེན་པ ་བ། ] 


`134 ¦ གཞུང་། དེཉས་ཇེ་དགས་པོ་རིཊ་པོཆེ་དུས་སྭུ་བཱན་ཏེ སྔར་བཀའ་གདམས་ཆཾ་བླ་མརྣམས་གྱིས་ཞལ་ཞས་དེདེ་གྱི་རྟགས་མ་དེཌ་བརྲ་ཤོག་ཅིག་གསུང་བ་དང་ 








མཐུན་པར། དབུ་ཞྭ་ལ་དམར་ཚོས་མཛད། ན་བཟའ་ལ་ཕྲུག་གེང་བཏང་། སུ་འགག་ཧྭ་ཟླུམ་མཛད་པ་དང་། ཆགས་ལྤམ་དབུར་མོ་གསོལ་བ་ལ་སེགས་ཏ། 
བཀའ་གདམས་ཁྱི་ཆས་རྣམས་མ་དོན་བར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མུག་ཆུམ་པའི་སར་བྱེན་པས། ཁེང་གི་ཞལནས་ཁྱོད་རྩཾས་རྣལ་འབྱོན་པའི་རྩར་ཕྱིན་པའི་ ` 
ཕུན་ཏན་ཙི་ཡོད་གསུང་པའི་ལན་དུ། ཆུང་ཛྱི་ནང་དུ་མེ་རྒྱུ། རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དངམཉམ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ལ་ལེན་ཏན་བཟང་པེ་སྩེས་འདུག་སེམས་ཅན་ཨྱི་ 
ྣ དེན་བརན་གསུང་པ་ལ། ཁོ །རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ལས་མད་པས། སྔེན་ལ་ བ་པ་རང་གཅེས་པའ་ཡེདོ་ཞུས་པས། ཚ་སྲིང་བའི་གདམས་ངག་ང་ཁ་ཡོད་ ་*་ 
¡ །གསུངནས་སྒེལ་མ་དཀར་མོ་དང་མུགའུམ་པ་གཉིས་མི་ལབ་ལབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡདེ་པས་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་གཞང་། དེནས་གཏཉལ་དུ་བཞུགསཙ་ན་བླ་མའི་གསུང་ 
















གཞོན་པའྤི་ཚལ་འྱབར་པྲ། །ཇེ་ཞགས་ཀྱི་ཁེད་དུ་གཤེགས་པའི་ཚ། །རྱ་སག་ཁྲ་བོའི་སོདེ་དང་མཚུངས། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་རྣལ་འྱོར་པ] །རྗེ་བྲག་ 
དཀར་རེ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ཐང་དཀར་སེད་པེའི་སྦྱེད་དྭང་མཚུངས། ཏབ བངས རྷ་ཐིགས་རད་རི་དའྲབིམ རིས 
རི་དྭགས་ཡོངས་ཁྱི་སྨོད་དང་མཚུངས། །རྡོས་ཐགཿ ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་འཁེའ་གྱི་ཞང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིི་སྨེད་དང་མཚུངས། ། 
དེད་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་པའྲི་རྣལ་འབུནྲེ་པ། །ཇི་ཁང་པྭོལུ་བའི་ཕྱད་བ་ །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པའ་ངེས། །རྗེ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྩོདེ་པ་སྟེ། །ཕྱི་ང་ 
་གཟའ་ག བུལ་བད་ངེས། །རྗི་ཁཱཾ་དང་ཐྲལ་བའི་སྱིད་པ་སྟ། །ཧེི ཿཐུགས་སུཿ ༥པ་ངེས། །རྗེ་མཛོནའེས་དག་སྣང་ལྡན་པ་ ཧཱ །ཞང་གི་སེམས་ཉིད་ 
གསལ་བར་ངེས། །[རཾ་ཟས་སྐེམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཆུང་བ་སྟེ། །ཉིང་འཛིན་ཟས་སུ་གསལ་བའ་ངེས། །རྗེ་ཞོའ་བུ་དབང་གིས་རྒྱལ་པེ་ལྟིར། །དགོས་འདོད་རང་་ 
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།བོད་ཞེས་ཞས་ཝར་གང་ཞེཿནས་ས་ཞོག་ཁ་ཞོངམོ་བའྱོཙོཁྱ་ཧས་ནས་དེ་བཏབ་བས་མདོ་ཤེལ་ལང་བར་སོང་། དེནས་ཨུ་གྫོན་དྲེ་ཚས་མྱཧས 









/, ད་མ ཇིད" ཡི 
ངས། རྡོ་ཐགས་བས་ཏི་ཟན་ཇིས། ཆབ་ཐུག་སྐེལ་ནས་བླ་མ་ཁྲོ་དྲངས། ཆབ་ཅིག་བཏང་སྟེ 








ཙུ་སཔ་རྒྱས་ཐམས་། 


་ཤི 'ཅྱེ་བ་མད་པ་ཧི་ཡང་མ་ཡིན་པ 
།པ། 


པཿ ཙི 
།ང་འདི་གསུངས་སེ། {ཛཱ སེམས་ཉིད་འོད་ 
པ་ཡཾན དབཟད་ཤེས། །འཛིན་མེད་རིག་པྷྣ་བབ 













འདི། །ཉམས་རྱེང་ཡིན་པར་ད་བཟོད་ཤེས། །སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་ལྩེས་པ་འདི། །རྟགས་པ་ཡིན་པར་ད་བཟེད་ཤེས། ང་ལུགས་ལྷུག་པ་ཞན་མེད་འདི། ། 
སོ་དང གོ པར་དྲ ོིས། སབང་ཡུགས་རུག པ་ཞ་ཡདའདི། 
བརུ་ད་བཟོད་ཤེས། ། ་མ་ི་ཆེུ་སེམས་ཧཱུཾ་ཀོང་། ྒ་ཡི་དུས་ན་འབས་བུ་དངོས། །རྟོགས་ཤིང་མཛོན་དུ་མ་གུར་གྱང་། །མཚན་མའི་རྲི་མས་མི་གཡོག་ 
¡ འཚུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲེ་ཡིན་ཆད་ིག་སོགས་འཕྲོ་ཆདྱ་ཁང་། ཞུགས་སོ་མ་བསོད་ནས་འོལ་ཁར་ཧོན་ཏེ་དགེ་ཡུང་དྲུ་ཕུགས་ཕེབས། དེང་ལོ་གསུ་ 
„| །བཞུགས། དེ་གེང་གཉལ་གྱི་སེ་བ་ལུང་དུ་ རག་བླགམས། དེང་གཟའ་ཡང་ཆེ་བྲ་བུང་། བསོམ་ལ་ཡང་བཟའ་དགོས་པར་འདུག་གསུང་། དེ་ཞས་བཟེད་ 

སེས་ཆུ་ངོལེ་ཨིན་ཙམ་མཐོང་། ༄ཱོན་ཁོ་བི་ལ་བྲམཾ་སེ་བ་དགའ་བར་ཐུང་། མི་ལམ་བཟང་པོ་ཞིགྲ་རིས་ནས་བདེད་རྩེས་པ་ཡོན་བྱསུད་། ནལམ་ཉྟེང་ 















ལ ས་སུ ༢ 
རི བུ ུ 


་ང་ལྟ་ཡ 
ངི 
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གྱཾས་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་ཇྲུང་གསུང་། ཡང་ཆུབ་གཅིག་འང་གིས་ཞུས་ལས་རིང་སྲེལ་ཐུང་སྟེ། སྤང་བཤོངས་ཤིག་ལྟེམ་གྱིས་གང་བ་ལ་མང་པེ་ཤིག་འང་གི་ཁེང་དུ་ ཁུ 
མིད་པྷ་རཱིས། དྭ་ལ་ངའི་སྦེབ་མ་བཙན་ཆུང་གསར་བུ་གཉིག་ཚུན་ཆད་ལའང་། ཤིན་ཏཱ་གཉན་པའི་སར་བསྡད་ཀྱང་བར་ཆད་མི་འབུང་བའི་བརྡཊ་འདུག །ཡངཧཤུབ། 
གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན། ཁོ་བའི་ལགཞ་མཚོནྭ་པཱ་ཞིག་ཐགས་འདུག་སྟེ། དེས་དང་གི་བླར་ཤས་ལས་བཅད་པ་གཏོད་ཁན་ཉམ་ང་བཙམ་འདུག །ག དེནསར 
ཚ་བྲ་འདུག་སྟེ་ཟེས་པས་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པར་འཛཾ། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གེད་དུ་བཅུག་ཧིང་བྱིན། གཉིད་སད་པ་དང་གོ་བ་ཞིག་རྙེད་དེ། རྭད་ལ་ཡེད་པ་ 
ང་གི་ཟོས། ལང་ལ་ཡད་པ་རང་གིས་མྱེང་། ཤྱ་བར་འདུག །གཞན་ལ་གཅད་དུ་བཅུག་པ་སྟེ གཡགཤའི་བེམ་ལ་གྲི་གུ་ ཤྣཾ་བྱ་བ་ཡིཊ་ཏེ། སད་པ 
འབགས་ཆ་×་འཚངས། ཆུང་འབགསཆུང་འཚེངས་པ་ཕྲ། ཡང་ལན་ཅིག་ཁེ་བེའི 





ལགན། གྷ་ང་གཉིས་འདུག་པ་ལ་སྣ་ངའི་ནངཞ། བྱེ་ཕྲུག་སྐད་ཙི་དཾ་དཾ། 
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¬. ༽ེ [555 = ཌཁ། བྱ ” (གད ནལ + ¬ ཛཾ ཨེམ་ 
ཞིའ་བུ་རིན་པ་ཆེ་དབང་གྱི་ཧལ་པ་ལ་བུའི་དཔེ་ དཔེའི་དགོངས་པ་བཅུ་ག་ ས་པའོ། །དེའི ངས་སེ། །༈ཙ ཨཱ 
བ་རིམ །སེས་ཅ་མ་ཡུས་བམས་ཅད་ལ། དེ་ཉིད་ལདདེ་ཏགས་པ་མེད། ། ན་རྱད་ཀྱི་ཞེརཾ་བུ་བཞི ] [རང་ལ ཡད་དེ་ངོ་མཤེས། ། 














༈ 


རའ ¬ 




















བརྱ་བེད་པ་ལ་དཀའ་ལས་མཱ་ྱ་བེད་དགོས་ཕྱ་ཐུང་། ད་ལ་ཁྱེདྲ་ནམས་ལནི་ རག ` གདམས་ངག་ཐབས་ མུ་འདི་ཟབ་པའི་ 
ཆུང ཀྐ བཀའ་བྱྱུད་འདི་ལྱ་ཅིནྣ་རབས་ཆི་བབས་ཆེན་པོ་གཞན་དང་མི་འྲད་བ་ཞིག་ལེད་པས། བསྒེམསནསཿ དས་ཞུ། ལམ ཟིནབ་མང་པོ 

་འདུག་གསུང་། བགེས་འདོན་པ་དུང་བར་ཆད་སེལ་བ་དུང་། ཉམས་ཆུང ལ་་བརྱ་བིད་པ་ལ་ལམ་ཟབ་མོ་བ ཙིང 
དེ་ཁ་ཡུར་བསུམ་པ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་མུགྱུཆུ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་བ ག་ག གསུང་། གནི་དེ་སུབ སྲས 
པས་མ་མང་པོ་འདུས་ཞས༔ གསུས་མ་བསདལ་། ཟང་ཟིང་ཆེན་པ། ཡུརའི་ལྱོ་ཡི་ ལ་ཁའི་ ཕེ་པྷ་ནམས་ གས་ཏེ "དེ་ 
| གུང་རྒྱལ་ཁྱི་གངས་ལ་བ མ་དུ་བཞུགས་བསམ་ཙན། ཐའབས་ཁ་ིག་དཔོས་ཅི་གྲ་ བུྱ་ཐ་ཡལ་བ་འདང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ” [ བདངད་འོལ་དེ ཟེ 









།བའི་སུ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལས་ཐུང་། དེ་ནུས་རིང་ཞིག་མ་ལེནུ་པ་ནཱ། 
“གཡུ་ཆེན་པོ་བཏགས་པ་ཞིགྱ་ཇུང་ནས། དེ་ན་པེ་ ཕེ 
ད་ག །ཁྲོས་ཁྱད་ཁྱི་ཐུགས་དགེངས་ཡེངས་སུ། གས་པའྱ་བེདྱ་ཅིས། 
དྡ་བ་སྩལ་སྙམ་པ་མད་ཁྱང་མང་པེ་ལ་གཤིས་རྱིས་གཞོང་ 
ཞིའི་ཝི་ནས་ཝྡིག་པ་བཤགས་ཐབས་དང་། 


'ཐུགས་ལ་བཏགས་པར་ཞུ་ཟེའ་ ༨ ༤ 
'གདབ་དགོས་ལྤམ་ཙན། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡ 


༢ སམས་བཅྩེད་གནང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པེའི་ 





རྩད་པེའི་གཟུགས་སྲུ་འདུག་པ 


བཞུགས་ན་ཡེན་བདག་ཞི་ངས་བེད་པ་ཡཾན། །ད་མི 





ལོང་ཆོ་ཐོདོོ་ཐོ་ 
མི་བཞུགསན་ངའི་བུ་་ 


བདག་མཁའ་ལྱྱ་རུ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་སེང་བས། 


སྔིག་བཤ 
བྱམས 


 ཤིགྱ་ཁང་ཞུ། སྒུབས་འགྲོ་སེམས་བརྒྱད 
རེ་ལྭ་བྭཾ་ཕྱང་ཐབས་དང་། སྩབས་འབྲི་” 
ལ་བ་བཞིཉ་སང་། དེནས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་་ 












བ་བཞོ་ནས། ལ་བུ་གཉིས་སུ་འདུགཆརྱ་བ་དགོས་སྐམ་ནས། 


གསུངས་པ།། 


ཙན་ཁྱི་སྒེམ་ཆེན་དེ་ མཚན་ལའི་མཐུང་ སུ་ས་པ། །རྟེགས་ ཡད་པརྷིལ་བ་དེ སྟུང་པ་དུ། །ཞུག་པ་བུལ་ 


དུས 
རས་སྤེམ་ངས་པས ས་པས། ཁ་སང་ ་པའི་བྲགྲ་ཅཱ་འི་ སྟན་ཆུང་སེལ་ལས་ ས་དང་གསུང་། ༢ 
| དགས ཅན ཆུ ཅུ ག སུལ ་རས། དའི གན་ཆུ་མིག་ཁོག་ འི་བཙམ་ཞིག ད་ད ་རྡྔོལ་ཞས་འདུག །འདི་ལ ཏི་དིམ་ རྡ 


ས་བ ཧཱ གནིངཡི་འྲ་ ི་་ད་ཆའི་ཞལནས་ངའིའདི་ཅར ལ་འདས འཆུ ུ་་པྭ་ས་དཔེ་འུ་གྲུངནས་ཉགིས 'ལྡན་ལ་ད 





ཟངས་ཁུང་དུ་འདག་ཆརྱ་ཧི་ཁང་པ་ལེགས་པ་ཞིགྱ་བས་ནས། དང་པོ་ཆུ དང་བཅུ , 






ྱིསྟེང་པ་དེ ་པ་བལ་ཡངད གས། ༣ཆིལ་ཡང་ཤོ་ཨ་གས། །གཏིས་འཇིད།་ 








2 ༄༅། །ཆེན་དེ། །ཉིང་འཇིན་བཟང་ཡང་འཁོར་བའྱི་ུ། །ཉིང་ཇེ་མེད་པའི་ཆོས་པ་དེ། །འབད་རོལྱ་བས་གྱད་ཉན་ཐེས་ལམ། །ལར་ 






-ཤཱཿ པ་ལགན་རྨ་བའི་སྦྲེ་བཟུང་བ་ཞིག་ན་རེ། བཅུ་གཉིས་འདག་ཆར་བྱས་པ་བས། བཅུ་ག 
ལྡིན་ནུས། ཅི་བ ཞུ་པྱ་བཱ་བཱ་འཇིག་རཾན་ཚོས་བརྒད་ལ་ཞན་ཅིང་ཚུལ་འཆོས་ཆེ་བ་ཞིག་ཐུང་ནས། གདུམས་ངག་ཞུ་ཟའ་བ་ལ་གསུངས་པ། 
ནུ་ཅགས་ཞུས་བིས་མ་བཅིངས་སམ། །གསུང་མཱགས་ནང་གི་མོད་པ་ཅ། །དམན་པའི་སྤྱིད་པས་མ་སཱད་དམ 

པ་བ ཏཾ 


{ 
དྲུག་སམས་ཅན་མར་གྱར་ །རང་དེན་པ་ཚེས་མ་སངས་སམ། །རྒྱན་མི་ 
























བསམ་པ་བདེ་གསལ་ 
མ་ཐབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱིས། །གསང་སྔགས 


པས་རྱིས 


ཏུན་མངའ་བའི་ མ་ཆིན་ཞུན། །སལ་སིི་ངས་མ་ཤོ་ནཱས། ། གདའོ། །ཞེས་གསུང་ནས། སྒེམ་གྱི་ 
དྲ་ཤམ་ཆེན་ཧུན །མ་འཐང་གགཡང་སང་ལུང་ཉེན་གདའ། ་གྲསུང་པས། སྷོམ་ཆི་གདབ་སག ཤང་གང་རདནདུ་འུང་ 
ཚེས་བྱརན་ཞུང་དུ་སེང་ནས་གམ་ཆེན་ཁད་པར གས་པ་འ ཐུང་ངོ་། རླ དདི་གདས་རུད་་ཞང་ནས་བིམ་་བབ 


རྩིལ" 


༡༠ 
སླུ 


ཚད་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ། །སྤོས་པའི་གཡེང་བས་མ་ཁྱེར་འམ། །འགྱུར་མེད་ལྟ་བ་ལྐུན་གྲུབ་སྟེ] །གཉིས་འཛིན་མཐའ་ཧུ་མ་ལྐུང་ངམ། །ཞེན་མེད་ 


། །ཉམས་མྱོང་བི 






་མ་འབྱརའམ། །སྤོད་པ་རང ལྕུག་པ་སྟེ། །ཚུལ་འཚོས་ཆྱི་སྦྱིད་པས་མ་བསླད་དམ། །རུས་ལ་་ 
ཚག་མ་ཉམས་སུམ། །ནང་གཱི་གདེང་དང་མི་ལྡན་པར། །ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་དམ། [ལེན་ 
་མ་ཤོ་ནམ། །ཆོས་བྱརདྱ་ཙི་སྒེག་ཏུ་མཚུད་དམ། །ཚེ་འདི་ཡི་ལྕགས་ཆུས་མ་བཟུང་ངྲམ། །ལེགས། 

















ཙཾ ་ཤིས་པ་དྲུག་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བའི་གང་ཟ 
' འབར་ལ་ྫསན་ཅིང་། འི་མེ ཞི མཱ 
' འདའ་བ་རྣམས་ཐུང་ངོ་། རྱརས་བ ལེནེ་ཏུད་བྱ། 


།དེ་ནས་དགེ་བཤེས་གཉན་ནག་བུང་། དེནས་སུགས་དམར་པོ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པྲ་དགྱཧུ་ཙམ་འདུས། དྲེ་ནམས་ཙི་ཁིད་ 
ཚར་བརྡ་བུས ་ལ་འཚམས་དམ་པ་བ དགོས་སམ་ཙ་ན། དབུས་གཅང་ཁམས་ གསུམ་ གྱིས 


ན 
་ ¿£ ¢ །དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རིང་ :མ་ལེན་པར་ཉམས་ མསསྦང་དཔག་ཙུ་མད ཿཔ་དང་། དད་པ བང་བ དེང་། མདོ་པར་ 





པའི་གང་ཟག 'རྣམས། དུས་ གཅིག་ལ ་འདུས 


དན་སྙག་ཐྱུང་ རྣམ ་ཀྱང་མ་དག་པའི་ འི་དངོས་ པེ: པོ་བྱད་མི་ པའཆད་ཞིང་ ཅོག་པུའི་རྣལ་ 
བྱཅ་གཉིས་ལ་གཞས་ ེ དན མྱོད་དཔ།, སྒྲ་བཅད་དང་། ར་མཚམས 'དང་འདག གཆར་ཁུ་ཤེས་ ས་ 
ང་བས་གཡངས་ནས་ཐུགས་སེ་མོ་ འེ 'མོ་བསེད་དེ། སྟེབས་ལུཿ ་ལུང་བྱ་བའི་ ལུང་ པ་ 'གཉན་ ་མ་མ་ཡ་ ཡི ་མངོན་་' 














དེ། ད་ཧ 6} 


] དེབས་ཐཱ། 














ཡལ་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བ་དང་ 
ཇས། །ལྷོ་ཚོང་བྱང་ „ 
། །ཆོས་བཤའ་མ་ཞག་ 




















ཏཾ ༄༅། །པའི་ཁང་སྲན་ཡིན། །ཆོས་བཤའ་མ་ཞིགྱ་བེདཞ་འདི་གསུམ་སྤེངས། །སཱིངཞས་མཛདཤ་འདི་གསུམ་སྤོངས། །ལྡཾག་ཐས་ཁྲ་བོའི་ཤུ་ 
` @ དང་གཉིག །ཆྱཾམ་བྱད་སེའ་མོའི་ཆང་དང་གཉིས། །བླསུ་བེད་ན་ཆུང་གཞེན་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཚོས་པའི་བཙན་དུག་ཡིན། །ཆོས་བཤུབ་མ་ཞིགྱ་དེདག་འདི་ 
ཤོ གསུམས་སྔེངས། །སིདཱནས་མཛུད་ན་འདི་གསུམ་སྡོངས། །མ་མཐཾངྲ མཛོན་ཞེས་འཆད་ཁ་དང་། །དམངས་པོའི་བསྲེའུ་གསེ་བ་ ཤཀ །མི བཞད་པའི་སྔས་་ 

ཧཾ བྲསུངས་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཆོས་པའི་སད་ཁུཿ་ཡིན། །ཆོས་བཤའ་མ་ཞི ཐདཱནཱ་འདི་གསུམ ངེས། །སྣིང་ནས་མཛད་ན་འདི་གསུམ་སྤོཔས། །ཞེས་གསུད་ 

#ྷ སྭཱ །དེ་ཡན་ཆད་ངང་ལྡུང་གིས་བསུས་པའི་ཡེན་ཏུནནོ།། །གཞན་སྣང་གིས་བམུས་པའི་ལེན་ཏནུ་ནི། །གཞུན་ཡུད་ཅྩིས་བུ་ཆེན་པ་དེས་ངོ་མཚར་ ་ 
པ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་དང་། མང་པེ་བཅི ཏུ་མཛང་པ་དང་། གཅིག་མང་ ༠ལ་པ་ལ་སེགས་པ། སྲུའི་བ ྡ་པའི་རྫུ་འཇྲུལ་བསམ་གྱིས་ 















- ¡8 
















༔༠༠། .. མི་ཁུབ་པ་ཞིག་མཛད་དེ། །དེ་ཡང་དྭགས་པོོལ་ས་བ་ན་འེ། ཟ་མ་ཡིན་པོ་ཆེས་དགུན་ཟུར་བའི་ཚེས་བྱཊ་གསུམ་གྱི་ཉིན་པར་དྭགས་པོ་ལྷ་སརུབྱེན་ནས། བཅུ་ 
བཞི་ཉིན་པར་སྟ་གོན་མཛད། བཅོ་ལྔ་ལ་མེ་ཏོག་གཏེར། བྱཅ་དུག་ལ་བཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དང་། ་་དཔའཅལབྱར་ཚིགབྱཆས་སོཞ བདུན་ཙ 
ཉིན་པར་གསུང་འབ་མང་པོ་དང་། ཞསཤ་མར་སྣམ་བུ་མང་པོ་ལ་སེགས་པ་ལེངས་སྦྱདྲ་ཚི་འབུལ་བརྒྱ་ཆེན་ ྒམ་པར་སྐྱེལ་ནས་དེ་རྣམས་ཁྱིས་བསྔེ་བ་ཡང་་་ 
མཛད་དེ། གྲལ་ ཨ་ཞིགཔརལྡ་དག་དག་འབུམ་འཁོའ་བཅས་ཞུངཿ སླུ་བ་མ་ཆན་པ་ཆེས་བེད་ལྭ་ཐུགས་ལ་བཏུགས་པས་ཚས་བྱ།་བཞིའི་ཉིན་པར་སྔ་གྲོན 
ཐྱུས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པརམི་ཏོག་གཏོང། བཅུ་དུག་ལ་བཏང་རག་དངཿ ལྟུནོ་འབུལ་བྱ་ཧུས་ཞ ༨ ཞྭཾ་ལབ་མདུན་ཝཾ་མ་མཁའ་ལ་བཞུགས། ངོམཚར་ང་ 






ཆེ་ཟེར་ནསཔཤ་ཐུད་མང་བོའི་འབུལ་བ་ཡང་སྩལ། ཡན་བདག་དེའི་བསྔེ་བ་ཡང་མཛད་དོ། །གཞ་ལ་ལེད་པའི་གླ་ཕ་རྣམས་ཞ་རེ། ཌིནེ་བེ་ཆེ་ཕཤེ་དུས་དང་ 

















༠ 2 ༄༅།  །རྣམ་པ་ཐམས་ ཅུ་མཚམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པ་ལ། དགུན་ཟླ་ར་བའི་བཅུ་གསུམ་ལ་མཚམས་ཕྱུང་ནས། བཏུ་བཞིའི་ཉིན་མཚན་ 
ལ་གཙང་པ༔ ལ་ཁ མཛད། འི ་མཚན་ལ་ཁམས་པྲ་ནམས་ལ་ཁྲིད་མཛད། དགའི་ཉིགོ་མཆོནལ་བྲ་་བ་ནས་པ་ཁིད་ དེ 

ལཱ ་ུ་མིན་ོ་ཞིགང་ ༠ཡང་མ་བཞུད་ཟེར་འོ། །ཉེ་གནས་གསལ་ཁུང་དང་། སོམ་པ་ལགས་མཛེས་དང་། ཤྭ མ་བང་ཡེས་གསུམ་ན་འེ། བླ་མ་རཾིན་པོ་ཆེ་ 

པས་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཆོསྱ་འངམ་བཤད་གར་ཡྲང་མ་བཞུད། གསེལ་ཟས་གྱང་མ་གསོལ། སྨྲ་བཅད་མཛད་དེ་རྩེ་སབས་ལ་ཡུངམ་བཞངས། 'ཨལ་ 

ི་གསོད་བདག་རོ། །ད་གཅིག་ོི་ྲིམ་པའདས་མཇསཙི། ར་ཏི མས་ཨིསིཟདཔར་དང་ རིལ་གཤོཊོ་ 
ཾ ཕྱི དེ་འཛིན་མང་པེ་འགྲུབ་པར་འདུག །ད་ལྟ་མི་འགྲུབ་པར་འདུག་པ་འདི་ཅཾིས་ལན་ཞུས་པས། དེས་ས སི་ལབ་བསྡ་རན་ར་ ན་མེད སྒྲུབས་ 









།སེངཙ་ནཱ་ནང་དང་ཕྱ་རལི་གངན།  ཡདམོ་བཞུགས་པར་འདུག | གྲ །དེནས ཆད་ཅི་འདོད་ཡར་ ག་གསུངནས། ཟླ་མ་གཟིམས་མ: 
ཞས་འཇུག་ །དེ་རྣམས་ནི་ཟད་པརཱ་མེ་དངུཆུ་དང་ས དནམ་མཁའིཉིར་ ་ནྱི་ཕིགས་དཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། ི་ མ་གཟིམ་ས་མཿ 
ཕཱ བ་སྐོམ་པ་ལྭ། བྲ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྲ་གིབ་མ་མད་པྱ་ཁེདྱ་ཅིས་རྟོགས་སམ་གསུང་། ཐུབ་མོ་མར་མ་ལ་བ བང་བིབ་རླ གཾ །ཉིན་པརུ་ཉི་ 
ཐའ གས་མི པེ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ ད་བ་དྱ་ཡསཆོགས་སམ་གས གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡཾ ིནགངམཛད་པ་ 'དང་། བྦགའིཿ 
ཆྙུང་དུ་གཤེ །པ་ལ་སེ་ 'པའི་རྗུ་འྲུལ ་མང་བོ་མཛད་ཅིང་། ཡང་འབྲེ་ཆྱི་རྗིའི, ་པ་བསྙུམ་པ་ལ་ པས། གྷན རྣམས་ལྣེནཾ་ 
་ལ་ཆིབས་ཏྱེ་བོན་པས་ལྔ་བུག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཞིརྐ་ཞུར་ཏོ། །ཡང་ལན་གཅིག་བྱ་སོམ་པ་མོ་བྭ། ཨྱཾསཤེག ་གུ་འབུམཚར་ཞག་ 








































སཾ "གཅུག །ཟང་ལ་བཞུགས་ཨུ་བྱཅགཞས་འདུག་ཟེད་སད། ཧུས་བཟང་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་ཆེ་གཟིམས་ཁང་ལ་འཇྲའཚོན་ ་ 
ཟུག་འ ལི་ཡར་ཆདག གསལ་མངོནདུ་ ཅུཔའི་ཉུག ཆེ་ཟེར ཇེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པས། ེའི་ཚེ་ཌ་ཀ མ་ནམས་འུགས་ཏྱེཆུང་ བ་ཡིན་གསུང་ 
` 5 ཟཱང་བཙག་འགུང་གནུས་༤ ཤུས ཡེ ཤེསྱ་ིས་གདན ་དངས་ཏི་ཊ ཅ་བ་ཞལ་་ཆིས་བཞེས ་པ་ལས། ཞང་བརྲ་ཁ་བོ་མ ་ལ་བས་གཅུང་གཅིག་པའི་ཚར་གཞོག ། 


ལུ ཿགསུང་སྟ ཉ་ཕྱིན་པ་ན སི ཚོས་ལེ ནྲུ་གོལ་ནུས་ཕར་ཛཱིའ་ཙ། རྗེ་ཉིད གང་དུ་ཡང་མཐྩུན་པར་བཙུན་ཆྩུང་ལ་ 
ཞད་ར་ཨུན་ ལེ ི་ཧིན་པ་ན རཿ བི་བཀྲེང་པ་ ཅ་ ་ཤི་ཚེ་མེབྦ དཔེན ིམ་རིལ འི མྭ་ཧོན་པ བཙུན | 
¡ དཔའ་ས་དང་ མའ དེ་གསུམ་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་གཅིག་ཏུ་ བུ ྨ་ རྡུལ་ཝེམ་ སྟེང་གསུམ་ཆུང་ངུ་མ རརར མ་ལ་བ པས་དེ་ལ་ 
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༨ 


མཚརྡ་ཊ 'མེད། ཞེསྱ་བའི་ཚོས ཉིད་ཡིན་པས ཁི 'རྔོ་བ་ཁྱི་སྣང་བ ་ལ་ཊི་ཡང་ཉན། མིའི་མཾག ཨུངས འྲབ་ཙམ་གི་ནང་ 


ལཞི་འི་ནང་ ངྭ་གང་བའི་གཟུགས་ཚད། རཾ་གང་གིན་དུནུ་བའི་བ འཁེ 

ི་ོ ཊེ འིབགམ་རའི་ འི་བཤིག་ཅུདད་ཤ གཟི་ས་ 
གི བཏི ཅགཉིམ་དཟས་འ པ་ལ་ཤིང་སངས་གུ་མང་ས། ཁ་ཞིདྱ་བས། དག་འདུནཿ 
ཨྱམད་དག གི་ཐང་ཁུའི་ནམ་མཁའ་ཁུ་ ] ལས ད་ང་ས 'ཞིང་ཕར་བཞུད་ཚྭང་བཞུང་: 





ཡང་མགར་སྤ་མེ་དཀར་པས་ལྷ་བྱར་གསུམ་མའི་ལུང་ཞུས་བས། དྱི་པ་གསུང་ནས་ལྷ་དྱེཿ་གཟུམ་མའི་འཕྲང་སྔག 


དངུ་ན་མ མཁའ་ལ 


གོ མཾ པ་ལ་འ ཿ ༨ཞོང་བཱ་དེའི 
དཙམ་ཚོགས ་ཞས་ འི་སདེའི 


པ་ཐམས 





གྲི 





།མ་བའྲིལེ། དི མཿ 


ཟི ང་པ རི ` 


དཱ་ནུ་ 


ཞལ་ནས་ནར་ཧིས་གསུངས་་ 
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བྱིད་ན་དེ་ཆུ་ག་བྱད་པ་ཡིཤ། དྲ་ཆུག་ཅིག་གསུང་ངོ་། །ཡང་སློབ་དཔེན་བསྒོམ་པས་ཝོ་གཅིག་གྲི་ནལ་འཕྱོཌ་ཆུད་ལྭ་སེས་དུས་སུ་ལུས་སེམས་སྣང་བ་*་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདེས་བབ་དེ་ཇི་ལྟད་ལུགས་ཞུས་པས་མདུན་ན་ཀུ་བ་ཞིག་ཡད་པ་ལ་ཕུག་ཡུག་མཛད་པས་ཞམ་མཁའ་ལ་གཡུགས་པ་བཞིན་དུ། 

ཐགས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ཕུལ་འདུག་སྟུདེ་གསུམ་འདེས་ལུགས་འདིི་ལྟར་འདྲི་བ་ཡིན་གྲསངནས། ཡང་དུས་གཅིག་ན་ཟབ་ཞི་གཅང་པ་ལ་བཞུད་ཙོ་ན། 
ཆུའི་སྟེང་དུ་གདིང་བ་གཏིངཿ སྭ་པྱག་གཡེན་པས་འཕྲེང་བྲ་བགྲང་། གཡས་པས་ཆུ་སྙིན་མཛད་ཅིང་བཞུད་པ་དང་]] ཡང་དྲེ་གུའིའི་ལ་བཞུགས་པའི་ 
ཨཱ ཆུད་པ་་བྲགས་བི་རབ་གཤས་མཛུད་པས། མེ་ཏོག་ཆུམས་ཏེཧུ་ལ་རུང་འབུརདུ སེང་བདང་། མེ ཏི གྲི་ུ་ུ་ཟདཤམ་མའ་ཁ་ 
བཞག་བ་དང་། ཕང་སབ་དཔེན་བསྒོམ་ཚུལ་གྱིས་ནུང་ལག་སེའ་ལ་སྟཾཊ་ནས། མོས་རྒྱའི་ཐལ་བ་ཕྱུར་བ་ལ་ང་རྒྱལ་ཉུང་ཟད་སྩེས་པ་མཁྱན་ནས་ 
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ཟླ་མ་རཾན་པོ་ཆེས ལ་པ་ཉི་ཙམ་མཛད་པ་ལགས་ཞུས་པས། ངས་སེམས་ཉན་ རེའི་ཿ ཁ་པ་ཚོ་འྲང་བཟོ་འྱགད་ཡང་དཀའ་ལས། “གསུང་ 
སོཿ གཞན་ཡང་ཨུ་ ཅྷན་་ཡོགས་ང་ཨ་ ཁྲའི ས་སུ སཱ་ཁྱབོན་པ་དདུ། ༈ གསང་སྔགས་ྱི་སྦྱོདེ་པ་ 
མཛད་པ་དང་། ླྲུང་བཀད་པུ ད་པ་དུ་མ་ གོ ལ་ཡོགསཔ་དཔག་ཉུ་མདའདིུངཟདཚར་ ] །དེའི་དུས་སུ་ཚོགས་པ་ཡང་མང་ 







་འདུས། བླ་མ: “དཔག་ཏུ་མད་བ་ལ གི་བིསྦྱ་བྲ་ཡུལ་བས་ ག་པྲ་ཅུང་ཟད་བསགས་པས། རྔིའི་ཞལ་ནས་ཁོང་འང་ལ་ཞི་ 
གཞོད་ཀྱང་] ཁོང་ ཡྐོ་གཞན་ 'བྱས་པསྲ་དན་༢ ཅུན ཞས་བ [ཁཾ་བཾ་ཨཱ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་དུང་གསུང་པ་ལ། མློབ། 
མ་མཐུན་མེང་བ་ཞིག་ན་འེ། ཁོང་འང་དང་འདྲེལ ་བཞིག་བྱགསན་ ད་ལགས་སམ་ཞུ་བ་ཁ་དེ་ལང་གྲེས་ཡིན་གསུང་ནས་དཔེན་སླེབ་ཁ་ཡར་ཞིག་ 


ཟ33¿?; 83 > 


















190.) འདི་ཡང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲ གགུས་ ས་པ་དང་ཁོ་བའི་ཚ  གྱུགས་་ད་འདད་ ད་པ་ཞིགཁོང་བརའདུག 'གསུང་། ཉང་། ཡང་ངུས་གཉིག་གི་ཆ་་དགེ་བཤས་ཞུང་ 
ཚང་པའི་བསམ ་པ་ལ། ཟླ་ཛན་པོ་ཆེ་བཔས་ཀྱང་བན་ གསར་འ ནྭཨ་འདྲི་ནམས། ་ལ ་ད་ཛར་ཐོས་ བསམ པ་བག་འི་བྱེད་ དུ་མི་འཇུག་པར། འབག་རྩོག 

མི་ཤེས་པར་འདུག་པ་ལ། ཁི ཁུད་པ ལྐུམ་པ་ལ། དའི་ཐུབ་མོ་ཁོང་གི་མལམ་ན་གུམ་ང རི་ཐབས་ཅད་པག་ཕུག་གིས་ 
གངནས་འདུག་པ་ལུ། དེ་ དྲེ་རྣམས་ཁྱི་ཞང་ནཿ ཆའི ཛུ མ་ འའདུག་པ་ལ། ཕལ་ཆུད་གཟོ་ཤིན་ཧཱ་ེ གས་པ་ལ 'འོད་ཟེང་ནམ་མཁལལ་འཕྲེ་བ་ཁ་ 
ན་འདུག འི ་ལྟ་ནི་ག ན་ཟ དཙམ་ཚར་བར་ལ །ལ་ཁ་ནི་གཟུགས་ རླ ལ་དཀར་ཆབ་ཁྱིས་གསེལ་ཞཾ མི་མང་བེས་ཕྱག་འཚལ་ཤས ་འདཱིརྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་ ་པའི་མཚོད་གནས་ཡིན བྲ་རིས། དེང་ཁེང་གིས་བ་མ་ལ་ཞུས་བས། ཕྱག་ཀིད་ཅི་ ཕ་ལ་ཞུ་མ་ཁམ་པར། _ ཟླ་མའི་ཞལ་ 







དང་། །ངོསྦིད་ཕྱག་རྒྱ 


འདབ་ཆགས་ཞུང་གི་བུ། རྨ ངའི་ནང་ དུ གཙག་དུག །མ་འཕུའ་བུ་འ ས་ད 


གི 
„ མ་དང་མཉམ་པོར་ ` ཚོགས་ཨུང་ཉམ་མིང་། དང་ངེད་ཅིག་མི་ཟར་ཏེ ཛྲོགས། །ས་འཕུར་བུ་འཇུང་ ཧཱ ག་ 
= ་བཏབ་ཙན། །ཕ་ འཚངས། །ཁ་དམན་ཕལ་ལ་ཅེམ་ལདི། ཅེས་གསུངས །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་ང་དེལ་ 

















ཱ །ཞེས ཡང་འཐྲོ་དམར་ཡ་བ 
¡ གཅུནོ་པར། ཤ །མུན་་ོས་ཆུའོ་བང་ྱབནཅུ་སད་འབབ་ལདང ཟག་མང་པོ་གསོ། ིཔི་དམགོག་པ་འ་བྱབས། མཚན་མེ་ག 'སད་ 








ཁི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ིལི་ 
ཚེར ་ལ་སྩབས་སུ་སང་བོ་ཡཾ ན། 





























བདི དུ་བྱས། 


༤ 


± གྱིས་བ 





མ་དུ་སེང་ཞིང་། སེམས ཅན་དོན འཐ ད་ན་ སུས ་སུ་སེང་བ་ “ཕིན་གསུང་པས། ངས། 
བྱ ོ ག་སུབས་འབྲོ་མ་དུ་འཇུག་པ སིི ཧ་ས གཡ་ལུག་འདི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འདུག 


ཝྲ་ནས་སེང་། 
ུལ་འཁེའུ་དྲ་གུར། 


་འག་བ་རིད། ། དངེ སྒྲ 
ར་གསང 'ཞིག་བྱེཞུ། 
་ལ་ཟད་པ་མད་ད། །གཞན་ལཡང་ཐུགསྱ་འི་སྲས་ཆན་ ས་ཡ དྲ བདུག་ལན་ གཡུ 
༩1 ༩གྲོ་ཐཧ དྲ པོདང་ མཐུང་གསུངས་ པ།། །༈ཐ ཡེང འི་སོནམ་ག ི་ 


ངས་སྐངས་པ་ 






་ཡུལ་ལ་ མཇལ་བསཿ ག་པྱབུང་། པྲང་། 


་མེད་པའི་འཁེར་བ་དང་། །ཟཾན་པ འའ པ 


གས་པའི་སྡིག་ བ་ཆེ ཡང་པ དས་བ 


ཞ་་ 


དུ་བ་ཐམས་ 
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ཡེའ་ཏན་མེད་པའི་སེབ་དཔོན་དང་། །ཚོས་གུས་མད་པའི་སོང་མ་གཉིས། །སྨ་ཞིང་གཤེ་བའི 


མེད་པའི་ལང་གཏམ་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་དང་འགལ། །མི་བདག་གིས་ཁྱང་རྐྱབ་ཏུ་བ ནས་བཞག ཁྱེད་འང་ཡང་རྒྱབ་ཏུ་ 
བྱསུར་ལ་ལེགས། །གཞི་བདག་ངཱ་བཟུང་བའི་དགེན་པ་དང་། །པོ་ཐུངས་དགས་པའི་ཡོན་བ༨དགཉིས། ན་འབའ 
གསུམ། །འདི་གསུམ་ཡད་དམ་པའི་ཆོས་དང་འགལ། །མི་བདག་གིས་ཁྱང་རྒྱབ་ཏུ་བ 


ཐས 


ཚེས་དང་འགལ། །མི་བདག་གིས་བྱང་རྒྱབ་ཏུ་བརྒུར་ནས་བཞག །ཁྱེད་རང་ཡང་རྒྱབ་6ུ་བརྒྱརན་ལེགས། 


སྡུག་སེགས་བྱས་པ འི་ཞེརྲ་རྫས་དང་། 


།མགུ་བ་མེད་པའི་ངོ་བྲསངས་གསུམ། 





ལོ 
།འདི་གསུམ་ཡང་དམ་པའི 


གས་གསེང » ༨༠༠ 


གས་བཞག །ཁྱེད་རང་ཡང་རྒྱབ་ཏུ་བསྱུར་ན་ལགས། 
༨ མཆེདྲ་ཐོགས་གསུམ། (ཇི་གླདས་ཛ་དམ་པའི་ 


ཡུལ་བདུད་ཁྱི་བཙོན་འ་དང་། 
དཔའགའོ། མི་བདག་གིས་ 







། 










ཟིལ ལི ༢ བསྒྱུར་ནས་བཞག །ཁྱེད་རང་ཡང་རྒྱབ་ཏུ་བསྱུར་ན་ལེགས། །གྲོགས་ཅིང་མི་འོང་བའི་དུཔས་སེམས་དང་། །དྲག་ 
`] སི་མུག་པའི་བུ་ཚུ་གཉིས། །དོན ཡདེ་ཅི་ས་མཐུའ་ཞེརབ་གསུམ། ད་་ཡ་བའཚན་ད་འགའ། ཡི་བདག་གིས་ཅཅཅུ་ 
སྣ བྱ་སུར་ཞུས་བཞག །ཁྱད་རང་ཡང་ཆུབ བཾ 

















ཏུ་བྱསརྐན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པསྔ་བོ་འགུར་ཏྲི་བ་མྲ་སུ་མ་འདས་©ྱི་བྲར་དུ་བསྣེན་པ་ཡིན་ 
མང བས་ཤགན་། ་རི་ོ་འིའི་བིརཞོས། མ་ུལ་འིརསྐ་སིངཔ་དཞེསདཁྱབུབག ་ལ། དུ་བྟུག་པ་ཡིན་ཀུད། ༠ 
ེ ཟ་མལ་ཨྱི་རྐམ་རྗབ། ཡཞ་ཨང་། ང་ས མཐའ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྲད་པ་ཐམ་པྲར་གདའ་གསུངས །ཡང་བྱར་ཞིགཞ་བཞུགས་ 
ཉ བའྲི་ཨཾ་ཨུ། ་ི་  ྷྷ་ ྷི་ཆི་ཝ་ཡང་འཇིགྱ་ཉི་དྲ་་རི་ཛཿ བ་འི 























ཞུ་བར་འདོད་པ་དང་། དྲི་རྒྱུ་ཡོད་བ་རྣམས་ཆྱུར་དུ་དྲིསིག །ལན་ཁུང་ཉམས་སུ་ལན་པར་འདེད་ན་ཚིག་མང་མིི་དགོས་པས་ངའི་གདམས་ངག་འདི་ཡིད་ 
ལ་ཞོག་ཅིག་གསུང་ནས། ཡུགྱཱ་ཧུ་ཆན་པོའི་གདམས་པ་མཐུརདུ་གསུངས་པ། ཛྷ དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་འདུས་པའི་སུ། །ཐུགས་རྔའི” 
འེད་ཟེར་ཕུགས་བཅུར་རབ་བྱའེ་བས། །བདགྲ་བེ་ཧིང་གི་ཨུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། །དུས་གསུམ་བ་མྔ་ནམས་ལྭྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། [ཨེ་མ་རང་དིག་ 
༥་ཤེས་སྩོར་འདོད་ན། ÷+ ི་ོ །བྱ་བ་ཐེང་ལ་སེམས་ལ་རྟིན་མ་བཅའ། །ཤེས་པ་ཆེད་དུ་མ་འགུགས་ཡན་པར་་ 





ཐེང་། །ྱིང་རྒོད་ཟུང་དེ་ཉིད་འང་ལ་ལྟེས། །སེམས་ལ་གཞེད་པའི་ ལསྣ་ཆུམས་ཁདྱ་ཧིས་སེངས། །ཞེ་འདིདྱ་བུངན་བདུད་ས་བྲས། །མ་བརོས་ 
གཞག་པའི་སམས་ཞི་སངསྐྱ་ཆུས་ 


ཡིན། །བཅོས་མའི་སེམས་ནྱི་ཆུལ་བའི་དགོངས་པ་མིན། །ཉིན་མཚན་འགྲེ་འཆག་ུན་ཏུ་ལྷུག་པར་ཞོག 'དེ་ 
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ཆེད་མི་གསོལ། ༈ རུ་དྱ་ཅུང་ཟདྱ་ཐུང་བར་གུར་པ་འ ་ལ། སཱོམ་པ་ཁེགས་མཛེས་ཐུགས་མ་བདེནས། སྤུ་ཁ ཁམས་བདེའམ་མི་ སི་བད་ཞེས་ པའི་ལན་གསུངས་ 
པ།། རེ ཟཱ་མ་དམ་པའི་མཚན་ཐས གས། །ཚེ་འདྲི་བོ་ཡིས་བཏུངནས་ུང་། ། འཇིག བྱདད་ཡལ་བར་དེར། ཁག་ས་ཞིན་ 
པའི་རྣལ་འབྱེནཾ་ །ཝ་འདུསཨིལཱ་བ་མཐའ་བལ་ཏི། །དྲན་མེད་ དྲ་ཅིས་མ་བསས་ཙམ། ལར ་པ་ཞེ མེད་དེ། ཀྲུ 
མུ་བྲགས་ཙམ། །ཤུགས་འཐུང་སྙེད་པ་གཱཏ གཏུད་མདེ་དེ། །ག །གཉིས་འཛིན་ ་མཐའ་ཧུ་མ ྷུདཙུམ། །འྲ་ ་ ཤིས 
ཉཧཱཾ་ཁུས་ཙམ། ། །བློ་ལས ་འདས་པའི་ ཡན་མ དང་བལ་བས་བ ། ཡདུ་མད་ བུབ་མས་། འདས ་པས་བདེ། །ནང་ནས་ཤར་དུས 
ཆེ། །ཉམས་སུ་མང་བ་ཨེ་མ་ཧོ། དི ཤུ འདས་ངས་ི་ཏགཔར་ ཞ་པ་དང་། བདུལ་ཐུ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་བྱངཆུབ་ལ་ 













ཤྲ 


° 














ཆི 


མས་ ལྭ ཧར སུ་ཆུང་བའི་ ཞུལ་ཆེ་མསུ བདུམས་ དབ་ 


འཚངས་པ་ཡིན་ 


འདི་ལས 


་པའི་ཁས་ 
















ཉི ཟོ་མོ་བསགས་པ་ཡེན་པས་མོ་བོའེ་ཨོང་ཐས་བཅཙམ་ལང་ ུས་བ་ཡིན། ང་ བཁ་ཆེམས༔ ཆུང་པེ་འཇོག །ཁེམས་གཞ ་ 
( ཤགྱ་མེདགསང་ ད་ཡག དེ་དེ་ཁོ ཟེདཀ་ཧི་ཐོར་བས་བཤད་པ ཡིནྱ་གིས་ ་ 







བགུ ལ་སངས ཐམས་ཅང་ཊི་ བྲ་བ་མ་དམ་པ་ དང་། '.ུ དྱང་ཆུབ་ཁི་ 
$ ༤ ཧྱུས་འདེས་ ༨ ལ་ལ དམ ཆུ་ལྷ འདྲི་སད་བ ིི་ ༨ དཀེན་ ་མཆོག་གྲང་ གསུམ་སས་ྱོའི་ དུབ་མརདཔཔ་ཤམས་ད ཅད་ལ༔ ༨ 

ངཿ དག་པས་ ་གཟིགས་ཤིང་སྐྱབས ་པ་ངང་། བསུང་བ་དང་། བརསྐྱངས་པ་དང་། རྗེས ངངུ་གསོལ།། །ས འཛེས ༨ 
རྤ བསམ་པར་ཞུ། །འཆི་བ་ཞེསྱ་བ་ནམ་རྟོག་ཡིན། །དཔའ་བེ་རྣལ་འབྱེར་མ་ཚོགས་ཁྱིས། །མཁའ་ བཞས 'སུ་འཁྲིད་པར་བེད། །རྣམ་རྟེག་གཅིག་ནས་ 









གཅིག་འགོ་བ། །དེལ་ཁཆྱི་ཆྦ་ག་ལ་ཡད། །ཆོས་སྐུ་ནམ་པའ་དག་པ་ལ། །དེ་ལ་འཆྱིན་ག་ལ་ཡད། །འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ཡལ་བ་ལ། །དེ་ལ་འཆྱི་ཆུ་ག་ལ་ཡེདྭ། 
སྔས་སྤྱཧེ་འཆི་མད་པ་ལ། ིལ་འྱྱཆུ་གཡ་རོ། །འབྱུང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །དེ་ལ་འཆི་རྒྱ་ག་ལ་པདོ། ྒྱུམའི་སོང་ཁྲ་ཞིག་པ་ལ། །དེལ་ 
འཆི་རྒྱུ་ག་ལ་ཡེད། །ྟ་ིད་ཞིངཇེ་དབེ།།དེ་ལ་འཆྱི་ཞུག་ལ་ ] །འོད་གསལ་རྣམ་ཕའ་དག་པ་ལ། །དེ་ལ་འཾི་ཆྒྱ་ག་ལ་ཡོད། །རྟེན་འཤྲེལ་ 

ཚོགས་པ་གྱེས་པ་ལ། །དེ་ལ་འཆྷི་ནཱཾ་ག་ལཱ་ལོད། །རུང་སེམས་སེ་འགག་མེད་པ་ལ། །དེ་ལ་འཆྱི་ཆུ་ག་ལ་ཡད། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འགོ་བ་ལ། །དེ་ལ་འཆི 
རྒྱ་ག་ལ་ཡོད། །བཏགས་པ་མངགིེ་ཡིན། །ངི་སེང་བའི་དུས་དགན། རང་ལ་ཨེམས་པའི་གྱུལྱ་བུ་ནམས། །ཐུག་བྲསལ་ཨུ་ངན་ཨྱ་བིད་པར། །ནང་ 
དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །བཅོས་མན་ངོ་བོ་མཛོང་བན། །ང་དང་འབལ་བ་ཡེད་པ་ཡིན། །ནྭ་རོའི་ཚོས་ཇུག་བསྒམ་པོན། །ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། 
































རིངས །ཆོསྣ་ནམས་རྟེན་འབེལ་གིབཤ། དང་འཐུལབཞད་པའ། 

















མ་མེད་པརྱ་གུར་སམ་མ་སེམས་པར། །བ་མ་དམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ངའི་སེམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་་” 
པར་གཞས་པ་ཡ་པས་དེབཞིནཅུ་གཤིང་རགས་པརུ། ཚས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཐའ་ཐུག་པའི་དེན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ རེ ིགཡིད་བ་བ མ་པར་ཞུ། 
ལམརྣམས་ཉྱི་ནང་ནས་ གཏུ་གུར་པ། ཟབ་ལམཐཱ་ལོའི་ཆོས་དྲུག་བསྒོམ་པརྲ་ཞུའོ། །ཡོན་ཏན་ སེ་ལྔ་ཙང་ལ་ གྭ་ཏཱ་མ་འཛྲིན་པར་གངཞས་ , 
བཙེག་བརྔུག། བྷ་གིམས་ཨེའ་དང་བེོསྱ་བུངན་གེགས་སེལ་ཁི་དབྲེ་ནམས་གཟིགས་པརྡ་ཞུ། རང་ཞི་བདེ་འདེདུ་འདོད་ཆུངཚོག་ཤེས་བཙིད་པར་ཞུ། 

ས་པའི་སངསྐ་ཆུས་བཞེདན་འ་ ཅྱི་དགེན་པ་འགྲིམ་པའ་ཞུའོ། །འཁཾར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པའ་གྱིས་ལ་ཚེ་འདི་བླེ་ཡེས་བརོང་བའར་ཞུ། ཟླ་མ་་ 
རང་སེམས་ཡིན་པས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བར་ཞུ། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ས་ལེ་མཁྱེན་པའི་ཚེས་རྣམས་རྟཉ་འབྲེལ་ད་རྟོགས་པར་ཞུ། སྨེནེ་ལམ་ཇི་ལྟར་ 


3. 





 །པཁས་རརམས་པའི་ལམ་མཛོག་རིནཆན་འཕེངབ་དང་།ནམ་བར་ཇརབདྱ་ན་ཁ་སེགས་བྷ་ཚས་ཁ་གཞིཌ་དང་།རདང་དཔོས་ཡུ་མྲད་པ་དབྱབད་མེད་ཡིསད་ཉ་འི་འཁར་སིངམེད་པོ་འགའ། ཟླ་མ་དམ་པ་དུས་གཞུམ་་ི་སངས་རས་འདི་ལ་ཏུ་དངམཇལནས་ར་ཁྲ་དོས་བེད་སེམས་པ་ཀུནྱ་པང་ 
199. ཧཱ ༄། །བཏབ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྨོན་ལམ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདེབས་པར་ཞུ། མ་ཁོངས་པའི་གང་ཟག་ང་དང་མ་ཕྲད་སྙམ་པ་ 

ུན་ཁྱང་། ° གྱིས་ལ་འབད་དེ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། རྱིན་བརླབས་ཁྱཾས་ལེན་ཏན་རང་འབར་དུ་འཇྱུང་བས། དེ་ལྟར་དགོངས་པའཞུ] སེམས་ཅན་ལ་་ི] 
ཤེ གཞད་པར། ཕན་པར་ཞི་དཀའ་བས་གདན་ས་དང་། ཧུ ཝེར་ངང་། འབུམ་པ་ལ་སེགས་པཤ་མཛད་པར་ཞུ། གདན་ས་དང་བྲ་མའ མ་ཐར་ལ་སེོག 
_ ཌྷ པ་གང་ཡིནཾཿ ཆོས་དང་མཐུན་པ་དེ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མ་འགལ་བ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། ལར་ན ཟུ་མང་སང་བྲ་མི་ལམ རླ 'འདྲིགབྱ་ཁུང་ 
ཤཱ ཐུགས་རྗེ་དང: ུངས་ཆུང་དུ་མ འགྲོའི ཤ༈ སྡུག་བ ལ་ལང བྲ་ཅིང་འཁྲེང་ མི་ལྕང་བ་ང་འང་གིསཔེསྱ་ཁིས་ ཡ་པ་དང་ ང་བ བརྗེད་*” 
།གསེལ་པ་འདེབས་པར་ཞུའ།ོ། ཞེས་གསུང་ཚམས་ཉི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། །༈ཛ བིངང་བ་གས་རའེ་མངོ་མ་ནམས། ། 































འཁེན་བར་མ་ 


ངེ 
ངལ་ ཉིད་མ མཆིས་པས །བུ་གཅིག་པ་ཤི་བའི་མར་དན་ཡད་། ། 
བས་བུ་པའ་ཐོབ་ཨ་ནམས། ]ྱྱིནུ་མུཿངན་མ་བྱ བར །ནང་དུ་རངགི་སེཿ 


པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས ན་ལྩེུས་ཐུང་ལ་ཉོན །བདག་གིས་ 


དག་དེའུ་འཐྲིད་པར་ཤོག །ཁྲིད་ནས འཛདབའྱི.ལ་ཚ་ལས། ། 


ས་པ་ཉིད 


ཆུང་ནས་གསོལ་ཇ་བ 'རྣམས་ཐུགས་མ 'བདེ་ཞས། སིཐ་དཔོན་ བད ཉིད 





བདུང་ཤེས། །སྱུག' བསྔལ 'སྩིཐ པར་ང་རབ་ཤེས། །ཐྲུག་བསྔལ 'མྱེད་བུ་ མློབ་རྣམས། །ཧུ །ཕུག་བསྔལ་སྙིང་ཕོ་ག་ལ་ཡོད། །འཁུལ 
།ཞག་གསུམ ནང་པར་འཛུམ་ ་བུ་འཚེབ ལུ བ་ལ ངོ་མཚར་མད། །དེ་ 
མས་ལ་ལྟོས། །བཅས་མུན ་གཉུག་མ་མཐོང་ 


གྲེ་བ སེམས་ཅན ན་ཨཱ་ཞུས་པྱ། 






],།ང་དང་འབྲལ་བ་མེ 
དག ་པ་མདོན་དགའི ཕི་ཞ་བནས་ཐུ། ་སུ། དབས 
སྭ་གསུང་། ལར་སྤུང་རྒྱ་ཚཱི་མད། སྙུདེད་ཅང་ 


་ །འཕགས་ པཾ ་གཉིས་སྡན་ཞས། ཞལ་སྩྙིམས་སམ། སྐུ་ཁམས 








-བ 


ཤྗཾ།སྐེམ 


༩ཿ 












ྲ 
རྨྱུགས་པ་དང་ 


ཝྡན་ དུལ ༣ 





།ཐམས །ཅདྱ་ཉིས ་མེས ་པའི་སྒེཿ ཞས་མཚོད་པ་ཕུལ་ཞིང་། གསོཁ་བ་བཏབ་བས ་ཞུག གྲམ 


༢ བཟའ་བཏུང་གི་ ང་བ་ཡི ཡེ་མེད་དེ། གདོང་མཆི་མས་ གྲང་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ ་པས་ ཕལ་ཆེར་ཏིང་ 


ཏོ། །དྲེགས་ཞག་ག 
(པར་བརུམས་པས། འདྲ་ཇུ་མཚུམ་ཞིག་སུར་ 


པས་འཇའ་སྦུངས་པའི་གུར་ལྟ་བུ། ད་ཨ 


པས་ཞུབ་ 


་ལམ་འཇའ་གུའ་ཕུབ་པ པུ དངོ ལ་ལས རྤུར་ཁང་གི འཚོགས ལར རྟན་བརྒྱ་རྩ༡ བརྒྱད་ཁྱཾས རའ 


ར་ཁང་གི་ཞང་ 
ང་། མཁ 


མ་གྱི་ཞང་པར་མཚེད་ པའི་ཁད་པར་ཤིན་ རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བངུང་བཞུས 


ལ་བུར་མཐོང་ གཞན་ཡང་མཛེང་སྙང་ 
ཡོགསྣ་མས་བཛིན་འཇིབབ་བའརའརང་། 





བྲར་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིད་དང་ 
ནྲ་ཤི་ཉམས ད་དང 


ངྲ་རུས། ཅམ་ལ་འདྲེན་པའི་ཛྱིར། 


གླ 


ལུངས 


2 
ཁོབདཔེནོ་ 
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_ @ ཤིག་བེ་ཆེ། །ཅིང་སྣངཿ 


ས་བཟང ་གུ། ེ ི་་ལས 'གཡོ་བ་མེ བ་མེད། །རྣམ་བའ་ 





 མས་ུ་མམས་ཅ་་ 


འསྲེ་དུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྒེ་ཞས་དེན་མཇད་ཅིང་ 










པར་འདུག །གསུང་ཞས་གསོལ 
ཏི་རུ བདེ་ན ་བོར་གཟིག 


ིདྱ་ཡིས་ གུང་པ 








བྲས་བསྟེད་པ་འདི་གསུངས་ས། 
ལེ ་མཛད་ མྲི གསབས་ས ་གསལ་ཁ་ཕུག་ 


། །ཡེ་ཤེས ྦེའ་ནིངའདེབ་་ ་མཛད་པ། 











ཅཅ 


ཐོ ལ་པ་ཞི ལ་ཕྱག་འཚལ 

རྒྱུན་མི་གཅོད་པ། ) $÷ ་ ེ་དས་སན་ལ་ཆུག་འཚལ་བཏུང། ། དཾ། །ཁམས་ 

མྲ གསུས ར་ཛཱ ལ་པའ་ སྨྱལ་པ་ཞིག །ཆྗེ་དུག་ཝྔ་སེལ་ལ་ཇུག། 
།ཇྔ་སྦཱལ་ཨཱེ་ 





རྗེ་མཉམ མིད་བཱ་མ་ 





དྲ ཁྲ 


་འཚལ་བསུད། ། 
༥ལ་ཕྱཐ།( 












། དབྱར 
ལཱི སའི་གཉམ གྱིས་མྨེཐ་དཔེན་བསྒོམ་ བའི་ཐིག ཕྱིར་བཞུགས་སོ། འི་ཆོས 





སེ་གཏམས་ེ་ས 
ཅད ག་ཆད པར ག་བ ཨི་འདོད་བྱ་ 

















དྲོ་ལ། །སཕསརྒྱས་ཉཾ་མ་གདུལ་བྱའ་ལྣངངའཞུབ། ར་སྐར་ཆུ་སཱད་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའ་དུས། །རྩཱ་ཤང་ཞགས་ཆལ་འབྲས་བུ་སྨན་གྱུར་ཧང་། ] 
བའི་ལྩེ་ ་ཅདྱ་ེས། ཅ་འང་ཛ་འི་ ང་བཤའར། །དུ་བ་འདྲ་འི་ཡུང་པ་ཆེན་པར་འཁྱིལ། ཐསྭཱཡཱ་ཨཱདང། ། 
་དུ་འཐིབས། །སྤཾན་ཚོགས་རྲབ་དངས་ཏྲི་མའི་དཔིལ་འཁེར་ཏེ། །འོད་ཟེར་རབ་བེ་མཚོད་པའི་ཆར་པ་ཡབ། །ཡེེ་ཤེས་མལ་ 
ཐུགས་ཉིད་ཕཞུ་གྱུར་ཁང་] །འགྱུར་བ་མད་པ་ཚེས་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་ ། ་འཇུག་བཀའ་འབས་ནམས་ལ གས་རྗེ་ཡིས། །ལྕགས་གྱུའི་ཞགས་པས 
དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་ངེས། །ཟ་བ་གཅིག་ཏུ་གདུང་ལ་མཚོད་པ་ཕུལ། །མཛེད་པའི་རྟན་དུ་གདུང་རམས་སོ་སོས་ཐགོས། །སྡེ་པྷ་ནམས་ཁྱིས་ཕྱོགྲ 




















°: ༄༅། 
སྤེས་ཁྱི་དུད་པས 
ཚི ཁའ 


; དས ༣ དེད་ཤེར་ཱ་ 


༡9 འབུང་། སི 


ི་ུམས་དགའི་ པོ ས་བྱ ས་པར་གུར། ས་དག ས་རས ས་གཏོང་མའཱཱ 
©ྱ་མཚོལ་ག རོ །ཱ ༨ ལི་བླགྲ་ ཡས་ཐར་པའི་བང 
འའ ཤེས་ག ་ - 





ཆང 


ང་གཅུམ་ ་ གུར་ཅིང་། །ནུམ སིི ཁེངས་པརྦ་གཱར། 


།ཕྱོགས་རྣམས་ (ཡང་། །ཤིང་རྟ་འབྱ་བསྱ་ཆལ་མཚན་བསླང་བྱས་ཤིང་། ། 


གནས ལུ་གཤིགས། །བསྒེམ ཧ་མ ་ཁྱངའངའདུ་ཡུལ་དུ་བཞུད། ། 


སྐམས་ བརྒྱཚར། །ཐུབ་ རླེ | །ཐུབ་པའ་ སྟན་པ་ལྒཆ པ སྒམ 








རྣམས་༢བ་པུ ་ཡུབ་ལེལ ་མའི་ཚགས་ཁྱིས་བསྐེར། ། 


གི་འ མས་ཁྱི་གདོང་ཡང་མཆི་མས་ གཡོགས།། 


མས་ཀྱང་ཌྟོགས་ལྡན་ཕྱི་བཞི 
ར་ས ་་ རཾ ་ 


















.2།11[ཏཾ། 9 ོོ་ །ཟེར་བ་ཡིན་པས་ཁ་ཕོ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའྱི་ནམ་བརྡ་ཐར་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངནས། དུས་རྟག་ཏུ་མཚམས་ལ་གནས་པ་ 
` & དུང་། རྐང་བཞིའི་འབུལ་བ་མི་ལེན་པ་དང་། གསིཿ་དངུལ་ཕྱག་ཏུ་མི་འཛེན་པ། ཡར་ངོ་ཁ་སྐུ་མཚམས་མཛད་པ། ར་ལ མཛད་པ་དང་། 
།དེ་ལ་སེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་མཛད་དོ། །དད་ཞས་སབ་དཔོན་བྒསོམ་པས་བྲག་ཤིས་སྒོ་མཛས་ལ་སོགས་ཏེ། ཚེས་ཇེའི་ཕྱི'རྟེན་ 
4 ནང་རྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲབ་ཞས་ཁེང་ཡང་གི་ཐུགས་ལས་རྣམས་ཚར་བ་དང་། དཔེཤ་པོ་བྷསོམ་ཆུང་ལ་གདུན་ས་གཏདུ་ནུས། ཁོང་ངའི་ཁྲེད་ལ་་ཌིཇ` 
་= འདོ། ཡར་དགོངས་པ་ལ། གཱ་པ་བགྲེས་པོ་རྣམས་དང་ཉེ་གཞས་ལ་སེགས་པ་རྣམས་སྒེ་མངས་ལ་ཕྱག་འབུལ་བ་དང་། ་འབྲེལ 

ཱླ ཞནསཚགས་ 







ཞུ་བ་ལ' ›* ° 


ཏེ། ཚེས་ཞུ་བའི་ལན་མགུར་དུ་གསུངས་པ།། །། ཛྷ ཁྲེ་འདས་ཁྱི་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ལ། །ཐྲེཚོམ་ཐ་ཡང་མཾ་འཚལ་ 
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་ལོ། །རངཤུཿ ཤྱ་སྦྱེད་པ་ཞེན' ཨལ། །ཙུལ་འཚུས་བྱས་ཡང་མི་ ་ 





ལོ སྟེང་གི་སྤེམ་ཨ་ཞན་མེད་ལ། ཞེམ་ཞུནད་བཅད་ཁུངམི་འཚལ་ཁོ། 
༈ །འབྲས་བུ་རང་སམས་འོད་གསལ་ལ། ] ི་ོ མིའཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཞུནལུ་ལེ། །འབུས ཞས་ཞུས་པས། ཐིཙོམ་མེ ] །གཞི་རྩ་ཚེད་པའྲི གས་པ་འཚལ། །སྤེམ་ ད་ལ ་ལ། ། 
དུས་གསུམ་གཞུག་མར་འཆར་ཡང་འཚལ། །ཆཚུལ་འ སྱིད་བ་ཁ། །རང་འཁྲིས་མེད་པའི་གཞན་ཕན་ འི ཨད ་མད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ། །གམས་པརྒྱན་དུ་རྟེག ཡང་འཚལ། ཞིལ སུད པས་ ས་བ པའུབིས་མེད་བའི་གཞ དྲ་བ ལང་རྟགས་ ལུར , 
སུ་འདུག །ངེད་རྣམས་ལཿ ་བརྱ་བ ༥པའི་ཐབས་ལག་ཏུ་ཟང་ཆུའི་གདམས 'ངག་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ “ཡད་གསུང། 





སྲེས་པའི་སེམས་ཏིད་འདི། །བཙར་གིས་བཟུངན་གཞུག་མ་ཡིན། །ལྟདེ་གྱིས 
་ གོ རྫོག་ཡྤང་བྱར་མི ད་ཁ །མི་ཚྟོགཿ ་ བ་པ །མཉུས་ བྲལ་ སམས ་ཀྱི 
དི །མ་ལེངས་ པར་སྐྱོང་བ་མན་དུག་ ཧེ །ཡྲ ཧྫོག་མད 


ཏའེ 


ྦ འིག 
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ས་པའི་ཚེ། ཡུམ་ཁྱི་རྨི་ལམ བས་ན མཤར་ལས་འཛྨ་གང་དས་གངཁྲ་ནོས་པས། དང་ མས་པའི་དུས་སུ་མཚན་ཡང་་ 
གས་པའི སུམ་པ ཁཱ་ཁཱ་པ་ལྭ་ཨ་ཁུ། ་རྗེ་ཅཱི་ཆུང་བ་དང་འ ལགས་ནས གུས ཇེ་ ། མཚ ཆ་མ དམངས 
མ་གཡ་བའི་བླགམ འུང་ཕོག་པས་ཞལ་གཟིགས མ་འ གིའི ནི་ལས དགུང་ འོུ་།ལཾ ནས་དགེ་ 
རིང རི ཤུ ཤ་བ ཤུ་བ གིང་བས་མཁན་པ་ མཛད་དས་བྱེ། བས་མཛད་དོ། 
དགེ་ང་ཚུལ་ཁིམས་སིང་བྱོ་ཨཁད་ སེལ། ཟམཆེན་འའ ཆོས་ཇུག་ལ༔ སགས་ཏ། གང གདམས་ ག་ཐུམ ཚོ་གུས་སད་གནང་ནུས་ 
གཉགས་ རཊ་འུག་ མ་ཚང་ཁ་སགས་པའི ི་ཟེད་དུ་མ འུན་མི་གི་དཔེ་བུང་བྷཌརས། ཅར་ཀོག་དངངའི་ཡུབ་ 

















ཿ༄༅ །ཏུ་བཞུགས་དུས། རང་གི པ་་མནབས་བསང་ མ་ ལུཞེས་ གྲགས་པ་བྱུང་ ཟ་ཨཆེན་པོའི་ཞལ་ཞས་ 
རླ ཧལ སནད་ལུཿས་ཝཱ། 'སྩྱངས་པས ར་བ ཟི ས་བཅོམ ཟེས ཤིནྭའུ་དགེས་པར་མུཿ ད། དེ་ དེ་ནས་ཚོགས་པ་སློང དཔོན 











' བསྒེམ་པ་ལ་གཏད། བྱ་ལྐེཾག་ཏཱཆེཾགས་པ ིཅུནཁྱམས། ་དང་། བསྒེམ་སྡེ་ སྒོམ་ཐའི་ དབར་ཡན་ལ་སོགས་འམཛེད། 
ག ་མངས་ཁ་ ར་འ ིི་ས་ ཅ་ ཡིན ནས་ག བྱ་བུས་གདན་དྲངས། ཁད 


ཨ་་ ས་གཙབ་ཁམས གསུ དག་འདུན པྭ་ཡཱན་གྲེལ་ཁ དེནས འདྲེ་སྲི པཤན 
རཾཾཾཾེིེིེ , ིཾིཾིརར འིས རྫི 
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མཿ ལ 





ཁེ ཁ་ནས་དུ་ཞག་འགའཿ 
ཞུས པི ཟེབ དག ཊ་དྲུ་ཐ་མ་ཆེན 


ཡང་ལན་ཅིག ཅིག་ཇོ་བའྲི་ཞལ 
ང་དྲུ་རུབ་པྱ་བུང་། དེ་ནས་ 


བཙན་གསུམ་ཁྱི་སྤན་འ, 
ཐེའི བི ངོར ལ་ འདེན ད 
རཾ ་ 


ར་ཡ 






ྲལོ་ཨ། 





་སྭ་ཝི་བཞི་འཞུག་པཤྲོར་བས་ འི་སྦུམ་ལ་བྱོན་ཟེར་བས་ཞལ་ 


བྱུང་། ཡུན་རིང་དུ་ཐེགས། དྭགས་པོ་ནས་ཨྱིགྲྭ་བ་རྣམས་མྩེ་བརྲ་ཁུར། 
ཡང་འགྲོ་མི་ བ་པར་འདུ་ གསུང་ དེ་ཇི་ ལྭ 
` ` བཏ ཀ་ག ཅུ དི ཏུལ 


ཆེན་པོ་བཞ་ནས་བོམ། ངོ ད་དམྱ་བུབ་གསུང་། བླ་མཆྡེན་པོ་ད 


འི་ལུང་ག 


རྡེས སུ སསམ ་པས། 





ཨིས་མི་ཟུམན་སུས་སུམ། ངས་ཟོགས་ཐུ་ཡིས་གསུང་ ན་མབྱདད་བས་ཚུད་། 


གས་མྱབུང་། ། བསེད་ནམས་ན '་མོཁའ་དང་མཉམ། ཉི་མ་ 
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སྐུད གཞན་ཡང་རྡོ་རེ་གདན་སྐད་ཅིག་གི་ཐ ་བ་དང་། སབསྦྱ་ཆ 


དང་། 


༦ཡ་ 


ལེར་གུ་འཁྲུངས 


།ཞེས་སེགས་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་བྲར་ནི་ཇེ་འདི་ ཙརུམ་ཐར་དུ་བལྟ་བྲ་ 


ྱང་ཐུགས་སྲས་ལྟེ་བུར་སྣང་བ་མི་ལུས་འདས་པ་ཡིན་ཞི ཤ དཔུང་ལོ་ལོ་བྱརྭ་ར་གསུ་ 


ས་ཊི་ཞིང་བརྗེད་དུ་ ད་པ་གཟིགས་པ་དང་། སྦུན་ཕས་གཟིགས་དང་རྗོ་རྗེ་ཕག་ 
་ཁ་སེགས་པ་ཡི་དམྱ་ཧཱི་ལ་དཔག་ཏུ་མད་པའི་ཞལ་གཟིགས། 'སྣིཞིང་བརྗད་དུ་མད་པ་གཟིགས། དང་། སནརས་གཟེགས་དང་ནོི་ཡག་ 
ོཏན་ད་མདང་པ བེ ཞིང་། ཆོས་མ་འ སོ དེ་ཀ ར་བས་ན ཤ་ 
གསང་སྔགས་འཆང་བའི་ཆལ་འབྱོརྣ་རེན་པོ་ཞི། །ལིང་པོའི་མཐའ་ཅན་སྱེས་བུ་དམ་པ་པེ། །གཙུབ་ལག་ཁང་ཆེན་འདི་ལ་ 
།གསུང་སུགས་འུཆང་བའྲི་ན སུ ང ཅྭ ཙཱུ ་་ 





ཀར་བདུཞིདཆ པ་འདི 


་གྱིབར་དུ་བཞུགས། གླང་གི་ལོ་སྟེཞ་ 















པའི མཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་བཙུན་ཁུ་ གུ་གི་ཡས་མཆོག པ། རྗེ་དུས་གསུས་མཁྱེན་པ་དང་] བདེ་གཤེགས་རྲིན་ཕེ་ཆེ་ཕ 
ངོ དུ་པ ག་ཏ ཆེ་བཅུན་ཞུ ུ་དཔའད་དགུ་གི་ མཆོག ་ཨུར་པ། ༔ `ˆ ་ཨྱུ་ཁེན་ ན་དང བདགས དེ་གཤེགས་འི སཱ ཏི 
སྲས་བཞི་ལ བསྒེམ་པ་འདུ་ འདུལ་འཛོ།ལ་ ག་རབ ༣ བེ ཀར་པོ། ° པ་དེས ་འྲེབ།ཞིན་པའིགཏོ་ ལ་ག བརྡི་ཨུད་པའ ་གཡ།དང་ 
་ ཛང བང རོ་གདན་ལུགས ཨངས ཤི་བ ཉར ཉིན་གཏས་གསལ་བུང་། ལས་བ ལྤོམ་རུས ང་བཞིའོ། 
་ུ ཏིག བྲམ། ཞིག་པོ་རང་ ྗང་ཐུལ། ཞེསྱ་བུབ་ནམས་དང་། རི ག་ 
། ཟམས་ཕིཔས་པ་འ་སོགས་ ཀག ཞསྱབ་ནམས་དང། ཨི ོརགཆག་པ། 
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2 |༄༅༔། །ཁྱབ་བ་ཐྱུང་ངོ་ མ་པ་དང་། གེ་བཤེས ཁམས་པ་དང་། ཇི་རིན་པ་ཆེ་ ་ས་ལ་སགས་ པ་ཐུགསྤྱ་ཀིསས་་་་ 
འ མང་ཞིང་འདུས་པའི་དུས་དྲ། ཟུསརིན་ ་ ཤས འ་བ འཅིམ་ ཆུནའདས་ཅི་མུང་ོི་བུ་ད་ག གཞས་བ བར་གུར་ནས་ སིང 
པ་འ དམུ་པ་ལུལ་ཞིང་། འདྲིང འདིང་ཡང་ཁེ་བས་ ནལ་བཀོན་ད། སངསྐྱ་ཆས་ཊི་བྲསན་པ་ཁྱ་བ་བཅྭ་བྱས་པ། 


དི་ལྟར་ 

གསུམ་ཙིུ་སངསྦྱ་ཆུས་ཐམས ྱིསྦས་དམ་པར་གྱུའ་པ། ས་ཇི མ་པོ་པ་འདི་ཉིད་བཅེམ་ ན་འདས་ཁྱིས་ཏིང་ངེ སོའི 
± ག་ཙེ་གས་པ་དང་། སས་ལ ` གྙིགས་མའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
 ཆེས་འཛིན་པར་ཞལྱ་ཆིས་བཞེས་པ། དགེ་སེང་འཚོོ་བེད་ ཏ་མདོ དད་བཅིམ་བ་བ་བྱར ལས་མི་ཧུང་བར་ཡུངབས་ བྒ དེབང་རི་བནྱཆི་ ; 








པཿ །བཞིན་བཤིག །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཅི་གཏེར། །གཏོའ་ 

1 ¦ བོར པར་ལུང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཕངས། ། ་ི་འགུར་ཞུམ ལས་བ ཨཱི །གསིཿ་ཨྱི་ཁ་དོག ཤིང་འོད་གསལ་བ། 2 

ཨཿ མགེ་ལ་ར ་བཞུག་ནས། ། ་བཅས་འཇིག་རེ་དགྱ་ཁད་སང་བཀོད་དེ། །མི་ལི་ཚུ་མཆོག་བྱང་ ལེད ༢" 

4 རྒྱས་པ་ནི་མདོ་ཧིད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དཔའཁེདའྲུས་པའ ཞས་ཁུངགསལ་བརུ་བ ཏུད་ལུས། ‡ 
དུསན་བདག་གསུ 


= པ་སེམས་དགའ་ནས །སངསྐྱ་ཆྣས་སྤྱན་ 'སྟེཚིག ས་པ། ། 'བུ་དྲམ་པ་རྒྱ་ ཙ་ 
ཧཾ འདི་བཟུང་། གས། །བད་སད་ིུ་འས་ག ས་བཏང་༡ ལང ~+ །བདག་གིས 65 ས་མོ 






ཐོག་དམ་པ་བདག་གིས་དེང་ཐོབ་གེ། ད་འ 





རྗེ་ཉེར་བ །སེམས་ཉན་སྔག་ མགོོོད་མཐོད་བས་ 
གི ར་ $$ །ལྔ་བརྒྱ་ལཱས་ནི་མཱི 


ི་ྲ་ དུབ་ལ། དདག་ ་འན་པ་ག ཧ་ལ = ་ „།ཡང་ཕྱི་འབས། 


ངདེ་ཉིད་ལས། སསན ཞིད ནི་འབ་བཤད་པར། ། 
འདི །ད་གསལ། །ངསྱ་ས་ཐུག ` ཡིས། ` 
མི་ཟད་པ་ཡི་ཕྱི་དུས་ལ། [ལུས་དང་ སིགྱ་ཅང་རམ་བཏང་སྟ་ [བདག 














འཇུག་པ་དགེངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚད་མརྦ་གུར་པྷ་ནམས་གསུང་ངོ། །༈ ཤུན་དགའ་བོ་དེའི་ཚེ་དགེ་སང་མི་བརོན་པ་ལྷེད་པ། ལེངས་སྨྱོད་མང་ 
སྤེང་བ་ལས་ཉམས་པ། ཚུལ་ དུ འ༥ འི བ་ས ཞ་ཏུ་སྐྱོད་པ། ི་བོནཔ་ོད་པ། རབ་ཏུ་ རྨུན་མང་ 
མ་བལྟ་ཐ། བརྩོན་པ་བོན་བ། གཞས་གཅིགན་འཁོད་པ། ཡངས་སཱ་འཛིན་པ་ལ་བཙོན་པ། ཆྱིམ་པ་དེདུ་འབཏུ་ཐུང་བརྣམས་འདྲེས་པ། དཀོན་མཚོག་ 
དང་མ་འདེས་པ། མ་གུས་པ། དགུ་སོང་ལྟུ་བཅོས་པ་དགུནི་མང་དུ་འཇུང་བར་འྱགུ་དའི། །དགྲེ་སོང་ ན་འབས་བཅ་མས་པ། རབུ་ཏཱ་དབེན་པ། དུན་པ་ 
ཉི་ཐར་གཞག་པ། མཉུམ་པར་གཞུག་པ། ཤིས་རབ་དང་ཞུན་པ། མསྦ་རེ་གཅིག་པ། དགེ་བའི་ཚོས་ཅན་འདེད་པྱ་རུངབྱ། ཚོག་ཤེས་པ། བསོད་སྟེམས 
ལ་ཆྒྱ་བ། འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པ། མང་དུ་ཐེཾས་པ། ཐེས་པ་བསགས་པ་དགཞི་ཉུང་དུ་འབྱུང་བར་འགུར་ཏེ། །ཞེས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་་* 










---~-~-------------------༧༥-------- 













འ་འ  །གླིགས་པ་དུང་། འདུལ་འཛེན་གིས་ཟིན་ཿ 
ཟུར་ཆེན་མརྦ་གགས་པ་ཚམས་གུང་སྒིགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རིནེ་པོ་ཆེའི་ལུང་ཁུངས་དང་སྩར་ནས་མེས་པའི་ཐྲེ་ཌ 
ངེ མེ་ཏོག་ཟླ་མ ་རལ་བའི་སས་པོ་མཚོག །གང་སྣོན་ཟླ་འོད་གཞེན་ཧ་ཞེས་བྱར་འགྱུའ། །གངས་རིའི་ཁྲེད་འདིང་དཔལ་ 








བདག་ནི་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བརོམ་ལྡན་འདས། 


བཞིན་གྱི་ཞེང་བུ་འཾ 
སྤྱན་ལཱ་ཆོས་ཀྱ 


རུ ཧོམ །བདེ་ཆན་འབྱ་ཙོལ་ མི 
ཀོ་ར་བ་པ་བད་ཉིས་མ་འདེན་ཅིང་གྱར་ ཅྱི་རྗེ་དཔལ་ལྔཤ- 
བ་མང ས་ནའདིགིུངཅེཌ། ཡོས རེད 


༢༼ ་ཁྱབ་ ་པའི་བ་ ཐལ་པ་རིན་ཁ། 
ཆེ་གུན་ཁུབ་ཞུན་པའི་བ་དུང། ཐར་པ་རིན་ངོ་ཆེའིབ། 





སྟེཞ་པ མུ་ཕཔན་ལས་འདས་ནས 


ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཌེམི་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོའི་ལམ་བཟང་ 
ཧིར མ་ཕོ་པའིི་ནམ་པྲ་ཐའ་པ་ཡིད་; 


་བ་འདིནི། ཇྗེ་ཉིདྲ་ི་དབན་པོ་ 


་དེ་ལྟའི་བར་ལ། 











|] ]༄། །ཐོས་རྗེ་ལོ་རས་བའི་རྣམ་པར་ཐང་པ་བདུད་ཧོི་འི་ཕྲེངབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 














མོ་གུཧུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ཞི། སངསྤ་རས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་སྐུ་གསུང་ཞུགས་མི་ ར་ག | 
འཁོན་ལོས་འཁྲོར་བ་མ་ བ༨ར་རད་འཛམཚུལ་ལས། དར་འི་བཞད་པྲ་དྡོངདཉིད་འབང་རའ་པའི་ ཞ་འྲགས་་ 
ཆེན་བོས། སྐུ་ཚེ་གཅི 'ཁུས་གཅིག་ལ་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་གི་ག་འཕང་བེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ནམ་མཁས་གར་ཁྱུབ་ཀི་ཞིང་ཁམས་་ 
རྣམས་སུ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཐཞ་ཁྱི་དེན་མཛད་པ་ལས། 








༄༅། །བྱང་ཕྱོགས་གངསའིའི་ཁྲོད་འདིར། སྤྱིར་སཕས་རྒྱས་བསྟུན་པ། དགོས་སྒུབ་བརྒྱད་སྙིང་བོ་ལས། 
ཁྱད་པར་འགྲོ་བའི་མགེན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་ལས་པའི་ཕྲིན་ཁས་སྤེལ་ཏེ། འཁོར་ར་ྡམུདས འབ་ླིག་ཚོས” {༈ རྔེ 





ཐུ་མི ན་སེ ལོས་ེ་་ི་ི་འབལ་བླག་ར། ཆི 
བདག་གིས་གུས་པའི་རོཞས་ཟུརཙམ་ཅུང་ཐད་འཀཆང།ཡི་གང དཔ $ རི 














༢40, དངམ་ཤུད་བཅུང་པ་རྡོར་སྦྲང་། ཡབ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རུབ། ཡུམ་ནི་མི་བཟའ་ཆྱིད། ཁོ་ཕང་གི་མཚན་ནི་ལོ་བདེབ་སྱུང་ཞེས། དགྲེན་བཞི་འཐུག་དངའ་ཞུང་། 
མཧོད་འཏངཔདོའ་ཨིང་། ལ་ སཤུར་ག 'ཀི་སྡོན་ཐ མས་བའུ་བས་པའི་འས་དུས་ཐས་ཤའ་ལིངས་ཟའ་ཡུན་སྲུང གས་བཡིད་ཅང་ | 
བས་ས་མའི་ལས་འཐོས་འིགསྱ་ཆུད་འཛིན་བའི་སས་ནི་མེད་པར་ མ་བྱཆུ་འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལུ་བརེན། ཡུམ་མེ་བཟའ་སྱིད་དེས། ཡབ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་རབ་ལ་སྨས་པ] འོད་དྲ་ནས་པས་བུ་ལོ། ་མི་སྩི། ངནི་དམ་པའི་ཚོས་ལ་འགྲོ། ཁྱེད་རྭང་བུ་གྱེ་བའི་ཆུང་མ་གཞན་སླངས་པ་དྲགས་བྱས་པས། དེང་ 
ཡབ་ནྭ་རེ། བུ་མ་སྩསྲ་ཅུང་ངེདྲ་རང་གཉིས་པ་གཤིན་འབྲལ་མ་གཏོགས་གསེན་འབྲལ་བྱེད་པ་མི་ཡང་གསུང་། དེང་གུམ་ན་རེ། འོ་ན་མི་གཞན་མ་ལའད་ 
ལོང་གི་འདུག །ལྷ་སར་ཇོ་ངོ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ཕྱིན་བ་དྲགས་བྱས་པས། ཡབཞ་༢ེ། འོན་དེ་ཁུན་ཁྱང་གྲེས་ཡིན་གསུང་། དང་འགྲོ་བར་ཐག་*་ 

















༧༩། །ངར་འདུག །དུ་ཡོང་བའི་ཉགས་འདི་ལྟ་གླུ་ཐང།བས་ཐོ་ལོ་བྷཿ གཅིག་ཞལ་ཨྱི་དང་དུགསོལ་བབཏབ་པའི་དུས་ན། དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་དཀར་པོཏུ་ 


ལ་ད རའ 






ལམ 








ཤུ །བཙུནཿ ཆུང་ལོ་བྱར་གཉིས་ཙམ་ལེན་པ། ཞལསས་སྒྱ་སྒེར་བྱས་པ་ཉིག་འདུག་པ་ལ། དགུས་བའི འི་མི་དཔོན་ཚོས་ཚོགས་ ས། འོ་ 
ཅག་གིབལ་ཇོ་བའི་ད ཞུགས་པ་ན བའཞགྲ་རིས་གུང་། ང་ ང་ལ་བུ་ཡོང་བ་འདུག །ལར་སྐྱེས་པ་ཁྱོ་ག་ཟཱཾ་ཁེག་ཆེ་དགོས། ལོད་བཅུདད ས། 
ཇཾ ད་ལ་ཆེ་དད། བ་ལི དངས་ པར་ཡལ ་ཟིའ་ཞས། ཞངས་པར་དེ་སྟེག་ཡེངས། གཱན་ོན་གཉིས ཉིས་པ་ཡུལ་ 


་ ཅུང་ ་ 
དུ་མེབ། དུས་དེའི་ཨོ་ན། ཆུ་བ དང དེ གནས་འོག་མིན་ཆོས་འི་ བབཞེས་བཱ་བ། ཕྱི 
ལྟལས་དུཞ་གསལ་བ།། ད་དང་མ ཤལས ་ང་ཡིས་བ འགད གས་པའི་ད བ་ས་དགངསཔ་གཅིགབཏང་ 









ཙ་མི དགངས་ནས། ིམ་ཅཿཉིན་ཆངོས་པ་གཞ་སུ་ དགོངས་ 
















་ནཾ།་ ཨུལདམ་ཤོད་བཅང་ོར་ཞངཞསྭ་བ་ན། ཡབ་ཆལ་འདྩོཿཤེས་རབ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་ཚ་མེད་བས པ། 

:÷ སིངྡ་རྗེ་བར་དགོངས་ནས འོད་དཀར་པོ་ཁྱགད་གང་བཞིག་ཡུ་སྤལ། འཁེ་བའི་ ྭཱ་ུ་ཡནཔས།ཡིབཟའ་ཅདདེའ རོ 

མཁ ་ཉཡྱིན་འདུག་པ་ལ་བསྐེར་བོས་བསྐེའ་ བཙངས་པའི་བུ་གནས་མར་ཊྱན། རར 
ཙད པཾ གུ བླུ ད་བ ཆཱ ས་བཟུང་བང་དྒ་རས། སམ པའི པོའི་རྩེ་ལ་འཛགས་པ 
བ་སོག་སྔ་རི་མ་བཟང་པོ་ཨོཧུ་ རེ་བཤད་པས། ཡུལ་རྡོར་ 

རྒ ་ལ་ཞུ་ཱ 8 ` མགོ་ཁ་ཅབ་ཅབྱ་བས་རིན། དུབས སུལ་ཛོར་ 






ཡིན་ཇེ་བའིམ་ མ་པ 











;.5§ 













'གརུ་བྱུང་ཐུང་དུ་མ་བཤད། ཁྲུདྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་འུདི་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངུས་རྒྱས་གཅིག་འཐྱོན་པའ་འདུག་ཟེའ་བས། ཡུལ་མི་ 
ཡ ང་གཞན ་རྣམསན་༢ བ་མི་འ ཡ་འ་ལ ངམ། ན་ནིང་དེནས་བུ་ཚ་མེད་པའི་ད་ དན་ཞིག་ུ་བ་ཡིན་ནུམ་ 
དེདླཐཱ་དགུ་ངོ་བཅུ བཅུ་སོང་བ་དངུ་མུས་འྲཞུངས བས་པའི་དུས་སྭུ་སུ་བྱསུངཟུག་མད་པ་དང་། སྲས་གར་བཞུགས་པའི་སར་འདོད་མདའ་གང་ཙམ་དེ་མ་དེ་ 
ལང ་ ཞནདིགཉིསཚིན་པ སུ་ལའྱྱ་ཆུས་མད་པྲརྱ་བས། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་གསང་། ལོ་བཞི་སེང་བའི་དུས་སུ། ཡ 
ལ་འཛྭོར་ཤེས་རབན་རེ། ང་ལ་མདུ་ཐབས་མད་ པར་དགས་འྲུ་ཤངབ་། ད་ང་བུའི་ནང་འཛུགས་བེད་ཟེར། ཁརང་གི་འཐོགཞས་ཆུགས་ལུག་ཛིུ་ཆེད་ཕབ། 
ནིབཅིགུ་འུག །བཤན་བ་བོས། ཕྱགས་ཡུགཚ་གནདོ པའྲི་གངས་བས་པས་པས་ལིབསུང་ཆུག་བཙན་དདདཆན་པྱཐང་བས། ཡུྨ་ན་འེ། ཛྱུགས་ | 




















ལུག་མ་གསེད་པར་ཞོག་ཅིག །འོ་ཅག་གི་བུ་འདི་ལ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བསཙན། བུ་ལེད་དེེ་སིད་པ་ཅིག་འདུག །ཞག་མགས་ལྡིག་པའི་ལསྱ་བས་ཙན་བོ་ ་ 
ཧཧཱཾ་ཐུག་ཇན་པོ་ཡང་བཅིག་འཇུག་པས། ཁ་དཀར བད ངལམ་ཆསབ། ས་དེ ཡ་ཅིག ཡབན་རེ དྭུན་ཨརྡ་མོསའཛིན། དང་པ་ཡིང་ 
།ཅཾད་ི་ཁ་ལ་ཉན་ངས་བུ་ཐུང་བ་ཡིན། ད་འདི སག་འཚོ་བའྲ་བ་མ་གཅག་གུ་ཡོད་ཟེར། ཧན་ཡུང་མད དགེན་པ་ཞེས་བུ་བཞུ། ཕ་དུས་གསུམ་མྱབེན་པ་ 
ཞེསྱ་བ་བ། ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་སྒའི་སྦྲལ་པ་ཞིག་བཞུགས་ཟེར། དེའི་དུང་དུ་ཛྱིན་པ་འབྲད་ཟེའ་ཞེང་མང་པོ་ཁྱེར། ཞང་པོ་ལ་བྲེགས་བཅོལ། ཁེང་རང་ཕ་མ 

དང་བཅས་པས་དགེན་པར་སེབས། ཕྲ་དྲུས་གསུམ་མྱབེན་པ་དང་མཇལ། ཧྱག་བཙལྷ་ིཀདཊས་ཆུས། ཕྱག་རྟེན་མང་པོ་ཕུལ། དེད་ཁྱི་དུ་འདིའི་སྲོག་འཚོ་བ་ 
དང་མིང་ཅིག་གནང་བ་ཞུ་ཞུས། བུ་ཆུང་དེ་ཚུར་ཐེང་དང་གསུང་ནས་སྐུ་མང་དུ་བྲངས་མཉེས་ཚོས་ཤིེ་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། ཕ་དུས་གསུམ་མཁྱན་པའི་ཞལ་ཞས། བུ་ 
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འདུག་བ། དེ་ཁོང་ལ་གཞོད་པར་འདུག་གསུངས་པས། ད་འདིའི་རྐང་འཛུགས་མུ་ཇུད་བུརམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱགིས་ལ། སག་གཅོད་ཨྱ་བེད་གསུང་། དེང་ཁེང་་ 

ཤཱིཔྱག་བཙལ་ཚྙིན་རླུབས་ཞུས་ནས་འོང་། ཁང་བངྲ་རྣམས་©ྱི་ཡུལ་དུ་སྲེབས། བུའི་རྐང་འཛུགས གུལ གོ དེང་སྙང་ལོ་བདུན་ཙམ་ 
་པའི་དུས་ན། གཉིན་ཚུན་ནམས་ན་པེ། མད་ཐབས་མདེ་པའི་དགོས་སརུ་བྱུ་བུང་པ་ལ། „ད་བུ་འདི་ལ་ག ཨ་ཅིགྲ་མངས། ན་རྫས་ཞིང་ཁང་ནམས་་ 
ཁོང་ལ་ཕཾག [ཁྱིད་འང་གཉིས་དམ་པའི་ཚེས་ཤིགྱ་བས་པ་ཟག་ཟེའ་བ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ན་ང། འོ་ན་ཁྱེད་ཚོས་གཉེན་ཡ་འཐད་པ་ཞི བྷ་བ 
མ་ཟེར དེར་གཉེན་ཚན་ནམས་ཆས་གྲེས་བྱས། ཡུལ་མཐའ་བཞྲི་བུ་བ་ན། མཐའ་བཞི་ཤག་དངྱ་བུབ། ཁསྲ་དག་ལྔ་ཚས་ཇུག་པ་ཅིག་ཡེད་པའི་སྲས 
མ་བསམ་འབྱུང་བྱཧཊ་ཡེང་དུ་ཕྱིན་པ་དྲགས་ཟང་བ་ལ་ཁ་འཆམ། དེ་བུ་མོ་སཱླངས་པས། ཁང་ལཞརྡ་ཇས་ལེད་པའི་སྟབས་ྱིས། བུ་མོ་གཏེར་བར་ཁས་་ 



















- །ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡེཾད་པ་ལས། ལྷ་ཆོས་དང་བ་ཞིག་སྒོ་རའི་ཁྱི་རྒན་མ་གིའི་རྩང་སྡོད་པ་མི་དགའ་༤ེ་ཤི་གསུངནས། སྒོ་རའི་ཁྱི་རྒན་གྱི་རྩང་གཟིམས། ལང་ལང་མི་ 

བུཿ སད་བ་ཁས། ལྷུ་ཚོས གཅོ གས་ཨ ང་དདོ་པ། དགའི ིགསངནས། གྱི ིའི་ན་ཱ་ུ་བ། མས་ ལ་ དུང་དེཧ་ 
༢ི་བ་གསུང་། ཁེང་གི་ཐུགས་ལ། ད་འཁེད་བའི་ཞུམ་ཐབས་ལས་དམ་པའི་ལྷ་ཚེས་བཤའ་མ་གཅིག་ལ་གཤུད་ལ་འགྲོ་དགོས་དགོངསཞས། འབྱོམ་པའི་་ 
གྲབས་གཅིག་མཛད་པས། ཞང་པོས་ཇིག་ཞས་བུ་གར་སེང་ཟའིགྱ་བས། དུས་ལན་ཅིག་གི་ཚེ། སྲས་ཊི་ལུང་པའི་ཕུ་ན་ཡང་ཐོས་ནས་བྱཤོ། ཉི་མཱ་བྱེད་ཙམ་སོང་ 
བས་བགུས་པ་ལྟོགསཞས་སླེབ་ལོང་ཕམ་བསམ་ཞས། ཞང་པོས་ལྟས་པས། སྲས་གཡ་ཤེད་ཐེགས་ཞས་མི་འདུག་པའི་ཞང་བོས་རཇེེས་དེད་པས་ཟིན་ལ་ཁྲད་ར་ 
ན། སསྱཉབབ་སེན་ཁམ་ཁ་དངང་བས། ང་ལ་དམ་པ་ཚོས་ཙི་སྐལ་བ་ཞིག་ཡེདན་ང་ཞང་པོས་མྙི་ཏེད་པར་ཤོག །མེད་ན་ང་རྟེད་པར་ཤོག་གསུང་། བེའ་ 











དྲ །ཆུང་གིས་ཕུ་ཐུང་ལ་སྔས་མཛད་ གཟིམས་པས། ཤདེང་མཁའ་འགྲོ་མས་བླགིབས་ ཏེ། ཞང་པོས་མྷ་རེད་པར་ཅེར་རེ་ལང་ལྟ་བུར་སེང་། 
ཙ ཞང་བོན་རེ། སྡུག་བྱིས་དེ་གདུ་སེང་། ད་ལྟ་འདི་ཀན་ 1 ཏི་ཏ་སེར་བཱས་བཙལ་ཐས་མྭ་ཆིད། ཁེང་གི་དབུ་ འའ 
པས། མཁའ་འཕྲོ་མྨ་ནམས་ཉིས་ཀོ་ལོདྷ་ཐུསན སྤ་དཔྱཚུའཆནཔ་ཤིག་ ས་ཞང་པོ་འགིལ་ལ་ཁད་བུས་བུང་། དང་ཞང་ ཅ་རེ། དྭ་ཅི་ 
ཱུ སྒུགསྲུག་ཁེད་དརིངཔསམི་རད་བད་འདུག་ཏི་ ཡེ ཤང བ་གརའོ་ཆུ་ བུཚ་འདིས་པ་མ ནན་ཁོག་གཉིས་བོ་འདི། མེ་མད་དུ་བྲསཾག། 

།ོ བས་དང ད་ མྲག བོར ཡྲཤཱ་འདུག ཡ་མ 
དུ ོས་བུར་འདུག །དུད་དེརར གེས་དིག་ཡིས། ཧི །ང་དྲསྦྱི་ཚེས་ལ་འཛོཞ་ཡང་། དགོན་བ་ས་ཆ་འདི་རུ་འབོ། ཁཱམ་འདི་ཞེས་ཙ་བའྲི་དང་ད་བོ་ 

















283 །པ་འདི་ དི་ཆོག་ལ་ཛུ་མོ་ ་མོ་རང་ཚེས་བཤའ་མ་ཞིག་ཁིས། ཡང་ དཔ་དས་ ག་ནས ་དྲདམ་པའི་ཚོས་ལ་ཐངས། ང་ལ་ ནཱ 
ཧི འཐོགབཟངཔོ་ཆ་དྱར་གཉིས་ ལོད། ཕྱུགས་ཁུག་སྟེང་སྟེང = 'ཀྱང་མི་འཁྱེར། མདའན་ས་ཞིང་བཟང་པོ་ཆ 

„ བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཡེད། རའེནསྭ། ཅི ད དགསཤས་འྲག་བ ་ཡང་མཾ སྦྱིལ ནགས ལལ་ཟངས་ལུགས། དུ་ཟབ། 
4 གྱིཾན་རྟ་དང་མཛོ་གླང་ལ་སོགས་པི་བསམ་ཁྱིས གཅིག་དང ིི་ུ 

' གས ས་འཇིནིོ། ཀ་བད 




















བྱེད་ཨི་བྱདི་ཅི་ཆ། ང་ཡང་གི་རྐང་པ་དཡང་ལ་མེད་ཐབས་མེད་བསམ། བསྔ་ཚེསྱྱ་བ་ཡིས་ 'ཤྱེདརང་གི་ཞབས་ཚོག ་ལ་བཚོས་ལུ་ཐེང་བུས་ ལྲས 

བླི $` ཛུ་གི་ུཐར་དང་བ། ཿགསུངས། ཇོ་མོའི་ཙན་རེ་མགོ་ཙམ་པ་གཉིས་འདུག པ་དྲེམས་ཧུ་ུག 

(གུལ་བས། ཤ་སོ་ཇེ་མོ་ནནྷ་ཁང་སུ་ཤེད་ འརྐུང་པྭ་ཐུག་གཡན་པས། 'སིང་གི་གཟུང་ཞས། ཁྱུད་སྐེ་དམནཱ་བུད་མདེ་བྱ་བ་འདི། ལུས་ལ་ 

ླམས་ཆོས་མག་འཆ་ོ་ ་པ་དྲཀ ཅ་་ བརྒུད་ཁྱི་སྡེ་མིཤེགས། རསེ་བིད་པའི་ ག་ཨུ་ངེདྱ་སེས་པ ག་བཟང་། ཕ་ 
དབ རི 


ང་པ་མད་ཐྲབས་མད། ཛ་མ་ཁྲོདཾ་གདན་ ཁྲ་པུ་བཝད་ཞས་གཡོག་པ་མོ་ལ་ཁྭ་ལྕ་བྲས་ 
` ་ ཅཾསི་གང་བ་མ་བཅག། །ང  ང་བད་བརེསམད། རོ་གདན འོག་ཏུ་ གཅིག་བ !ཾ 






































།གཅིག་མྱན་མཛད་བས། །དེང་ཇོ་མེ་སྡུག་སྐད་ཤེར་ཏེ། ཱཱོས་ལྷད་ཤག་ཅིག གཅིག །ངའི་རུང་པ་ཅོག་པ་ལོད་དོ་་ 
བྲ ས་ཝོ་དེད་ཆེན 'པ་བེས་པས། སས ས། སྒོ་ཕྱཾཿ ར་ལགས ་་ ཛེ་མེའི་བསམ་པ་ལ་ཁོང་ངའི་ 
ཀི ་བ་གཚོད་འདུག །མི་མཛད་ྱི་ཏྟིང་འཁེར ུ་རིདགེས་བསའ་ད ཟབ་མཧཱཧཱལ་གེ་ཏང་ ཏཱང་བས། མཐའ་བཞི་ཤག་ 
༣ དཔེ །ཡོག་མང་པོ་མེབ། སཱསྲ་ལཚན་འཇུ་ དུ་འ ཁུད་པའི་བུ་མོས་བཅོས་པའི་ ། གཡེས་པའི་ཟས་མི་ཟ། ཅཱཾམྲུལ་གཅིག་གའོ 
ཡང་མི་ཉལ་བ་འདུག་ཟའ་བ་དེཅི་ཡིན། ང་བས་མཛབ་འིགཅིམ། མ། བུ་མོའི་ཞེའོ་ས ལ་ཁུ་མ་མགུ་བ་ཡིན་ནམ། ་ལོ་བུད་གཟུ གས་ལ་མྲ་མ 
ཤོབ། ཁྱེད་གཡོས་མ་མཐུ་བ་ཡིཤ་ནམ། ཟེན་བ་ལ། སས་ལོ་བད་སོང་གི་ཞལ་ཤས། ཨམ་གསན་དང་། ཁྱན་པཡིངལབ་མཐུབ་ཡངཡིན། གའ 


























256. ་ཀསཁ་མཆུག་བཡང ཡང་མིན། ༈ ུ་སོབ་གདོངལམམཧུ་བ ་ཡང་མིན། ཁྱེད་མཐའ་བཞི་བ གསན་དང ཛུང པའི་མིཚོམཤི་བ་གདའ་པི། དྲ་སི་བའི 
་མི་འཚ་བསིད ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་བདེ་བ་དང་ཡྱིད་པའི་གོ་སབས་ཀདཅི ` 
1 ངཱ རི མཐའ་བཞི་ཤུག་དངྱ་གི་བསམ་པ་ལ། ཁོང་པང་བདེན་ངྲ་རང་གིས་ཚེས་ 
གཏང་བར བྱེད་པའི་གེགས་བྱས་བས་མི་ཡེང་། བུ་མོའི་བརྐཆྭ་སངས་ནས ཁྲུ ཐྲུ ་བསམ། དངའུམོའ་བབཆ་ སའོ ད་རུཆེག་སྐངས། 
དེ་ནས་ཁེང་ཆོས ག་ཆས ་གསུངས་པས་ཡབ་ཡུམ་དང་ཉེ་འབྲེལ། ཚོས་བཤེལ་བཏབཞ སས། དྲ་ལྟ་ཆོས་ཁྱ་ཐོན་ཡང་སྐུནྭ་པ་ཐས་དད་པས་རྟག་མི་ཐུབ། དཔུ 
བྱཅུའམ་བཅཅ་གསུམ་བར་ལ་བཞུགས་པརཞུ་ཞུས་པས། སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས པམོས་མིན་ཚུབ ཤུབ་པའི་གང་ཐག་འྱན་ནམི་འདོད་གསུངསནས་དལ་ཏྭའ།་ ཏབ 










257 ¦. 






«@ྷ གསུང་ 


:, 





ཿཾགྱི་འགོང་པེ་འཇོམས་འཇཾམསྲ་ནས། །སྡང་བའི་དྭག་བོ་། 


ཡན 


བདེ བའའ་རདང་འབསའྲབས་ནས། བགས་སད་ཁ་ གས་ཁམཡུང་དང། ། །ཕཾ་ཡུལ་འུ 








།ལ་ལྔ་བའི་མགུརམ་མི མི་ཁ མ་ྱད་མ་ཞེས་ཅུ་བ ཅུ་བ་འདི་གསུངས སོ། རོ 


གསུང་ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན ་འཛེནཞས། ཐ་པའི་གང་ཟག་དང་། །ལག་ཚེས ཁཱ 
་མི་ཁོམ། །མྱི་ཚེག་ཤེས་དག་ལ་བ 


རྣམ་ལྔ་དང་། ། ྒྱུ་མའི་ཞོར་ཛསར་ ་བསྙག་མ ཁེམ། འྲ,་དུག་སེམས་ཅན་འདྲིནམས ་ལ། 








ཅུ 


ཛཾ 


། 
ཁོ རུན་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་འདེབས་ཞས། ། མེད་འ ་གཡིང་མང་པོ་ དང་། ། །གཏམ་ཅལ་ཅོལ་མང་པོ་ལབ་མི་ 
དད གི མི་ཁེམ། །བདགུ་འཁོར་བ་ །ཡུག་བྱསལ་སི་མ་དུ 


ད་འ བ་ལ། །ང་བདའདོད་ 


ཟླད 


མི་ཁོམ། །ངའངྱ་ཆུད་ 


རི་འཆང་ཆེན་དངོས་འི་ཐཱ་མ་ལ 


རཿ 


།དུས་ 


། །ཕ་སུངསྐྱ་ཆས་དངོསྱ་ཉྱི་བ་མུ་ལ། ། 


ཡུས། ཁ་ད ཞས། ཤི དདཅི་གཉེན་་ 








དུས་ལན་ཅིག་གི་ཙ་ན། སས་གི་ཐུགས་དགོངས་ལྔ་བ་མའི་འཁོོར་ནམས་ཐམས་ཧད་དགེ་འདུན་བཙུན་པར་འཇུག །ང་ཡང་བརྟེཊ་དཀར་པེད་བསྡད་པ་འདིང་ 

ངོ་ལུག་ཁྱུར་མི་འདྲེ་བའ། ག་ངས་འཛུན་བཅིགྱ་བདྲདས་དགངས་ཤས། བདག་ྱང་བཙུན་པ་ཅིཾག་བྱེད་པའ་ཞུ་ཞུས་པས། དུམའི་ཁཁ་ཞ་ འདན 

མཚུན་འདི་ལ་ངས་བྱསར་འོག་ཤེས་པ་མི་འཇུག །ཁྱདྱ་ི་དྭགུ་ས་བཅདན་མཐུའ་བཞི་ཤག་དང་གིས་ངའི་མགུ་པའི་སྐྲ་བཞང་ཉེས་ཆེ་ཟེེཊ་། ངའི་བསམ་གཏུན་ 

བསམ་པའི་དབེན་ཆུང་འདི་ཁསན་མ་གཅིག་ལ་མད་པ་གཏོང་། ཁྱེད་དབུས་ཁྱི་བཙུན་བ་མཛད་ཞ། མཁན་པེ་སྦལ་ཏི་འདུལ་འཛིན་ཆན་པེ་དང་ཁྱེད་གཉིས་;་ 

ན་ལསྱི་འཐིལ་༢ཚེ་བར་འཇུག་པས་སུང་མོ་ཞུངདུ ཇ་ལ་ཛབ་ཏཱ་བུང་ཞིག །གདམས་ངག་དྲ་རང་གིས་འདེབས་པ་ཡིན། ཁང་ལ་མཐའ་བཞི་ཤག་དྲ་བིས་ 
ན་ 


| ཟགས་མི་ཚེ་བ་ཡིན། ཞབས་ཏོག་ལ་དགེ་འདུན་དར་བཏང་གི་གསུང་། དེར་དགེ་འདུན་དང་དང་གཉིས་ཛས་དངེས་པོ་འདོང་བྱ་བེར་ཞས་གྲོངར་མེ་ཆེདྱ་བོན། མཁན། 
































261 ༄༅།་ །པོ་ཿ ཨག ཡ་བདག་ བ་པ ནལགས་ཞུས་པས། ༈ མཁན་པོའི་ཞལ་ནས ས་ཁྱི མཚུན་འབི ་བརྒྱུར་ 
པིས བླབ དང ཡི་མཛུལ་འཕྲད་རཛ གང ས་བ སུང་ལྒུང་ཇུང་ ཐར སེམས། ཅན་ཐམས 

བདག་གི སྦུམ་པ་ལེན ་སུམ་དུ་བསམ་གསུངས ར་ན་ད 

༢ལའང་འདི་འྲ་། བྲབསེམས་ངྱ་ མཚཿཆེ་སྟམ པའི་དདཔྱ་ཅིུ ལ་དག ཤུམས་ཆིགྲ་ཚོགས་སཱ། 
ཛི་སེཿ པ་གསེནངྱེཧཆེའ་མཛོའིདའང། དངང་འཆིབ་ལྔ དེས་པ 1 ། དེབས་བླ་ འི་ུངུྟེ་ཕྱད་ཅ 


















26: གདམས་དག་གཅིག་ཞུ་རུ་འོ་ དགོས་དགངས་ནས། འབུག་ཏུ་ཁོག་བྱོན། ཟླ་མ་དང་མཇལ་ནས།, བདག་ལ་བླབ་སྣེམ་ལེགས བཞི ལས་འབྲས་ 
ཁྱིས་ཚེས་གཞང་དྲུང་སེ། རང་འཆཾ་བའི་དུ ས་ཨུ་ཆོས་ིད་ལུསཔ་འབ། བདག་ལ་སྙན། རྩི དམ་དག་གཅིག ཞུ་ཞུས་པས། དེ ་་ 
ཟབ་ཨོ་ཝཱན་རྒུདཱ་གདམ་ངག་གཞང་། 8 ཨད་ཁ་འང་བཅནུའི་ ཆོས་དུག །ལུམ་ན་ཧུའི་ཆོསྲ་དག ། དགཉིྱཅི་བྲས་འཛོ་ད 
གིགས་པའ གཟེར་ར། ། ཛུག་རྒྱུ་ཆེན་ ཁི ནང་། གིམས་བ་ཉས་ཁིན་མཛོད། ཁྱད་པར་དུ རི གི 
ཛ གུམ་མོའི་གདུམས་ངག་བ མ་ཞིང་བཞྲུགས་ པ་ལ། ༧ གྲིངས་ཨུ་པབ་བྱསངཤས་ལད་པས་ིས་ང པ་ཁུ་ ་བའི་བབ་ཆེན། ག་ས 
`” བླ་མའི་ྲང་དུ་བྱེན་ཏེ། ང་འགྲེ་ཉནཤམ་མི་ཉན་ཞུས་པས། གཅི ཞིལ་ཉས། ལུས ཡམས་བརྱཟད་པའི་ཕ་བྲ་རི་ཁེ་བྲ། བཞེས་ལ ངེ་གསུང་་ 


















སད དྲ ས་ས་ལ་བ ལ་འ ལ་མཁར དྱ 
་བ་དང་ འླ་སྨད་ལཆོས་ལ་གཏོད་བ་ཞུ་ཟེག་བ་ལ། ལྐ་རས་ཁྱི་བུ་མ་ལ་བཀའ་ 
པས། གླ བདདགས་ཅག་བ ཟར སག་མ 


དབང་བ འིག ལོ ཤྱིས' གྱ་བཀནཅི་་ བྲི 








སྨི་རྒྱུ་མེད་བསུམ བའིམངའཐངཚིགམོ་་ཞག གིང་ཁེངས་སུ་ཐུ་ཡིས་ཐལ་ 


_ བ་ལྷ་ཐེན་ཅིག་གསུངནས་མཐུན་ཆེན་ སཿ 
་ དེ་ལ་དྷེ་ཀད་ཟེ་འུང་བ་གཅིག་ཅུང་གསུང་། དེཤུས་འབུག་ཧུ 


༈ ཅུསྱ་ཧིས་དགེ་འདུན་དངན་དེ། ཨུམ་དེ་བང་ཐ་མལ་བ་གཅིག་མིན་ལས་ཆེ་ 
རྲེ ཡུ  - ་པ་ལ། ག་བ 
ཅཧཱ་མིས་ཟེས་ པས་ད་ 



















༦ དྲེ། མྲབ་གཏད་ ཡིེ ཅིད་གྲསངནས། མཐུ་གཏད་ས་གསུམ་༅ི་མགུར་མ་འདི་ཡང་གསུངས་སོ། །། 

བདག་མཆིས་ཨྱི་རྣ 9 ལསང་། དྲི་ཆར་བད་བ། ཡོ གུ་བན་་ཞི་ལགས་ 

།ཁེང་གཞུན ཞན་བྷ་ཤམས ༡ ཞལ་ས་དྲས། དད ་ ༈ །དུག་ལཱ་དུགཱཿགསུམ་གྱིཿ །མཾ་བདག་གི་ཿ 

ཅཱ དྲ།།སི་་ཡུལཞིན་ཙམ་ན། །ཞེན་པ་རང་ལཾག་གྲི་དག་ས་ གས་བྲགང་། །འཁྲི་བྱ་ཅདྱཾཏི་ལས ༈ འདོད་ཆགས དྲག ་ིུ་ 
སེམས་ཅན་ལ ཐང་ཙུམ་ཧ། །ཉྱམས་དང་སྔངྲ་རྔ འྲི་དྲག་སྔགས་བགྲང་། ཀ་ཤི ཙབསྡུ་གེརི་བུས་ །ཞི་སྡང་ 

བོ་དེེ་ུ་བསད། །ཡང་དག་གི་དེན་ལ་སྨེད་ཙམ་ན། ཁ་པའི་རིལ་འྱིར དྲག་སྔགས་བསྲང་། དག་གི ཡཿ ༨ྱ་བྱས། }. 


















ཚོའི་མོ་གཉིར དད ་གིས་མི་ཕེ བས་བ གས་ 
ཐེ འྲི་ཞལ་ནུས། སས ཿགནས་ཆན་ཕིད་དང་གསུམ་དུུ་བེད་པ བུ པ་ཡིན། 
བྱཌཱ་སྨད་རྩྭ་རཾ་མ་ དྷ ད་ ༥ཡིན་པར་འདུག །གཙང་ཇེ་མེ་ཁ་ཛག་འདྱི་ཕེད་ 
པདྨ་འབུང་གནས་དང་། ལ་ཝཱ་ལྕ་ཚའི་ བ་གནས། ཁ་འབག་ 
ལ་ལེམས་ཤིག་གསུང་། དཿ་ཆོས་རེསྤ་ད་ཆུང གནང མ་པ་བྲེ་གསུམ་་*་ 

















སོགས་ཆསྣ་ནམས་ཟུག །དེ་སླུ་ཧུབ་ལ་ཁུའཞས་གཙང་ཇེ་མོ་ཁ་འག་ལ་ཐུགས་རེ་གཏད་ནས་ཐེག །ཡུལ་ཉང་གལན་ཡར་ཕེབས་ཙཤ། ཡུལ་བུས་ལྡེ་བ་བ་ 
ནུས་ཕེངས་བའི། ལོ་དུས ྱས་ཞུྱ་ལ་འརོལཙམཁན། སཧི་སྦྱརཾ་བྲ་ཆེའ་ གཅིག་དང ། སུལ་བསྣ་ྱ 
རྫི་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཞསུ། ཁྱིད་ཟསཞོར་ཁེངས་སྦྱེད་དེ་ཙམ་རྒྱར་ནས། འདི་ལྟར་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། བདག་གི་ཁྱུད་ 
ཁེང་ཆམས་གཉིས་ཁྱིས་བསེངས་ནས་བྱནེ། ངི ར་བཛིས་རེས ཤུ 








གནས་དང་] དཔལ་ལྲ་ལེཙྭ། ཁག་སྒེམ་ཆུང༔ མས་ྱིཿ བ་གནེཾས་གཿ ༥མདོ་འདི་ཡིནྭ་བོན་པས། རི དྲིི་བང་ལ་གིཞ་ཡུག་བ་ཁྱ་བང་ལ་བ ༢ 
ད། དེ་ཡིན་ཟའ། གཉིས་ལས་དྲ་ཅོནགཔ་བྱགསོ། གདན་ཀུནྱ་ཚུལ་ ་བསམ་པ་ལ། ཚོསྡ་ར་འདི 











ལས་མི 


བའ ཁྱུང་ཁ་ཆར་ཆེར་བབ། 


བྲི” 


¡ བཞུག་བའི་མར་དེནས་སྐུ 






















ཨཾའདུག 

ག་གི། ཡང་ངས་ཏྲང་བ་གར་བཞག་ ལི ་ལཤེག་གསུང་། དེངྡ་ནལ་འབོར་པ་དེའི་ཞབས་་ 

གི ངུབ ཅིས། ངག ལ་ར 

བྲི ཐོབ ཆེ་ཁ་འདས་གོངས་མི་མངའ་བར་བ གས་པ ཡིཤོ། །ཆོས་ 
 བི་གསུང་ཞག་ར་ཅིག་ཆུང་། ཀྱ ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེདེ་ང་གངས་ 

























ཤིག །ངས་ནང་ནས་འབུ་ཡི་གསུང་མྱི་ནང་གཉིས་ཀཞས་ཐུས་པས་ཉི་མ་ནས་མཚམས་སུ་སུུ་ཐལ་ཡུགས་ནས རས་ི་དང་མཇལ་བའི་ཅུསཨ་ཤུ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཅུས་མིག་ཏུ་ཟིམ། སྐུ་མདོག་སྡེ་ཁ་ཧམ་པ་སྱ་བ། དུར་ཁྲོད ཁྱི་མོ བིས་པ་འྲུ་བའམ། རྡི གས་ཅཾས་ཁྱེན་བ་འདྲ་བཅིག ག །སུ་ལུས་ 
དུང་ཐག་ཕུག་གི་ནང་ཐམས་ཅད་ ནད་གས་ཁུས། `: ་དེ་ཡང་གསོཿ ཨིའདུག་བུས། ང་གི་ང་ལགས་ཞུས་རས།་ 
'རྗེའི་ཞལ་ནས་ཟས་ཡུ་ཞང་བཟང་ ན་པ་འ །ལྟེགས་པའི་ ག་པ ཐུར་མ་གྲང་རེ་ཚམ་འགམས ཀྐམ་བི་དུས་སུ ཁ་བ 
མིད། གཞན་དེ་ཙམ་ཟ་ད པ་ང་གསང་། དེ ཚུལ་ལ འང་གི༽ བཟ་ཤིག་དད་བནམ་ས་ཆེ་ལ་ནང་ 'ཇིའི་ན་བཟྲའ༨ྭི་ 
གིས་ཁངས་པ་རམས་བྲག་བུག་དུ་ འདེས་པས་ཤིག་མདད་ཡོང་། ཤངས་བརྡ་ིལི་ྲ ཚན་བ དྲེལ 






























ཉི་མ་ལ་ 


༤.༽, 





འདུག །ནངས་བར་དེ་ཕད་དྲི་དུ 
རིའཤལ་ནན་བཟྱི་ཡུང་བ་རང་ 





















ལྭ་བོ་བདེ་མ་གཉིག་ཚགས་སྐུ་ཚུད་པ་འདི་མི་ཡང་ཟེར། ོ་ི་ཤད་བཙམ་ཡང་མི་གདའ་གཞུཔ ],སྙེམ་ཆེན 
རར ༼༈ བདག་མཆིས་ཁྱི་རལ་འབྱོར་ལེརས་ལ། ར་ 'ལྟར་གདའ། པས ཛ་པ 
་སྡཕས་ལགས་ཤིང་། །ཉམས་ ཨྱང་གི་ཊཱཾ་གྲགསྣ་པལ་ལགས་བས། །ད་ལྟ་རྒྱལ་བའི་ཡུམཿ ནད། ག་ལ་འ 
་ད་པ་ཨུལ་ ལགས་ཤིང་། །གཉུཾན་ས་རི་ཁད་འགིམས་ལགས་པས། །ད་ལྟ་གཞུག་མའི་གཾ ས་ག །གཞས་ལ་འ བོ 
དཱ མའིཤརྡ་ཛས་ལྲངས་ལགས་ཤིང་། །ཟས་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེནྱ་བས་ལགས་པས། །དྭ་ལ་ ཞུ་ཟས་སུ་ཟ། །འཛུད་མེད་ག 
བདེ། ¦ ཨྱི་སྣལ་གོས་ལྤཕས་ལགས་ཤིང་། །རས །ད་ལྟ་བདེ་དྲེད་ཁུས འཛམ གཏིས 


























རེ་བདེ། །བཞ་བུནྱ་གིཆིག་ལ་མ ཞེན་པ པར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྙིངཞས་ཞུས། 
ཆེ་ཆུང་མིད་པ སུས་ལགུས་གིང་། །ཝ བྱང་ཆུབ་ བད གས་འ | 












དབམ 
་ལོ། །མེ་མེངས་བདག་ལྱ་ཧིནྭ་གིསྣ་རབས། ེཁདྱ་ིདིན་ལག་འཁེའ ཐབས་མེད། ཅཱ 

བབས །བདམ་མྱ་ཡུག་འཛུལ་ལོ། | མཁའ་འབྲ་ཆེས་ུང་པ སཞཱ་ལྟར་འཁྲགས། ¿བར་ཆད བདུད་ནམས་འབྲི་བྲ་ནོད། ལི 
གིཡམས་ཅན་བྱ། ཤཱལ་འབྱེར་པ། །རླུང་གཞམ་ས་གཡེ་བ འདྲ། །བད་ཀན་མུན་ཆན་འེཐིབས་པ་འདྲ། །ཚདཤད་མེ་ཆན་འབེར་བ་འདྲ། །རྐྱན་ཐུབ་པ་ 




























ཞིག་དགོས་སྐེ་ནལ་འབོར་པ། །ཞག་པོ་ཇུག་ཆུ་ཐམ་པའུ། །མཚན་མེ་གཉིད་ཆི” 
ང་ཉི ་ [དྲོད་མ” ལྟུག་ཙམ་འདི་ཡལ་ལ་ཁད། 





དཅིག་མེདྲ། །ཟས་སུ་ ཟངཡིག་པ་གཞན་ ཿ 
སོ དིན 











ལ་ དྲིམས་ཐམས་ཅད་བ་མའིིསུ། དིག འདུག་གསུངནས། ༨ ཡངུ་སྐུ་དྲིན་དྲན པའི་མགུར་འདི་གྲསངས་སོ། ཧིཿ ཞལ ( 
ཤཱུ པེ དེ རིས །ཡུསཆེ་བའིམཆི་མྲ་ཁཱག 'རུར་འཐབ། [རྒྱ ། 
་ །འབེརཾ་བ་སྣག་བསྔལ་ཁྱིཿ ིི ོི་གིང ག། རྒྱ་འབྲས་ཆོས་ལ་ཕེས་ཤེས རྨ ར་ས རེ་བ ཌཱ 

ཐཕ ་རྔེལ།  ཆགས་ལཛགོ་མཚན་མཐང་སར་གྲེའོ་ ། །རྐྱན་གྲོགས་སུཤརའོ་སྐུ་དྲནེ་ཧན། །ཆོས 








ིི ྲ་ ་ 
ཕའ ཤུ རོ 
བཞུགས་ 
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མགུར་འདིགསུངསསོ།། 5 སྲ མཆོག་གནུམ་ལ་ཡུགའཚོལ 
འཇིགས་པན། །ཚིག་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ། །ཁྱད་མི་ལུས་སྟེང་ལེག་མི་མཛད་ན། 
སུ་ལེང་། ལས་ལགི་གསས་ངག འོན །ཁྱད་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་ 


དེ་འབྲེལ་མེད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་མཛོད། །དེ་འཆི་ཁར་ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །མྱཾར་འཛ 


།།ས སྩྱབས་དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་འདིའུ་བྱོན་ལེན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། 


།ཟྭ་ཨ་བཏཱ་ཁ་གདམས །རང་གཅིག་པུ་ལྡོད་ལ་ཉམས 
དེ་འཆི ཁྲཿ་ཕན་པའི་ ཕྲིན། །སྤཾར འཞིདྲནད་བའི་རོས་ནམས ཤུ རར ི་ོ 
མ་བུང་། །དེའཅི་ཁའ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཡིཤ། །སྨིར་སྣང་ཞིང་གྲེད་བའི་ཚེསྣ་ནམས་ ཤུས་བཀན་བང་ བད་ཿ 
གཅིད བཞེས་པར་མཛོད། དེ་འཛིཔ་འྲག་བའེ་གདམ་པ་ངབ་ཡིན། ཁ་བད ད་ན་ཚགས་ཁང་ །རངའཆིབའི་དུསུ་གཅིག་དུ་ །། 

ཧྲིར ; 






༠ 'སྔེད་ 





ཐལ་དབང་ཡེདྷེ་ཁུང་། །རང་འཆི་བའི་དུས་སུ་འབྱེང་་ 
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དབང་མེད། །ཚྷ་ཙིམའྱི་ཆུགས་ངེ ཕ་སྱིན་པ་ཐེངས། ད་འཚ ཁད་ཡ ༠པའི་གདམས་ངག་ཡི གཡཡིན། །རང་འཆི་བར་བྱུངྲ་ དུ་བའི 
པྒོ ཚོང །བེམས་རིག་གཉིས་ །བྲ་བུལ་ཙ་ན། །སེམས་བདེ་གསལ་ཆོས ་སུའི་བང་ལ་བཞ ཁར་ཕན་པའི་གདུམས་ངག་ཡིན། བརྩ་ུ་བའི་དུས་ 
ཀུན་བུང་ཆུབ ཐེབ་པར་ཞོག །ཞེས་མགུར་མ་དེ རུ་དུ་གསུངས་ ་པས། ཕན་བདག་ཕེ། ཧཱིམསྱཧི་སེམས་ཁ་བན་ བདེ་བ ་ཐེབ་ཞས་། འཆི ས་མི 
པཱ བླ་མ འགྲེ མགེན་གཙང་བྱར་རས་པ་ དིལ བེང་འའོ་མེཿ བུབས ་བསུད་གསུང་གཾ ག་བ ་ཟིང་བཆས་ཇྗེས ཇྗེས་གསན ་པས། བླ་མ ་དང་མཇལ་་ 
བྲ སཱ ཕྱོགས་ནས་མར་བབས། དླ་མ་མཇལ ངཿ ཟླ་མ་དང་སྙ འད གཙུག་ལག་ བིག 'མཇལ་བའི་དུས་སུ། གཱ 
ས་དང་དང་སྣམ བའབའིངྡ་སྲགས ་འབུལ་རྒྱུ་ཞཾ་མཾ བཀའ་བ གྲུའི་ཕྱག་བརྟེན རེ།འདི་ལ་ ལ་གསན་ པར་ཞུ་ཞུསནས་འདེ་ལྟར་ཕུལ་ལོ། 















ཇྗེ་སུ་གསུམ་མངའ་ 
ནས་མཇུལ ཛེ །ཁྱུ་ ཕུག 














༄༅། །རྟེན་བཞེས་ཤིག་གུ་རུ་རྗེ། །བདག་གཟུང་འཛིན་གྱི རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་བར། །ཟུང་འཇུག་ཡངས་ལྱ་ཚུན་ཆད་མེད། །འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པས་ཞྡེ་བོ་བདེ། །འདུ་འྲབལ་མཐུའ་དངྲ་བལནས་གདའ། །དེ་བདག་གིས་སྒེམ་པའི ཕྱག་རྟེན་ལགས། [གྲུ་ཕྱག་རྟེ ་བཞེས། བདག་ཞི ཆགས་ཤྱིས།  ་ 
ཚཇེས་སུ་མ་འབྲབས་པར། །ཚོགས་དུག་འཛིན་མེད་འངྲ་གོལ་འདི། །གཟའ་གཏད་མེད་བར་གཏིང་ནས་ཤེས། ༈ ཨའི་མཐའ་དང་བལ་ནུས་གདའ། ཡེབ 
ལ་ - 
བདག་འང་ 











ཉི 
ངི 


བདག་གིས་སྤོད་པའི་ཕྱག་རྟེན་ལགས། །གྲུ་ཕྱག་རྟེན་དྲཞསཿ བདག་ཨ་འཐས་ཆིཿ 'སུ་མ་འབྲངས་པའྲ། །ཁྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཁྱི 
ཅིག་མུ་ལ་འྲཞིག་ནས་ཐལ། ཐམས་ཅད་མ པའི་ས་བན་ཐེབས། །དེ་བདག་གི་ཏུན འབེལྭ་ཙཱི་ཕུག་ཏཱན་ལགས། །གླུ་ཕུག་རོེ་བཤེས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕ་མ་ཡན་བར་ངོ་ཤེས་པས། །སྙིང་རྗེ་བྱིགས་མེད་བཟེད་རླགས་མེད། ། 














དེ་བདག་གི་ ང་བྱོལག་ོག་ལོགས། ། །གྲུ་ཕྱག་རྟེན་བཞེསཿ, བདག་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚོས་ལ་ལྒོན། རྔ་བ 
ལཤྱུར་ཆན་གཏིང་ སུ་བཏབ། །འཁེར་བ་དོང་ནས་མི་སྤུག་རེ། །དེ་བདག་གི་འཕྲོ་ དོབུག་ཉིན་ལགས། ། ྷཱ་ཅག་ཏེན་བཞེས ཞས་ག ཞེ 
མའི་དུང་དུ་ཕྱགཱྟེན་དེ་ ཧུ་ཡུལ་ཤས། ། ག་མའི ཁ་ཛག་ཏུ འརཆད་ཞུང་བའིཟུངྱུཾ ཅུ འང་མི 






པས། ཐླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ཁྱེད་ཉྱི་ཕྱག་རྟེན་དེབས་ བི ཞ ་ ཅིག ། ཟླ་མའི་ །གགའ་བྱཞགན་ 
ལས། སྙིལ ། ཡིད་ ཆུབ་མེ་ཿ ི་ི ར་རང འ་ སྲག ལི ང་དང་། ། ཆའི འགྱག ཞྭ 
ཧྱཾར་ལང་ཟིལ་མ་གཉིག་མི་ཡང་བར་འདུག །ལེ' ང་ཞིང་མ དད་ག གང་འ ིུ་ སཾ དགེ་ 














བསོམ་པ་དང་བཅུ་གཅིག །བླ་སབ་གནས་སུ་མཛུམས་བེད་པའ་ 
་སྦང་ལན་ཆད་སྱི་བེད་མི་འཁུར་འེ་ཞེས་དམ་བཅའ་དྲེ་ནམས་ཞལྱ་བིས་ 








294 







བ་དེ་ དཀའ་ བྷེ བའ་བུང་སཱ། གཾ ཆོ 
བའྱི་དུང་གཡག་ མཛང་པ་ལ། ཚེས་ཇྗེའི་ཞ ཁ་ཞུས་ཧཱ་རང་ཡང་ང་ཡིན་ཆད། ཞས་དགེ་སྦྱེར་ 
བར་གནང་། ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་འགྲོ་བམ་གནས་ཅི་ལུང་བསྟན 
གདུམས་བགུ་བཱ་མའི་ ཤ་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས་པས། བདད་ལ་གནས་༦ཕུང་ 

ངལ་ལུ གྱི་བརྟག་པ་དང་། རྟེ།་འབྲེལ་ཚ་བ གཉིག ཆི 
པར་དུ རད བ་པ་དང ༼་འབེལ་ ་པ་གིན། 
























༈སེ་མོ་དྱཾ་བུ་བ། ཧྷཱ་ཨཱཿཙཱ་སེབ་དཔེན་བྱར་ ཿགཞས་དང་། དཔལ་སྒ་ལོ། ་གཉིས་ཁྱི་ ཉྱིས་སྒེམ་བསྒྲབ་མཛད་པ་ཡི་*་ 





 འ་པསདཡངལབམལ། སེམས་ཉིད་ལ་བརུན་པ་ཐེབ་པྱ་ཐིས་ལ་ཤོག །ངས་ཁྱེད་ལྔ་ཛོང་བྱ་བ་ཡི་གསུང་། ཟུསྱ་ཕེ་ལ་བཾ་གང་། མ་ལྕགས། 
དཔ་གཅིག་ནམས་གཞང་། དྲ་ནམས་ུར། ས་ཁ །ངས་ཁིད་ལ་ཇོང་བྱཅ གཡསུང་། ཉནམ་བང་ 
ཨཾ ཧསྱ་བ་བསྱ་བང་གིསའ་ཡབས། ལིག མོ་དེདཔེ་ཅི་ཝ་བུ་འདྲ་ན། གཞམ་ཐུངལ་བབས་བྭ། ཱ་བདྡཱ་ཐཱི་ཤུ་ཨགུལ་བཅད་ འདེ། 


ཟ རཱི་དུ་གཅིག་འདུག་པས། རཕ་གིང་བཛག་བྷམ་པོ མཆོ་ུག་ཡ་ང་དངིལུ་ུ་འ་ཤ ཟེ ི་ གེངས་མཚོ་འགྲམ། 
ད་ཞག་དུག་ཙམ་བཞུགས་བས། ཉམས་དགའ་བ། རིག་པ་དངས་པ། དགེ་སེི་འཕལ་བ་གཅིགབུང། ཅཅ 








296 







ལྟརྲ་ཡངས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཕ་བུས་ང་ལ་ཀོ་བ་གཅིག་ཐོང་ལ་སྲང་དང་། ། བས་རི་ཡ་གི་ལ་བ 


གཉིསྱ་ཀྱི་བསེམས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་མིན་གཞནྱ་གྲིས་བྲསེམས་པ་བས་མ་ 
ལ་གཉིས་འུ་བྲཞོམས་བ་ ཤིན་པྲ་ནསྭ་ཤང་། གཞས་ཀིའབེལ་པ་མཚོ་འྲགམ་ 
རིས་སུ་བཀོད་ནས་དེད་འབུལ་རྔན་པ་འྱེ་བིན། ་ནས་འགྲེ་ཡིན་འདུག ཁྱད་ང་ཡཾ 


༔ 





ཁུརནུས་སིབས་ཅུང་བས། ཚེས་ཆེ་རིན་བོ་ཆེས་ཁང་གཉིས་ཀི་མདུན་དུ་ཐོན། རི་སེ་མེདོབུ་བ་འདི། རྒུབ 





ཞམས་མཉམ་པའར་ཐབ 


ཁི ངས་གཞེན་སོ་དཀརས་ནས་སླ་དཀར་དུ་མ་སེང་བརྡ་དུ་མཚོ་འདིའི་འགྲམ་དུ་ དདེ། ཙ་གྲུ་རུ་པྨདྨ་འབྱང་ 
ནཱ ཞེན ་དཀར་ནས་ནསྭ་ག་དཀར་དུ་མ་སེང་བརདུ་མཚོ་འདིའི། གོ ¡ བྷ གྱཆ་འུང་གཏས་དྲང་། དཔལ་ཞུན་ 


།སེ་མོ་དོའི་ཚགས་ལུགས་དང་བཀེད་པ་ནམ་ཐར༔ བུབ་ལ་གེ་ 
ཡང་དྭ་ལརྱ་སིས་ལ་ལག ་ ཅི ཅི་ཁངལ་ 


བཟུན་པོཆེ་འདིས་ཐེས། མིག་བདེན་ བདེན་པ་བོ་འདིས 





།གསུངས་པས། ཉ་པ དེ 


























འཇུམ་ཙམ་སུན་ཅུང་ཝིག ། ཟས་ཞིམ་ཙམ་ཟ་ཡང་སིག་ལ ཧས་ཟ་དགེས་བར་འུ །བོང་ལ་ཀེ་བ་གཏོང་བརྩ་བྭ་སམ་དེ། ཀོ་བུའི་ 
ཧུར། རམ་ཙམྭ་སཨུང་དག་ ཨ་ཀབ་འབུལ་ཅུས། རཱ་ས གཞས་སུའབུམ་མི་དྲ 'པ་། ག་ཞུ་ཚལཞསཤས། ཚེས་རེཊ་བའི་ 
ནང་དུ་གདན་དངས་པས། དེང་པ་དྱེབུངནས་ཀ་བའི་ཁ་འགམ་ནས་བཟུང་། ངའི་བུ་ལྭ་ བང་ཆུབ ཁིད་བཉིས་གཟིག་ལས་ 






གཅིག་ག པ་གི ཐེབས ས་བཏངན། མཚོཿ ལའི་དིད་མབས་པ མ ཞས། སྐ ཟི གིན 
བ་ང དདིང་དས་བཟང་ ་བཅོ་ཆཱ་ ིེ་ི ས་དྲྲི་འགིད་ པ་ལངམདོ་འཁཤས།ཀྱཆ དྲེ་རིང་སངས་ཚོ་ ག་ས (༩ 
དྨཔོ་འདི་དཔའ་ཙ་ལ་དང་ཆེ་གཅིག་འདུག་ཆེ བ དཔ་མི་རིག་གམ་ཟརབ་པ། ཆོས་རོའི་ཞལ་དས 























༄༅། །གདུག་རྩུ་བཆན་པོ་ལོང་བྱས། ད་ཁིད་ལྭ་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཅུ་ཁུམ། དཀེན་མཚོག་ལ: གས་རྗེ་ཞུ་རྒྱའམ། ག 
བདུག་ལ་བདེན་པ་བདརྡ་ཆུའམ། མཆེད་གྲོགས་ལ་ དག་སྣང་སྦྱང་རྒྱུའམ། ཁལ ཀི མ་པའི་ཉམས་ཅི་ཡད། ། དབཞཤེ་དྲ་ སེ་གང་ཡང་མ ། གཞི་ 













ཁྱང་རང་ཡང་འཆི་བ་བསྒམེས། པརང་ཡང་འཚི་འ༢ྭ་སྐེམ་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མ ཙཱ་ཀོ་བའི་ཞང་དུ་བསྡུས། རས་རྡོག" གཞུག མི པ 
༡ སཾེཾེེེེྲ}ྭ}ྲྣྲྣ་ ཀ་འ སམ་པའི་ ` ཟའ 
ཟླ་གོས་དེ་ཕུད། བའི་གམ་ཁྱ་བུརྱབ་ ་གམ་མཛོད་དངས། ། འགྲོ་བའི་མགོན་ གཙང་བྱཚ་རས་པ་རའ་པ་ཆེ། ཚེས་ཁྱི་ད 
་སྦྱད་པལངང་ོདབཅ་ིཚོངམཁདས་མྱབནཚས་ལགས་བམ། སླ བམ ཡས་པ གསུང ས་ཐག ད་དང་བ 














302 ཁེ ཚེས གུན་བཟང་ཡབ་ལྱམ་དབེར་མདྡ་བཱ་མ་རོ་ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེའི་ཨྤཿ ཁ་པ ཏེ་ལྷོ་བུ་མ་འྲོ་བའི་མགོན། །སྩེཞྟ་དག་ཡེན་ཏན་་་ 
ཅཅ པ། གསུ་ཆེ་ཅནུ་གི་སེམས་ཅན་བ བ་ཏཱ་གསོལ། སཱ མོས་ ་ཁོསྭ་བ་མ་བཀའ་དིག་ཅན། །རྣལ་འབྱེརཾ་དབང་*་ 
ད 


ཌཱ ཐུག་ཆག་བྱོབ་མ་ཤི་ལ་རས། ིངིའི་དདག་ཉིད་ ་ཉིད་བླ་མ་ལྷ་རྗེའི་ཞབས། །ཐག་མེད་ གྱིས་ཟློབས། །ཐམས་ཅད་ 
ཁྱན་བའི' 






རེ བར མོ་ར་ཀ་དབལ་ བྲ་བ་ྔ་རེ་་ཞིད་། བླ ཨོ སི ཀྱི་རྗེ། ] 


སེམས་ཅན་མ་ལུས་བཀའ་ ཅིག་བ་མཆོས། །སུ་ འི་ཟླ་མ ཆེ། །སྨུལ 
ཡས་ ས་བཀའ ངོསསངས། །བདག་ཅག་ བིས བག་དུག་དགསྡ་ཇེས་འབུང་དུང ལ། །འཁོར་བ་མེ་འབས ` 






པ་ཚད་མདེད་ 










་མཚོ་གཏིང་རིང་ན། 





།ཅུང་བ་ན། །སེམས་ཅན་ཆེ་ལེབ་ལྟ་བུའི་བསམ་བརླག་བརྒྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཁེརཾ་བ ་མཐུའ་ག 


ཆོོ 






ཅོ སསགཅན་བལ་ཏྭ་ལ 'བུའི་འཐུལ་པ་བ བཏུ་གསོལ། ོ་བནབ་ུསུའིལམ་གཏང་སག་གུམན། །སེམས བུའི་འཐོམས་པ་ ་ 
སྷ བྱབྱ་ཏུ་གསེལ། །ཟི་ལསྱ་་མ་ུ་ུ འཁེའོ་བ་བདེན་མདན། །མ་རྟོ གས སུག་བྱན་རངས། སེགས་ཅན་བྱསབ་ཅུ གསུམས ་ 'བཙན་དུག་ལྟ་བུའི 
༡ སུག་བསྔལ་འབྱིན་པ་ན། །རྨན་ལེང་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་བརླག་བསྒྱབ་ཏུ་གསེལ། །འཁིར་བ་ཐིགྲ་སཱ འི་ས ཧུ །ཚ་བདུང་གས་ 






ལྟུབུའི་སཾ ཅན་བྱསབ་ཏུ་གསལ། །ཟླ་མ་དྲུས་གསུམ་སངསྦྱརས་ཆུལ་བྲ་སས་བཅས༔ འཛིག ཡདདདརདགསོལ། 
སས་བིའིིགབམ་ཡུབ་པ། ། །དཱ་མེདྱ་བང་ཆུབ་ཐེབ་པརྱ་ཧིཤ་ཁིས་བླརབྱ་ཏཱ་ །།བདག་གིསམས་ུས་ཞེང་བས་ོ་ད་ ཞམམ་ཁའི 













ཝཱ་མ་དཀན་མཇུག་གུམ ལ་གཏད 


ཏཱཾ ཅིག་ག (གི ༥པཞ་པའང་གདའ། །རང་གི་སེམས་ལ་བ 
ཱ ཤི ་ཉིད་འང་ངོ་རངྲ་ ས་ཤེས། །དེ་སྲོ །དྲེ་སྲོས་བྲལ་ 


- ྐ །ལངས་དང་། ཚུམ དཀོན་མཆོག་ལ ཆང་བ 
སྲི ི་གླེད་ཙན། བའྱི མྱིད་པར། ཙྭ 


གབ 


་བུགིསུངནས། 


པ། །སྟེང་པས་ཕུང་བ་ ་ཡེ་མི་འདུག ༼ཱ་ཝི་ཐུང་གསུམ་ 





་ཉིད་ཟུད་སར་འྱོལ་བའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། 


ལ་ དང་བལ 'བ བ་བཞིན། སི གཞས། ཅེ 


ནཱ །བླམ་བ་གེམ་བེ གཉིས་ 
༥ཡིན་པར་གདའ། །དེ་ལ་ 


བཞིག། ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཤས། ིིདྲ་གནོད་ནས་ ་དག ་ །འ 








ྔ སོགས་གསུམ ཞ་ར བཅ་ཐེམ། ཟློ་ཟད་ཆོས་ཟ 
ྲཾ ཞི ྱི་ཙུལ་འདི། །གཞམ་མཚོ་ བགམོའ་མཚོ་ ཚོད གར ཡིལ ། 
། །གསུངཞུས།  ་ གད་པོ་ཉ། ཅིཞས་ཁམསཀོབ་བ ཏས ངུ གཡབ་ 






འབྱཞ་རྤབས:: ་ྱིས། ད་ཅི ཅྲེས 
ཤདུ་ཐུག་གི་ཕེབས་པས། ཉུའི ཆི 
ཞལ་ནས ་ངས་ཀོ་བ་ལ་བརད་མི་ཡོང་བརྡ་བིན 











༠! །པ་དང་། 


° ཕའ་འདུག་པས། 
ཐབ དེའི་དུས་སུ 


ཐུ གྱིས་རྟོགས་པ་འཁུངས: འོ 

@ མོ་ཁ་བྱོན་པས། བྱད 

༢ ས་ན་ཐང་དྱཀིལན་ཉྷ་ནམས་སྐམས་ནྲས་འཛུག་པ་དེ་ཁབ་བཏིང་བ 
སྱན་ཆབ་མང་པོ་ཡང་བྱུང་། ༣ ཚི་ཐོབནས་དམ་པའི་ཞ 














། ༠༨ ༨ 


དྲ་ཏྱི་སེམས་ཅནཚོ་སིངརྗེ་རེ། [སྨྱི 


རི 
བའ ཚོ་ 





༩པ། བདུན་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། 1༈ བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ བསྟན་པ་དྲ་དུས་འདིར། །ཁམས་གསུམ་འཁེར་བའྱིར་མཚོ་མི་སྒོལ་བར། །གང་བས། 
རྒྱུ་བ ལྭ་གྲི་རཱ་བཅནད། །པལ་བ་ངོན་མི རེ མིའོདསེནཅ་ཚོ་བཛ་ལྱད་ནག་ །ཆོེས བྱབ བ་ཆོས 
ར ར 
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བུའི པུའི་སྐད་ཚོར་བས། ད དབས། དརང་ཤི་ལོང་མཤིན་དུག་ 





། སྣེ་ནས་ཡེད་བར་འདུག་ཟེར་ནས 
ཁིའི འཾ་8ྱཿ ཕྱིད་ལས་མ་ མི ད་པ དག་མི ས་ས ཡཱ :་ 


འཛད ཚས ལ་གྲཤུཐ སུབ 

ད། 

གས ་པར་ཐུགས ཚིསེ་ལཛོ་ བྱ་ཆ་ཆོས 

སྡིག་པ་ཤཱ་ཙ་ ས་ས ཅིག་གི ས། ས་མཛད ༥ ` 


ཆུང་ལྷུད་པ 


མ་ཐར 


མཛ ཤི 


ཀླུ་ཁང་ཕུབ་ 


དད་ཅིད་ཡ་མ 


ཨབས དཔུང ཟུ། ཧ་ན གུ བ་ལ སུད ད་ལ བཿ 


བཅས་པ་ བཅུག་ནས 
གམྡས་ཤོས་ཚེད་ 











གྲེལ་མེད་དོ་གུདུ་རྗེ། །དང་པོ་དང་བའི་དད་པ་སྩེས། །བར་དུ་འདོོད་པའི་དད་པ་སྩེས། །ད ལྟ ཡིད་ཆེས ། །བདགུ་ལོག དག་གོ 
རྲཾ། རི ཨ་བདྲམ་ཞེས། །བརདུ་གདམས ཁདཧཱ་འད་ ཅང ིེིེིེ 1 ད་པ 






| མི དགེ་བ མས ཁཱ མ་ བསུམ་བསུངས། དྷཱ་ཝཱ་ཐ ས་མཇལ། །ཉེས་ལྟུང་དག་ གཞུ དཱ ། །དང་པེར་ 
རིམ་བླསོམས། །བརདུ་སྡེས་མེདུ་ ཁོ་ག ཅོ རྲི ཟེ པལོས་གཞ་ 
ཛཿ སོམས། །བདོུ་ དོ པ་བོ །ད དྲག ཐཱ ་མཿ ཁྲག ཁྲག 


པ། པཔ ས། །དྭ་ལྟ་གཏན་༅ཾ་སྐབས་དང་འཕྲད། །ཟྲ་མའ དེྲེིྲ་ །དང་པོ་ 










རྗེ། །དང་ཕོར་འཆི་བས་གཏིང་ནས་ 

དོའི ལའི སེ 
༠ ༼ཀ གྱིཌྫ་མ 

བཙུམ ཱིཝཙ་འའུ་པ། ངའི་ཝཱང་དྲུ་དུས སྱིད ཁག་པ་གཡསམ་གཡེད་ི་ གས 


ལེངས་ རེ ད་ད་བཞིན ་འབབིཿི 
| 






ནོས་པ་ཡོང་བ་ག འ་བས། ངེ་ཙ ས་ཞིག་བ ང་པ ཟེར་ཏེ། གཞི་བདག་མོ་དམ་ལཁ་བ སི དབར་ཡ་་ 
ཁུར ཉི ཁྱི འ་འ ལོ  བེདཀ་རྩྱིབྱུག་ཏེ དམ་པ་བཏུགང་ཤང་ ཡིང ཱོ 
བྲ 


བོ ལི །་ཇིའི དེན་འཚལ་བའི ན་ཙམ་འདུག་ཅིང་། དྡེ་ནས ཉེ ཆོས་རེ ཡདགངཞས་ན། 

ཡོལ་ དམཆསགརུས། ཞོ །སུལ་གང་ ཤ། ལཨ་ཇཾཿ (བྱབ་ཡོད་ དྲིས། 

་དཔ་ཇུན་བཞིག་ལེདུ མས་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་ས། །ངའི་ཡུལ ནི ་ 
དང་། ÷ 














༨ 


[ུ བྲ་མའིྲི་ངཱང་དུ་ངོམ་བཅའ་བངས་པ 


༤༨ 


་གཅིག་ 


༨ ༽ 


བིངྱ་ཛུང་ངྭ། བཙུན་ཆུང་ཁིད་ 


༨ -- 








6¡8 





ཚོ་ལྡོག་པ་གྲག་ཞྲེར། 


ཐྭག་ནསླ རིང་བཏང་། 







ད་མ་ཆོད། ཟན་ཚུལ་འིདི་ཡང་ྭ་ཕི 





བསྒེམཆན་པ་ཚོ་ལྔོག་སེང་ངོ་། །དེ་ཆོས་རྗེ་རིན་བེས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བླསབ་པ་ལ་བ 


གས། བླསོམ་ཆེན་པ་ཚོས་དབར་སྟོད་དེང་་ 


ཉེསྱ་ཁུང་དེརྱ་ཡིན། ཟན་ཚུལྱ་ཁང་བཟང་པོ་འདུག་ཅིང་། དེ་ལ་ཚོགས་པའི་མ་མང་པོ་འདུག་ནས། ཕནོ་བད་ 


ཟེཊ་བས། སྒིམ་ ་ི- ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེར་ 


ཡེན་བདག་དེས་སྤེལ་ 
ངས་ཟན་ཚུལ་འདི་བཏངན་ལོ་བཅུ་ཙམ་སེང་། ངེད་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་མད་ཐབས་མདེ་པའི་བུ་གཅིག་ལེད་པ་ཡིན་ཏེ། ` 





ས་ལཁེར་མ་སྣབ། མྲ་སྡིང་བུ་ལ་བུ་སིང་རྡོའི་རྣམ་པར་གདའ། ཁེང་དང་པོ་ཆོས་ཇྗེ་གཙང་པ་ཆ་ལས་པའི་དུང་དུ་སོང་བ་ཡིན། དནི་གར་སོང་ 
གཤེགས་ན དབཱ། ༤ ་ གས་ནས་བརྙུགས་པ་ཡིན། མཆོས་རེ་གཙང་ཁྱ་ཆུརས་བ དད་དང མས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ 












ཤས། ཅིདྨ་ནམས་ལ་ 


༤ དང་འབུགས་མ་ཧུ་ ས་ཟེང། 





ྒ 


| 


མིད་མཚོ་ཆེན་པོ་གནམ་ཐང་ལ་བབས་པ་འྲད་བ། དེའི་དྱའིལ་ཞས་རི་དྲེའུ་བྲས་པ། དགུན་རྟ་རི་རྟ་འཁྱགས་གྱི་ཟུ་བ་མིན་པ། དེང་འགྲོ་ས་ཡང་མེད་པས། 
གསེའ་སྲང་བྱརྱ་ཟིན་ཡང་མི་འགྲོ་ཟེར། དེང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུས། འུ་ཅག་གི་བུ་དེ། དེ་འྲད་བའི་སྔ་ཆྭ་སེབ་ཡོང་བ། ད་བུ་དང་ 
འཕྲད་པའི་སྐབས་མི་ཡོང་ཟར་ཞིང་ངུས་པས། གྲལ་མགོའི་རྗེ་དཔོན་གཉིག་ལཇས་ནས་ཁོང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ། ཟེད་གཉིས་བུ་འཁྲེའ་མྱ་ཐུངཔ་དག 
བདེན་དེ། དྭ་ངུས་བས་ཅི་ལ་ཕན། འཆི་མ་ལག་བ་ཡིན་མད། ཐུ་ཚོས་བར་དཀའ་བ་སྱད་པས། :དཔརན། རི་ལ་བྲསམ་པའི་བྒམ་ཚན་དང་། འཚོ 
བ་སྣེར་བའྲི་ཡེན་བདག་གཉིས། །སངས་ཆུང་རྒྱ་ཞ་མཉམ་ཕོར་རྒྱ། །ཟའ་བ་ཡཾན་པས། བྱད་འང་གཉིས་ཕྱི་མ་འཁེང་བུམི་འྱཉམ་ཞངེ་ལམ་སྣ་འདྲོངས་ 
བ་ཡཾན་མེད། དབུས་ཀྱི་བུ་སྙིང་ལ་འདོད་ན། འཐུག་ཏུ་འགྲོ་མགེན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་སླ་མདུན་དུ་སེང་ལ། དྲྱ་འི་བུ་དེ་ག་ན་ཡད་འཱསན་ཁེང་གི་ 





























བཤད་པས་སེམས་ལ་ཕན་པར་ཐུང་། དེནས་དབུན་རྟརི་རྟ་འྭགུགསྱ་འྲི་ཟ་བ་ལ་ དང་ཆགས། འགྲོ་རུན་ལ་ཁད་ཙ་ན་ཉེ་གནས་དགེ་འདུན་དང་གི་བསམ་པ 
ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉས་€ ལམ་ལྣ་ལ་ང་བཏྭངན་དགའ་བ་ལ། ཚེས་རྗེ་དེ་དང་མཇལ་བ་གཅིག་ཡང་འདོད། ཀ་པཱ་ལ་གངངས་སྦེལ་ཡང་ཡེན། ལས་འབྲས་ 
ཧི་ཆོས་ལཱན་དུ་ཉན་པའི་གགས་མཆད་ཀུང་ཡིན། ཟླ་མའི་དུང་དུ་ཁེང་འཆུགས་ཙན། ཁེང་དུང་ང་གཉིས་སྨུན་དང་འདྲ། ང་ལྱ་བང་པ་གི་ཚོའི་སྤྱ་ཆུས་ཡང་ 
ཞིབ་བསམ། ཟླ་མའི་དྲང་དུ་པྱིན་པས། ཞལ་ཏ་ལཤམ་ཟླ་དུས་ཁྱི་ཁང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཁྱཾ་ལམ་ འགྱ ་ལརྒྱུག་གསུང་ བླ་མས་ཁོང་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ལ་ཞུལ་ཏ་གྲསང་ཡར་ཚོ་གསུངས། རྱིན་བརྲ་ཆད་མད་པདྲ་ཧིནྱ་ཧྲིས་བརླབས། ཁངྡ་ནམས་ཙིས་ཁལ་བཞལ། ག ཆེན་ཐང་ལྷའི་ཤར་མགུར་ 
སྤྱད་ཞས་བྱེན། མཚོ་ཆེན་པེ་གནམ་མཚོ་ྱུག་མོའི་འགྲམ། རཾཞཱ་མོ་དོའི་ཐད་ཀར་མྲེབ། མཚོ་ལ་དང་ཆགས་འདུག་པ་དང་། གཡག་ཁལ་མཚོ། 



















༄། །དུ་ཕེབ །སྒ་གདནཚོ་བཤུསཞསྣ་་ཁ་ལྕ་ཆུབ། ཕྲག་པའི་ སེང་དུ་ཁལ་ཐག་གྱི་ཆླ་བམྱ་བས། དེའི་སྟིང་དུ་ཁལ་དང་དངོས་པེཚོ་ 


བཞག །གསུམ་པསྲ་དདནས་ཛྱིན་པས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞྭ་མེ་དོའི་བྲག་གི་མདཱཌ་ཧཱ་མེང་། དང་ཡང་ཡུམ་བཏིས་མས་ཚོས་ངང་མཛལ། བདགའ་ཆེཤ་དཱཆེ་ 
ཟིའ་བ་དེ་ཙ་ན་བུང་། ཕབ་ཡུམ་གཉིས་པས་ཆོས་རེེ་ལ་འཇུས་ཁས་དུས། དང་ཝན་དཱ་ཞབ་བདྲའ་ཙམ་བཞུགས། དེའི་བར་དྲ་ཚེའི་རྗེས་ཡབ་ཡུམ་གཞིས་ཁ་ 
ཡེ ༡༢༢༡ ༡ཟ༨ ད་ང།་ར ` ་ ༤. „5 ༨༡༢༨-༩༨-༤༤ 2༦25 ༡༡༡5-32-༡༨ 2 ` 
 ཆོསལས་ུ་བྲིས་མངདུ་ྷ་སངས་པས། ཡབ་ཡེམ་གུས་འི་བམས་ལ་ཕཚ་པྱ་འུང་། ཡབ་ཨུམ་བཉིསྱ་ཡིས་ག་མ་ོངའཇད་བཞུགས་ཅ གང་མང 
བསྐད་ནས ཞུས། ཅུ་ཚོས་རེརིན་པ་རྲེ་ཁད་འདི་འྲ་བའི་སུ་ཆངབ་ཅིག་ུང་བྱས་པྱ་མོ་ཡང་ཨི་ཧ་བུ་འུག་ལགས་སམ་། ཞུས་པས ཚེས་རེའི་དགེངས་ 
ང་ལ། ངའི་ཡབ་ཡུམ་འདི་གཞིས་འཆི་བ་མྲི་དྲན། ཟས་ཞོར་སེགས་ཀྱིས་རྡེང་ངབས་ ཆསྔ་ཇེ་བ་འདི་ལ་ཤངས་ལེན་གཞན་བྱ རུ་ནི་མེད། ངས་ལྕད་མེའམ། 









ཆེསྱ་ཀི་བླ 


ལ་མའམ། ང་ལ་ ོགས་འདྲ་ལུ་བུ་དང་ ུཡུམ་གཉིས་ལ་སཁོ་གཚོད འི་རི 
ས་ཕག རྣ །ཨེ་མ་ ་ཐལ་བའི་བ 











།འགའ་ཡ་མཚན་དུ་ཆེ་ཞས། བུ་ཆོས་རྗེ་འིན་ 
་བུ་ཝ༢་ཡང་མ་མཐོང་། ད་མཐོང་བ་ཡང་མི་མིད་པས། 
ཁི་འབས་བུ་བ་མ་ཁང་གི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ། ང་རང་ལས་འཕྲེ་ཡོད་པའི་སྟེབས་ཏི། 
༧ སྩོར་པང་གིས་འཕེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ 


ཿ ཇེབ ངཿ 





་གོག་གཉིས་ཀིཆོས་མྲ་ད 
ཐཱ 


བུ 


རྗེ་ཡོད། །ལོ་རས་སྩོ་བའི་མཐའ་ 


མཐུམ 


 འཇིག་ཆེག་གི།བེ་དུང་དམིགས་འབོུར་ 
སུང་། ས་ས་ས 
བསྡད་པས་ལྩེ་བ་མ་གླང་འའྲི་སྟང་དུ། དགེ་ 
དདངའ་རི་ཁོད་འྲི་ས་ཚྲ། 
ལཞྲས་གདུའ། །བརདུ་རི་ཁྲད་ ་ 





སྩི་བའི་འཕྲང་དང་བྲལ་ཞས་ 





༡༡6༠ བདའ། །ཐ་མརི་ཁེད་འགྲིམསཙན། །ཨྱི་ཡི་སྙེ་གྲོགས་སུ་མཚན་ལཱན་བླ་མ་ཡེད། །ནང་གི་སྩོ་གྲེགས་སུ་འབྲལ་མེད་མོས་གུས་ཡོད། (ལོངས་ང་སྱོ་ 
| གདའ །མ་མརི ཁད རག ཉ ་ ཨ་ཞི ། | 

འདུག །མ་པན་ལེང་ལ་ཧུན་བ་བཏང་ནས་འདུག དེ སཆིས་ེ་བདབནརཁངས་ུད་ལའཛདབ་ པའི་གཏར་ལྭ་སུད་པས་ཚོག་པ་འྱི་གི་བ་ཝ་ 
ཆི དཤུགས་ཡིན་ནོ། །དྲ་བེད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་ཕར་ལོག་ལྷ་བ་མ་བཟང་པོ་ལྭ་སིམ་ཁྲིད་ཟབ་མེ་ཞུས། ; ཟས་ནོར་དང་ཐོ་སིང་བང་གསུམ་ཟླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གཏོད། སྣུགརབ་བངོས་འིངར་ཕོགས་ཡིད་ ཟངས བད ང་ཨ་ཐན་ཡུང་ ངེད་ཙི་བྱུ་བང་དུ་ལཱས་བསམ་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
ཕྱི ཉེ་གནས་དགེ་འདུན་དང་ཁྱེད་རང་ཀྱང་ཟླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ལ་འབུངས། ངས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒུབ་པ་བྱས་པ་ལས། ཁྱེད་©ཾ་ལུས་ངེག་ཡིད་གསུམ་ 











427 









32 


ཅེ 


3 དཔག་ཅུ་མད་པ་ 
རྫ་རི 


རྡུ བྱབ །བཙུལ། 


ཟེར། ཡབ་ཨུམ་གཉིས་ཞ་ རེ 
ལོག །དང་ཐོན་པ་དྲང་། ཉེ་གནས་དགེ་འདུན་དར་རེ་ཨའི ཨ་ལ ང་ 
བེད་པ་ ི་ོ ཧུ པ་དང་། ཉི་གས་དགེ་ འདུན་དང ཁྱད་རང་གཉིས། ུ་མང་གཡག་ཁུག་སས། ཏྱ རཱུ ་ 
རྒི ཟི རཾ ` 'གྱིས་བཤུམ ་ ཡངས་པས། གཞི་བདག ས་ཡ ཁྱདར 
་ཟར། ཉེ་གནས་ད 





སུམ་པོ་འདེང བཞུགས་ 
་ལ་འབུངས་པྲ་ཇེས་སུ་ཡིདྲ་རངངོ་།  ་ཨ་མ་ལགསྦ་བིད་དང་མཇུལ་མཇལ་མ་འྲད། དྲ་འུདུ་གསུཊ དེང་ 
པམ གཞསམོ ཡང་མི ཤེས། སྲ ་་མ་ སུང བགས ་་ ངས བྲི 
ཨུན ་མཇ གསུ མ་འཕེལ་ཞིང་། 
_ ⁄.ཤཞ་ཆླབས་ཞུས། མ་ རོ པ 





ཱིམིབ་ ། ` སེ ` 
ད་བ་མིན་གསུངས་པས། དགེ་འདུན་དར་ ཅོས་འི་ ཀྲའ་བུབམམ་ཚིས་ མི་ཁྱཐ་པ་ཐྱུང་ 
དག་མོ་འདི་མཅུསས་ གྲགས་པག་བཅནོདྱ་ཧང་བའི་ཉན་ ་དགངས་ནས། དགེ་འདུན་དྲདམན་གོག་ བྱུ 

















ཡ། གསུངས། ཚོས་རྗེའི་ཇུང་དུ་ཕྱིན་པས། ཁྱད་དེ་ཙམ་ངུས(གླང་བྱེད་པ་གསུང་། བདག་གླི་བ་མའི་སྦྲབྱ་ཧགས་ཟརོགས་ཁས་མི་ 
པ་ ལཛིའི་འདུག་བསམཚིགང་་ ས་ངུས་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཚེས་རྗེའི་གསུང་ནས། ད་དེད་རང་གཉིས་མཉམ་གསེན ྔརྲི་གཅིག་འས་མོ་རོང། 
®› བེད་དུ་ཐོན་ན་ཡང་མཉམ་པེར་ཐོན། སངས་རྒྱན་ཡུང་མཉུམ་ཕོརརྱ། དྷ་ཐུབ་སུངས་ཞོག་ལའང་ང་ཡང་བསྒྲབ་པ་ལ་སྡེད། ཁྱོད་རང་ཡང་བུག་ཕུགཿད་ 


@ མད་བ་སྡད་ལ། ཚ་བའི་གཡོས་བསྐེལ་དང་སྦྲབྱ་གིས་ཤིག་ངྲའི་ཐག་ཕུག་གྲི་སེ་བརིགས་གསུངནས། སྣོ་བརྩིགས་འདག་སྦརྱ་བྲུས་གསལ་བ་ཞུ་བའི་ | 











 ཞལ་དཀར་མན་པ་མེང་པ་བྲས་བཞུགས དགེ ནཿ གྱིས་ཆོེས་རྗེའི ངདུ་གདན་ཞོན་ཙམ་པེ་ཞུས། ཁོང་འྱ་ཀང་ག ཤེ ཙམོར་ཟོས། དྲེའི སུ་ 
༢ ན་པ མད་པ ཐང་ མཆེན་ ཡྱི དང གདན་ག་ཙམང་ཞུས། ཁེང་རུུངགདུད་ཧོ། གནསྦྱ་བས་པ་བྲས་ན ཤི ! 








མ་སེོང་བའི་དུས་ན། ཙམ་པ 
འདྲི་རམས་ཚེས་བྲས་ང་་ལང་དོངས། ཁྱེུད་རང་ཡང་འཐུངགསུ། 
ཁོང་རང་ཡང་དུམ་རེ་གསོལ། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ལ། ད་ངུང་ 
སིག་མྲ་ནམས་ཐག་སུང་པར་ལ་སྐམས་བཞག །ཁའི་ཁུ་བ 











བི་ལོང་དགོངས་ནས། བཤེསྭ་འི་ཙེ་མེ་རྟེགས་ཙམ་རེ་མཛད་གསོལ 

བའི་མ ཏོགས ཚད ་བཛོད་གད། ཚེས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཞུར་ཕྱིན་པས། ཐྲག་ཕུག་ཞས 

'འདུན་དང་ཛི། དེ 

་ཆགས་ ་མུ་གེ་ཡོང་ 

༽ི་འན་ཀམཅང་གཏར་ཟད ནས། ཆོས་རེ 
ཐིག་མྨ་ནམས་བག་ཐེག་ཧུ་མུང་པ་ 


ཆ ས་པར་གདའ་ལགས ཞུས་པས། 





། ལྷག་ཚོ་བྲག་གི 





༽ 


ལྦ 


ལོགས་ལ་ལེབ་ཙམ་མཛད་ཏིན་སྐམས་སུ་བཅུག་ 


གངས་ཇུག་པ་དྭངས 


ཆུར་གནང་། | 

















མའི་བཀའ་ཡིན་པས བསམ་ཕྱིན་པས གཙོ་ཕལ། ལེགས 
མའ་བསནས་ པུལ ཉ་ག བས་ས ཕྱངས་བིས། ཀྲ དུག་ཧ། བཤུས གུཔཔ་ཐངཤུས་མངོནི་ྦྱ་འནམོག་པ 


ལ་མཚོའ་འཐུམ་མགིན་དབོས་ཟབ་གཅིག་ ག །དེ་ལོང་ །གྲསངས་པས། 'ྱཾབསམ་པ་ལ། དེས་བ ེ་ཡོད་དམ། རན -་ 
འདུག ད་འདི དྲའི་རིད་ལ་མཚོ་ལ ་ཆགས་བཅམ ངུ ཞུད ་ལའངཞུས། ཁ་སོ ་ ཐུབ། ཡ་བ ་བཞིཤ་ 


ཆེའི་དུང་དུ་ཚཱུཾཿ་ནཱས ཡེ་མི་གདུའྱ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞྭ ལ་ནས། བའི་ལམ་འ. ། སྒཾམ་ 
སོ སེམི་ཞེད། ཙུ ནུས། ད་ཨ གས་ངཔ་ གདའ་ཞུ ཚེས་ཕྱོ་ཙིས་དིལ་འངྦ་ཐང་། ྱད་འང་ཡང་ཟེ་གསུང་། ༤ ` 


༄༅། །བབག་ཁུང་ནས་ཚུར་བྱསུརྱ་བུང་བས། དགེ་འདུན་དང་ལྷ་ཧིང་མི་དགུའ་བསད་པ་བདྲ་དོར་མེབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣུག་བསྡུལ་ཟུང་། དེ་རྣམས་ 
ཙཾ རས་པ རིི་ི~-ཛཚི ། །ོའངཀྱང་ལེབཙམ་པ་ཛོས། ི་«་ ཐུ དྷི 


ི་ 
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བསྤྱི་ཆུ་ཟད་པས་བྲསི་མི་ཤེས་པ་དངྲ་བལ་ཞེས་བྱགི་བར་གདའ། དྡེ་ནམསྱ་ཁང་གཏའ་ཟད་ནས། ཁང་པང་ལ་ཟྱ་ཆུ་མད་པ་ཁས་ཁང་། ཚེསྔ་རེ་ལྭ་ཞྱུ་ཆུ་མེད་ 
འི བབ་་པ་བལྡ་ཆེ་བྱི་བདནས། དེ་དུས་ཚོས་ཇེ་ལ་ཞྱུ་ཆུ་མད་པས་ཅྲི་གག་བསམ་ཟ་བཏང་པས། ོའི་བྱ་བསནས་བ་ས་རྲབ་བ་ག་་ ཀི 
” ཁྱང་ཐེན། ང་ཕང་ཡང་ཚོགས་རྫོགས་པར་འདུག་བསམ། བླ་མ་ལ་ཞུས་པ། མཚོ་འགམ་མུ་གིན་མི་རོ་གཅིགྱཆཱའྲི་རབསྦ་ས་བེན་ནས་འདུག །དེ་བླངས་ 
ནས་གསོལ་ན་ཁྱད་འི་སྐུ་ཚེ་ཡང་ཐེན་པར་འདུག་ཅིང་། ངའི་ཁུན་གཞི་འདེ་འཁེར་བར་འཁྱམ་མི་དགོས་པ་གཅིགཿ ་རྗི་རིན་པོ་ཆེ་མྱཁུཞ་ཟེར་ཆོསྔ་རེ་ལ་འཇུས། 
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དཱེ་ནསྷཚོ་ཁུག་དང་མ་ལྕགས་སྦྭད་པ་རྣམས་སྒྱད་པུའི་སྟེང་དུ་སྟེན། ཛྱིར་སེང་སྟེ། སྲ་མ་སྔཾང་པོ་གཅིག་གི་ཡལ་ག་ལ་ཚོས་གོས་བཀལ། རྩ་བ་ལ་སྐི་ལག་ 
དྷ་ནི་མ་གཅིག་བཏགས། སྣ་ གཅིག་གི་འབཞགས ནུ ཚི་སང་སེ། ས་མ ཚེས་ཇེེས་མྱ་བན་ནས། བུག་སྒེ་བཤིག །མརོགས་པརྡ་བོན་་ 
ཞས་ཞེ་གནས་ཏྱི་ཕག་ཞས་བཟུང་། བུ་འད་ལ་བུའི་བསམ་ཆུང་སེམས་ངན་མྱ་བད། ང་ངེ་དི་ཡང་མི་འཚར། ཚེས་ཕྱིང་དཀའ་བ་སྦད་པ་ཡིན། ལྟོགས་ཁྱངམི་ 
འབདཚོས་ུར་དཀའ་བྱ་སྱང་པ་ལེན། དེ་བས་ངའི་ཞུ་འདིལ་ཉན་གྲསངས་ནས་འགྱོད་མེད་བཞིའི་མགུརམ་འངི་གཏུངས་བཀ ༡ ༈ བངག་མཆིས་ི་ 
ལ་འབྱོར་ལོརས་པས། །སྔེའ་གི་ཕིར་ཤུགས་བག་ཙོམ་གྱིས། །ཕ་མ་ཐུག་པོའི་བུ་ཚརྭ་སིས། །ཅེས་ས་རིགསྤྱ་ཆུད་ལ་གགས་དང་། །སྒྱ་མའི་ཞེར་ལ་མ་ 
ཆགས་པར། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་ཕྱིང་འབྲངས། །དྲ་ནི་ པི ར་དགེ་འདུན་དང་། །བདེག་གི་བ་སྟན་་ 









གས་ཁྱང་མ་འབྱེད་དགེ་འདུན་དང། །ི་ཡང་མ་ 











ཤ36 ཚུམ་མ་མང་སྙང་གི་བུ། །བེད་འང་ཕ་བུ་གཉིས་པོ་ཞྭེ་བོ་བདེ། ། །མཚན། ནྭ་བ་མའི་བིན་བླརབསྱ་ཉིས། ཧྱནངན་བུང་ཞིང་ངས་ཤེས་མེས། །ཁོ་“ | 
སམས་ཇེ་དགའ་ཇེ་སྱིད་ལ་ཐལ་ལོ་གསུངས་ནས། ། ཉེ་ག ས་ལ་སེམས་ ས་བའི་མགུར་དེ། དེ་ལྟའདུ་ དསས ག་ཡུག་ཏུ་ཕྱུག་ སཱལ་།འིདྱ་བོན། 
ཆེས་རྫའི་ཞལ་ནས། ང་ཡང་ང་རང་གྱི་བག་ཡུག་ཏུ་འཕྲོ་དག་སྦྱེརེ་བྱེད། དམ་དང ྲིརིག་ྱནད་ལ་དེ་ རྩ་གིས་ཤིག་གསུང་། བུ 
ཅུབ་མོ་ཐ་དད་དྱུབོན། དགེ་སྩེར་མཛད། དེང་ཚོས་རྗེའི་ཐུགས ཤུས་ལ། དཔང་བད། ུ་མི་ཛོན་པ་འད་དགངས་པ་ཐུགས་ལུ་ཤུར། དྲེ་ུབ་ཐུགས་ཤུགས་བྱའི 
ཞུས་ཐུགས་ནུམ་མཛད་པས་ནསྱ་པུད སང་བདུང་། ཇུང་བའི་རྣལ་ལམ་དུ། འགྲོ་མགོན་ཆེས་རྗེ་གཙང་པརྒྱ་རླས་པ་མཚོའི་འགྲམཿ 
དཀར་པ སིའ་ ན་མང་ ར་ སྩ་བན་འདུག་པ་ལ། ཟླ་མའི་དུང་དུ་མཇལ་བར་འབྱོན་པ་ལ་ 


















གུའ་ 
འི་བར་ཚེད་ངེ་། བླ་མའི་དྲུང་ 

















། །དུ་མཚོ་ཁ་མ་ཐར་བར་ལུས་པ་གཅིག་ཆིས། རྣལ་སད་པ་དང་། །བོད་རང་གིས་ཁང་རང་ལ་ །པ་ཁྱོད་འདྲ་བ་གཅིག་ཡང་བ་དགེདས་ 
༧ ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་པེ་ཤེརཾ། ཁྱོདྡ་ལ་འདི་ཀ་རང་སྙིང་ཚེམ་གསུང་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སེ།།/ !ཁྲེདུ་དང་པེ་རྗཾི་རུང་དུ་སྡྲེད་ཙ་ན། [སྙན་རྒྱད་ྱ་་] 
] །གདམཾས་ངག་མི་ཉན་པར། །ཉམས་ཁེན་ཞན་པས་དགེ་སྦོར་དྲེད། །གཏད་མདྱ་འི་སེཡ་ཆེན་ཆོད་ལ་སིང་རེ་ཚིམ། །བརདུ་རྗིའི་དྲུང་ན་ཡོད་ཙན། །གདམས་ 
ངག་གིངོ་ཡེད་ཅ་ལེག་པར། །མདང་རྦིལམ་དུ་བྱོན་པར་དགའ་ཚོར་བྱེད། །ཟླ་མ་གོ་འདྲིས་ཉན་ཁྱེད་ལ་སྙིངའེཚོམ། །ཟས་ཞམ་དབུ་མངའ་དགུ་དགོས་པ་ལ།། 
'ཛ་མད་དེར་མེད་ཀི་སྦུཚི་ཁ། །བདུད་ཚྩིདྲི་ཆུའི་ཐུག་རྡོར་བཏབ། །ཟས་ཞིམ་ལྟོ་ཧཱན་ཁྱུདྡྭ་ལ་སྙིངའཾ་ཚེམ། །ཁྱེདྡ་མང་པོའི་གསཾབ་ཏུ་སྒྱོ་ཊ་ལ། (མི་མདེ་འཱུ 
“སྟེང་པ་རུ། །གཅིག་ཕུར་བསྔད་པས་“”་”་ཁེ་ཐག་ཆོད། །ཟླ་དད་ཅན་ཁྱེད་ལ་སྙིང་རེ་ཚིམ། །ལུས་འཐུང་བཞི་འདུས་པའི་རྒྱུ་ལུས་ལ། འཆི་བདག་གེ། 
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འིལ ང་ཡི་ཆི་ཁམ ལྟས་ཁྱི་ཚོད་དང་ ན། 
ཤྭ ་འཛསད། ང་པ་ཚི་ལ་ཏུ་ ཡད་པའ ཧཱི 
ཌཱ 

རྔ 





ཤྱིས་གུགས་མཚ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས། །མཁའ་འཐྲོ་མྣ་ནམས་འཇལ་ཆུར་ཡལ་སད། ཚོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་དགེ་འདུན་ ་ 
་ལ་དང་ཆུགས་པ་ཡིད་པ་འཇུག་ དང་གྲ་གུང་ དགེ་འདུན་དང་གི་བསམ་པ་ཁ། 
ད་པ་འཛུག་གི། མཚྲོ་རུལ་ནས་ལོ་དྭགུ་ཙམ་སེང་། ལེཿ ལ་ད དབུན་རི་ལ་ཌུ་རྷི་ཏཱ རྟ་རི་རྟ་ ་འཁུཿ གས་ཁླིཟ་བ་ 
ཊ། མཚོ་ལ་དར་ ཙམ་ལིས་མི་ཆགས་པྲ་འདུག །དྷ་ལྐ་ནམ་ཟུ་དབར་སེས ་ག ཕུག་འབ་གེས་ཛེ་ 
ལ་ལང་ཞིསརི་འག་ཅུར་པའི་རུས་གུ། = ཆགས་པ་མ་སིད། ཤཡངྡཐཱ་ཨཱ་བཀའ་ལིན་པས བྷ 
ནས་མཚོ་བགམ་དུ་ཞར་བོན་པས། མཚོ་ལ་དར་ཞིང་མདའ་གང་། འཕངས་ལ་ཁུ་གང་ཡོད་པ། 


[འབྱུ བྱའི་ 
ར་འགྲོ ་དགེས་བསམ ཤཞས། འིས 
ཉེང་ན ཁ་བ་རི་ཙམ་པ་ལ་གཅན་ག 
































ནཿ 
གཞེགས འོ ལས པས། ལ་ཞས་ཧུས་དུཊ་ཡང་ བསུང་། དག་བསུམཅིས་པ དདྭཤ་ 
ད་ གི ཁས་ བས། ཚེས་རྗེའི་ཞལ་ཞས་གྲ་བའི ་ཞང་དུ་དཔེ་ 
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མཁའ་འགྲོ་མ མས་ཁི་དང་ཐག་བ སནས། ཚེས་རྗེའི་ ་སྤ ཆུ་ལ་བབས། མཁའ་འགྲོ་མས་ ཨི ད་ལ་བ ་རྩོམ་ཀང་། ཚེས་ཆརྗེའི 
ས་ས་བཛའང་ཡེན་ ཊི སུས ར་ཇི སེད་ཁུ་ཡངས། མཁའ་འབི་མས་དུང་འོནདངས་བར་ཆད ངོམ ཚས་རེའི་རས་ 
ཐུངབ་གཅིག་ཡོང་བ་འདུག །བས་ཏེན་འབེལ་གཅིག་བས་ནཚེ་རིང་བར་འདུག་སྟེ། ཧི་པ་ཕན་ཆད་ང་དང་མི་འཕུད་པ་འཇུག །བུ་རངཚེ་རིང་བདགའ་འམ་་ 
ཇྱཾ་མ་ཕན་ཆད་ང་དང་འགྲོགས་པ་ལ་དགའ་གསུང་པ་ལ། ི་གནས་ན་རེ་ང་ ་འདི་ལ་དྭ་ལྟ་རབ་དི་ཡང་ཁོ་རང་ ཤི་མ་ཕན་ཆ 'བླ་མ་དང་འགྲོགས་ 
པ་ལ་དགའ་ཞུས་པས། རི་ཁོ་མངས་འོ་ཟུང་བའི་དུསབས། ཕྱི་མ་གཙང་ཕྱོགས་ རུ་ཁ ་བཟའ་མི་ག ༦ བུང་ཾས་ཏབ་མ་དངམངབ 
ལམ་སྣ་ཟྲིན་པ་ཡིན་སྐད། དེ་་ཆོས་ཆྗེའི་ན་བཟའ་རྣམས་སྐམ་བྱིན་བཞུགས་པས། ཧུ་ཚ་གཅི ] གཅིག 











ནར་ང་རངཚོ་ཆོས་རེ་ཞུའུ་བན་པྲ་གག་ 
























།ཚོས་ཞུ་བ་ཁ་དིཊ་པེ་ཆེ་གས་་ི་མ ཙ་ཚ ཚོ་ལ་མདྦ་བ༨། གཅིགཞྭ་ 
པབ དེངབད་ཚོའི་འཛུར་ཟན་མའབགས ཁ་རམ སྒོག ར་བསགས ཏཾ ་ ར་ མ་ང གཅིག་ན 
༡ ེ་ུནུམསྔ་ིསཚོས་དཔནིམའིངྱ་ན། འཛང སུག ཨུ་ཚ་རྔོག་རྣམས་སྐུ་མདུནདུ་སྦུངས་ནུས། རྡ་རེ་ཞནཔ་ཇི། ཁེད་དཔེན་ནཔེ་ 
8 གཉུས ་ཉྱིས་གྲུབ ཐེབ་པ་མཛུད། དིལ ་མཐེང་། ིོ་ མཐེང་ལུགས་སྨུ་ཚོགས་བ་དདུད་ 


་པ 
་པ རྗེའི 
ཛི ིལ་དང་པའི་ཆས་གག་བས ཤུབ པས། ཞགས ི་ོ གིང་ཁམས་ཁུ་ 












རླ །ད དྱ་ི་ཞུས་གཅིག་འཚོལ་འཚོལ་ནས། ི་འིའྱི་ཚུ་བཞེ ད་དམ ྷིཆི་དགུས་ཆོད་དམ་གཅེས་མགུ་ཚོ། གཱ 


ས་གསུངས་པ་ འན ྱར་ དང་། བདག་ཅག་ཚོྱི་བ་ཡོད་ལས །ལག། དི 
མག་པ ༽ ངེད་ཚོས་ ཡག ིི་ ངུ ལོང་ཟེར། དཔེན 
ུ། གསགས འ 


ཧཾ་སས ཚན་ཆེ་བར་འདུག ་ 
དག་ས ་བ་་སབདོ་གདོས་རུས་པ།བའིརོཨང་། སིད ་ 











་གཞས་བཙུགས་ 


'བཞིན་མཾཐུང་བེར། ཞྭ 



















༄༅། །བྱྱིས་བྱས། ད་ངགེ་སྦེར་ཁྱིས་གསུང་། དེཿབསྔད། ཉི་མ་རྒས་མཚམས་སུ་བུ་ཚ་ཕྱགས་རྫི་ཚོས་གནག་ཁུགས་རྣམས་ལྷས་ 
སྟེབས་ཚོརྦ་ཆུབ། ཤོ་བང་བཏུང་། ཇ་ཇོ་དང་ཕ་མེ་ཅན་ཚུར་ཐུང་ནས། བུཾྡིམས་ཞའེ། ཱ་པ་གཉིས་ངད་འཇཚོའི་རུ་ཁེད་ལྱ་ཐུང་ངམ་ཟད། ཕ་མ་ 
རྣམསན་འེ། གཅིག་ཐུང་པ་དེ་བརྡུང་ཡག་གཅིག་བཏང་བྱས་པས། བུ་ཚ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ག་ག 'བྲུབ་པ་ཐེབ་པྱ་བས་ནས། དེ་རིངཆུ་ལ་མ་ཟེག་པར་་ ྣ 
མཚོའི་གེང་ལྱ་ཅོན། ངེ ཚོས་ཁང་མཐོང་ཡུགས་ས་་བུྱ་བུས་པས། ཡེན་བདག་མི་དཀར་ལགས་སྨན་ཞེས་ུ་བདེ། དེ་མ་ཐ ་དུ་པཡྱས་ནས་བུ་ | 
ལཔྡ་འིདཞས་འཛོལ་དྲ་གིན་བས། དྷ་དང་གཅིག་ན་དབན་ཤོང་གཉིས་བཞུགས་པ་དང་མཛལ། ཡེ་བདག་མེའི་ཡུག་ཡུལ། ཅིདརངས་ཅཱུས། ༨ 
¦ ` ིྡ་རེའི་ཉེ་གནས་ཡིན་པདིདྱ་འི་རོམ་ཤསལ་འཇུག་ལགས། ད་བདག་གི་རུ་ཁྲེད་དུ་ཕེབས་པ་ཞུ་ཞུས་ཞས། ཚོསྔ་རོ་དཔན་ ཐང་བཏོན་ འབས། ཞག་བདུཊ་། ¡ 
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དགིག་གབར་ུ་གས། 
སྦྲུན་གུ གཤེགས་དྲག་གི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། 


ཤམ་འགྱེལ་མིཤེས་བསྒོམ་ལ་གཤེགས། །འདི་འབྱེལ་བར་ངེས་ཁྱི་དྲམ 
༨ འད། ར་ཞིངནར་ཁྱུ་ །རྒྱུ་མ་མཁན་རྱིས་མིག ་འཕྲལ་འདྲ། ད་ལ་བ ཛིད་ཚཞེས ཚ་ལ 


་ཏོག་ཡུན་སུམཚོགས་པ་བ བསཞལ་ཆོས་ཞུས། ཡེན་བདག་མོ་ནྲ་རེ། བཟ་སང་ནས་ཆོས་ནང་མཤུགསྭ་ཉོས་གྲུངས་ལགས་ 
བད་བའི་གོང ། ག །ད་ཆོས་མུར་ུ་་བྱ་པ་གིག་བསུངབད་ ་ཞུས་པས། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བརྒྱད་བྱེད་ 
ུང་བའི་སེམས་རྒྱུད་འདི། །གངས་དཀའ་སྟདཱས་གྱིན་བུན་འུདྲ། [ན་བུན་ནམ་ལལ་ 
ས་བསམ ལ་གཤེགས། །འ་ རཿ ་ ་ལུ་གཤེགས། །ཡུས་འཇུང་བཞི་འདུས་ འྱི་གཱ་ལུས་འདི། །ཞིང་མང་རཱ་བཅུལ་ 


ལ་ག ཤགས 


།པ་མས (འདུན་བམང་ཅན ཨྱེས་ 
།འདི་འཇིག་པར་ངེས་སོ་དམ་པའི་ 





| 
དྲ 
¦ 








ང་མངརྡོ་ལ་རུས་ཧྟེད་སང་ལ་། 
དྡེ ྱུ་བཞུག་ 
























ཁང་བརྩིག་གི་ཡེད་པ་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ཞས། ད་འུ་ཅག་གཉིས་ལ་འདིང་སྣེད་པའི་སྐབས་གཅིག་མི་འདུག 
གཞུས་ི་བསམ་པ་ལ། ཚས་ཇེ་འྟ་བ་ཤའི་ ཐཱོཤོའི་རྒོདྲ་ཤ་ཁ། ཁར་བངས་ནི་ དོར གཏས ་ལ་སདཔའིཀབས་གཅི གི 
པའི་སྐབས་མི་འུག གསུང་བསམ་པ དེ་ཆེས ྱིནགས་ཨས་མྱའ ནི རར ཱིིབུསྱད་ ཧུ 
ཆོས་ཀྱི 1 སྣ་རེ་ཧཱ། །བདག་ཅག མ་དུག་སེམས་ཅུན་ལ། །དུས་གསུམ་དུས་མ ཁེད་ཀ ༥གཟིགས། 

མཾ ར་ ིར་མི་རས་ཁ། ཐླེཾཿཾ་ཧྒོད་དོ་སྟམ། །འང་ཡང་བློངོ་རྒོད་དོ་སྐམ པའི་འཆྲ་ གའ། བམབས་ 
སུ་བོ་རོད་ཁྱི་སྱོ་ཤས་ལཇས། སྱཾཿཤས་ཚིཟླ (ལངས་ཙན། སོ ུབ་བལོཕང། གེད འེ་ཁད་ཚུལ་དི་ཚུང་གདའ། 








༽ མས་གུས་ཉཐོ་ནད་སས། གོ 
ལིབ གཉིས་ལ ། དདུ་གབས་སུ ཞན་ལོག་གྲི་མཞོད ལུང་ 












ཟིད་ཤོག །དྱེདས ཨ་ཁུ ཧིཿ དེ་བཿདྷཱ་ཧིན་བརཆད་ཨོ་ལོང་བའྱི་ཧིན་བླརབས་བུས་ལོད་གསུངཤས་ཕབས་སྟོ། 
8 > ` ཡད་ཞེས་བཤདྱ་འི། བས་པ སེ་བ ས་ད ཡྲིན ་པས། རི 
ངེ ཁུག་བཛོད། ` བུཿ ར །སྒེམ་ཁྲིད་ཕོག །ཕ་མ་གཉིས་ལའང་ཚེས་མང་ ནད་།་ 
མྱི་བ་སྔ་མཿ ཡ་པ ཅི་བུ་ཐས་འདུག་པ ལ་བ ཆུང་བླ འསྭ་སཱ་ལོངས་ཞ། ° ཛའི དུས་བེད་པ་འདུག་པྲས་ལེངེས་ 


འྱ་བུ་བའི་གང་ཟག་ ཤག་ཡིད་བདན་གཅིག་ཆུང 


ཤིས་རྟོགས དགའ་ 
བོ དཾ དི ད་ས ཅེས་བ རིག ཨ་སུ་བྱོན། ུ་བརི་དགའ་པ་བཏབ་སུམཛོན 






















སོ་ནམ་བེད་པ་དྱེ་ཧལ་ཁམས་ ཕྱོགས་མེད་ན ཐེུད་ཁྱང་། ༼ལོ་ལེགས་པ་རྣལ ་འྱོར་རད་རེཚོ་ལེགས། །ཁེགས་པའི་ལེགས་ལུགས་བཤད་ 

པའི་ས ་ཞིང་བཤིམ་དང་གཅིག །གདམས་ངག་གི་ས་བན་ཐེབས་དང་གཉིས། །ཉམས་ལན་བི་ཆུ་ལུད་འཛོམ་དྲང་གསུམ། །ཁང་དེ་གསུམ་༩ གུ 
ྦ སྔོམ [བངུབ་ཾ་ཆུ་གཱ་བན་མ ་བུན་མར་སྙེ་བརྲ་གདའུ་སྟེ། །ལོ་ལ་སདུ་དང་སེའ་བུ་མི་ཡང་བདྲ་ཕ་དེ་རད་བདེ། །ཆང་ཞིམ་པོ་དེ་དོལ་གི་མ་མ གསིན 

ཨན་ཞིམྱ་ཏང་། །ཆང་གཟི་བ་དེ་རང་ར་ནལ་འཛོཌོ་ཚོ་གཟི། །ཆང་གིས་གཟི་བའི་གཟི་ལུགས ་དེ་བཤུད་ཙན། །གཞི་ ་དད་པའི་ནས་འབུབ་བཟུང་བ་དང་།།། 

ཅིག ། ་མཁའ་ འགྲོའི་ལག་ལྔན་ཛན་དང་གཉིས། །གངམས་ང་ གི །བར་ཆུང་བཟི་ དང་གསུམ །ཁང་དེ་ གསུམ ་འཛར་པའི་དུས་ཚོདན། ། 

འཁོར་བླ ཞེན་ལེག་གི་སྱུགས་པ་ཆལ་མཆིལ། །གྱུགས་ཁྱང་བྱུར་འགོང་མད་པ་དེ་ཉམས་སུ་དགའ། ཚང་བིདཔ་དེ་གཙང་གིཚོང་འདུང་མགུར་ཡོ་ན་་ 


3ྱྱ8།. 


ཀཱ 
































པཱས། གྲ་པ་སོམ་ཆེན་པྷ་རམས་ཤིན་ཏུ་ཆོས་ནས དགེ་སྱུན་ལ ་ཡའཾ་གྱེད་ཆེན་པེ་བྱུང་ངོ་། །དེནས ་བསྒྲུབ་ པའི་ལ་ཿ དམ་ནམས་ཐ ་ཐེམས་པར་མཛ་ དྱེ་བུང་དབུ་ 
སི་ྱགས ཕེབས་ཞས་དགོན པ་འདེབས་བར་ཞུས་པ་ལ། རྗེའི་གསུང་ནས།  དགྲེན་པ་འདེབས་པ་ལིས་གསུམ་དགོས་པ་ལིན་ཏེ ག་ དོ་ཆེན་ 
བན་ཟས་སན་གཟུས་མལ་ྱ་་ཉིན་བ་ཐས་ཁ་ ་ལ་ཟས་ སྐམ་གནས་མལ་ཙོ་སུཤ་པ་བ ང་ནས། འཕེངས་ པ་ཚུ སྭ་ཀི་སུབས་གཞས་བྱད་པ་ཡཾ ཡིན། 
ཡངནཱ་གཡའ་དྭ་ དང་གངས་ཀི་མཚམས་ལུང་སེང ཨ་དབན་པྷ་རམས་ཨུ་བཏ ཏབ་པས། དིབ ཏང་གིས་བླམབ་པ་པ་རམས་འི་མིག་འདྲནྱ་བེད་པ་ཡིན། ཡང་། 
ས་པྨ་ཏྙན་པའི་གནས་སུ་བཏབ་པས་ཆོམ་ཏུན་སོགསྱ་ཀི་འཇིགས་པྷ་ཚ ]ཤ་ཱ་བཏུང་བ། པཔ ི ལར་དབུ་དི་ལ་བརྟན་ 
གྱི་དགོན་པ་མི་ཡང་། སྟཞིག་སྡེད་པ་ཡིན་གསུང་ཅས། མཁར་ལས་མཛད་དོ། །དེའི་ དུས་སུ་དགེ་འྲུན་ཡར་ར་རྒྱར་ཙར་འཚོགས་ནས་ངསདནམས་དང་ 












༄༅། །གཡེང་བ་ཆེན་ཊ ོ་བུང་སྟེ། དགེ་འདུན་ནམས་བསོད་ནམས་དངུ་མཁན་ལས་ཞིས་གཡུང་བ་གྲཟིགས་ནྲས་མ་མཉེས་ཏེ། ཁང 
༧ འང་གིས་ཁང་རང་ལ་གོས་སུ་ དེ པའི་མགུར་འ དག་ །། ༈ རྗེ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རཾིཊ་ཕེ་ཆེ། [ཕ་ཁྱད་ཀྱིས་དྲིན་ ± 

; མཱད། །སྔོར་ཁམས་གསུམ ་ཨུཾམས་ཅན་བྱསབ་ཏུ་ གསེལ། །དགོས་ ཉམས་ཆུང་བདེག་༩ ་ལ་ཐུགསྣ་ཇེེས་གཟུངས། །འཇིག་ཏི ཆོས་ཤིས ་བདེ་འཐུས ལ། ། 
ཌཱ ཞིན་པྷ་ན བེ ནས་མ་ལོག་ནུ། ི་ཟདགུང་ཁྱ་བད་པར་དཀའ། །ཆགས་སྡང་གྱུངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོན་པ། །ཆགས་སྡང་ ་འདིར་ཚོགསྣ་ནམས།། 


མ་རཾན་ཆྭེན་གྱཾས། བྱིན་རཱབས་རྒྱུད་ལ་མ་ཞུ་ གེ་ལེགོས་བསམ་པ་འགྲབ་བར་དཀའ། མབ དང་མ 
རྡཾཱཾཿ ཆུ བྲའི ་འདིང་ཚོགསྣ་ནམས། འིལ གཞ །བསྒེམ་བ་སྒྲབ་ཚད་དུ་མ་འཁྱོལ་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོད་ཐོབ་པའ་དཀའ། ། 









༡ ཐུར་གྱིཾས་མཾ 
་ྱཾྭ 





།སུ་མཛད་དེ། ད་དེ། འཚལ ་བ་བཅོ་ཝའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། 


6, 


༈ ནཱ་མོ། མི། 


ཧཱ མ་རིངའཚལ། འཁའ ག་ཁམ་ཆེན་ ་པ་ལ། ལ། །སླུ་ཤས་བསམ་ངུ་ཨྲི་ཐུང་འཚལ། །ཁམ་ཕི་དམ་་ 
༡ འི་ །ཞིང་དང་བསམ་པ། མ་དས་འ 


ལ་མི་བརྱིད་འཚལ། །ཏིང་འཛིན་ཡངས་སུ་མདེ་ ། །ཤབྱིང་རྒེད་དབང་ ི་གཏད་འཛུལ། „ བྱཾ་ནང་ཟླ སྲེ་འཛོགས་གཙོད་དུས 
ཙངྱ་ཧུས་ཨྲཾ། འཚལ། །། བའུ ངས་སུ་མད་དུས་འདིང། ་འདིང། །གཉན་པོའི་སྟེབས་མཆོག་མི” ་ཞན་འཚལ། །རླབས་ཆན་ 









ཚེ་འདིི་སྐད་ཅིག་ལ། །ལོང་པུདྨ་ཐོ་ 
ཞ་མཆོང་ལ། །དད་གུས་དུང་པ་མི་ཆུང་ 


་སྣའི་བསམ་པས་མི མི་འཆིང་འཚལ། །སྔམ་གསུམཚུལ་ཁྲིམས སྤེལ དྲུས་འདི༽ན། །འཆལ བའ 
གོས ་འཚུལ། ལྡང་གནོད་བ འེ 'དཔེན་ལ། ཁུང་ཁའི་ལཱ ལ་ལན་མ ་གདའ་ འཚལ། །ལེང་མེད་ཧཱི “སྙེགས ཿམའི་དུས: ཏྲ །ལེད་ 

















༡༠༠ འདི་བྲེ་ཆེ: ཆིན ་སེམས 





དྭ ད་རས ངང །བར་དུ་སྗོན་ཁམ་རྒྱ་ཆེན་འདེབས། ། དཔའི འོང་བ །དི་མ་བཟུད་ 
ས་མད་ 


“གྲོང 

རིས  ུ་ཟང་ན་འང་གྲུམ་ལ། "ཕྱོག ་ཡེད་ 

རངས་པའི ་ ཆི ཡེ ས་རཛྫང་བ་ཡན་ གི འདྲ་མ་བཆད 
མས་ཚགས་ལས་གྲཟུགས་སྐུ་འབྱུང་། [དབྱེར་མེད ཟ་འ ང་བ་ཡིན ་ 

་ །ཀ་ཡིས་དགེ་བཤེས བདས་འོ་མིད། །ཧྱག་རྒྱ་ཆེན་ རེ ཟ་ལ 








2༠68 





སོགས་དཀར་བའི་ལས་འགྲེལ གསས 


ཐོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས 








ལོང་། །ངྱྱ་ཆུལ་ཅན་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། ། 
རིལ བའ ི་སབ་ཛདང། པུ ] 
ཀོང་། །མ་བ་ མ་པ་ལ་འ ། 


ས་པའྱི་ཡུག་ དུ། འཇས 
' བི ཡས་དཔའྱི་ 












ཟི ན་སྔེིདཾ་ཚུགས་ཐུབ་པ་གཅེས། །ཚིག་གསུམ་ཚོག་( 
ུདདགས་ཐུབ་པ་གཅིས། ཡུགས་མས་མིང་བའི་དིངྡརེ་ཆེ། 





འའ 


རྩིར. 


ཞིང སེམས 
ཅི་ལ ལྭ 
ཟླ རེ 
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༄༅ །ངག་ཡིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྔེས། །ཐབས་ཁ་མཁས་པས་གཞན་དེན་ཚད་མེདྱ་གིས། །ཡཕ་ཕྱོགས་ཨུ་གོ་ཆྭ་ 
ཡི དེ་ལྟར་བགོས། །མེ་ཞུང་འདུས་ཁུརྣ་ནམས་ཙི་ཁ་ལ་མ་ཉན་ཞིག །ཐཱག་ལྟོ་བྲེགས་དནྡྷ་ནམས་ཙི་ཁ་ལ་མ་ཉུན་ཞིག །ཐཱོ་སྣཱ་མར་འགུགས་ཆྣམས་ཁ 
ཁ་ལ་མ་ཉནཱ་ཞིག །གཅ་ཆེན་པོ་གྱོན་ལ་བདུད་ད ང་ཚེམས་མཛོད་ཅིག །ཆུང་བོའི་མཐར་༔ ག་བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཐོང་། །ཟས་གེས་ཕྲ་འགས་ 
བྷ འཁེར་དང་ལེངས་སྦྱོད་དང་། །ཡུཝ་མཁར་མངའ་རྲིས་དབང་ཐང་ལ་སེོགས་པ། །གཅེས་པའ་ལུས་དང་ཡེན་ཏན་ཕ་རགས་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
2; ཡང་བདག་ཏུ་མ་གཟུང་ཞི །གཅིག་པ་འང་ཡང་བོ་ལས་འདས་པ་ཡིན། །ཅུས་པྷ་ནུམསྦ་འུས་བདག་ཏུ་གཟུང་བས་༔ །ཆི་ལམ་སྒྱེ་བཾས་ 
ནམ་མཁའ་རས་སུ་བཅད། །ཨུ་མའི་ནམ་མཁའ་གཞན་ཁྱིས་འཁྱེར་ནུས་སམ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཞན་གྱིས་ཁྱར་དོགས་ཡན། །ཞམེ་མཁའ་ 














དངོ ཚོས་རེ་ིྱ་ཾགསུང་བཞིན་བང་སེམོ་དར གཅུང ས་ཐོགས་གཅིག་གདེན་དངས་ཏེ 


་མེང་ཉནྱ་གིས་བཀེད་པའི་ནམ་ཐར་ 
༥ འྱའོ་ནདཚད་རས་པས་ཡིགས་གཅིག་ཆུ་བླྲིགས་འོ།། 





༥ཡིན་ནོ། ། °; པརྡ་ཐར་པ་མང་བ་འདུག་པའི་ནངནས། ང་་་ 
པབ ན་ཞོ། །དེབ་ན་བརླ་བད་ ཨངང། དུག་པའི་ནངནས། དེབ 
| 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐྲབ་པའི་ 
གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཚོག་བྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས: | 
བཟང་པོའི་རྣམ་པའ་ཐར་པ་ ཅད་ལསྒརནམ་པརྱ་ཧུལ་ འྲིསང་པ་ཧྲཊ་རྗེ་ 
ནཱ འི་ུམ་གསཟ་་དལས་ནམ་བར་་ོ་ད་་བ་ཏན་དགའ | 
ས།། 































༄༅། །སཱརསཱ་སྟིན་མཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་པའི་ཁུཿམཆོག་ཕྱེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་་ 
རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཅན། རྗེ་དཙུན་ཏུ' དདའ་བཟང་པའི་ནང་བངརབརིས བིད་དད་ འི་སུ་ཁང་གཡི་ཅེ ར་རོ གི 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཤུན་ཁྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གཅིག་རྩ་ུས་བདེགཞེག་ 
མ་ཁུས་ཀུན་ཁྱི་ཡབ། །ཆོས་ཁྱི་སྣང་བ་ཡེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐུ། །གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཔལ་ 












ཡུམཿ 


ཧུའི་ཞིདཚེང་ 
དང་ 


སྦུམ་བུ་ 


༽ 
་འ 


།བ་བྲེས་པ ལྟར་རྣང་ཁང་ ; ;མརྒད་ གསང་པའི་མདངས་འཕྲོག ་པའི་ནྭའུ་སིང་དང་ཐེལ་སྡིངས་ཤུ 


དྲ ཡེད་པ། = ྱིུ་ ངས་དུ་མཞས་སྐད་ ་བའྲི་སྒ་སློགས:ཤ ཿའབབ་པ། སྨུགས་པ་གཞེ 
”ཏྭའི་ 


ཤི པ 


ང་གས འོ་བཅུད་ཆུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྨན དང་། གེལ 
་པའི་སྭ་ཕོགས། འདབ་ ངོགས་དང་། ཛ་པ གས་པའི 
ལ་མི ་པོའི་རིགས་ནི་རྗེའི་འིགས་སམ། མང ས་དང གང ་སོ། ཛྲ 


པོ། །ཡབ འམ 
བབ ལྷོཾ། གཉིས་ཀའང་འང་བཞིའ་ཁྱི ཅིས་དབ་པ་ང་བ། ད་པ་དང་ས་ལའི་ཞར་གི་འབོ བྱོར བཱ ང་ཞའ ཏད 




















བཤེད་ནམ་པ་མང་པོ་དགྲའི ཤྱ 


མ་ཏོག་དང་འདབ་མ ། ལོ་མ་ 
ལ་བ ངཱ ལྱུ་འཛིས་པ་དེ་ 








དེ་གཉིས་ལ་ལྲས་ལྔ་བྱུང་བའི་ཆུང་དག [དེའང་རྗེ་ཉིད་ལྷུམས་སུ་མེ་མོ་གླང་གི་ལེ་ཁ་ཞུགས་པའིཚེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཞལ་ཁམ་དུ་ཉི་ཟླ་སྐད་གསུམ་ཤར་བ་དང་། 

དས་རི་བཞིང་ཤིངབང་ར ིཉདྲ་ཡམས་ཨ དུང་དང་ཇྔ་བཅེ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མེ་འབུད་དྲཀོལ་ ཅི སརའའ.ད། འཇའ་ 

དྲི་ཀི་ཨུར་ཕུབ་པར་མི་བ་ལ་སེགས་ངོམཚརྩ་སི་དགེ་མཚུན་སྣ་ཚོགས་ཇུང་ངོ་། །ཞེས་གྲག་གོ། དེནཱསྦྱ་ཆུ་གར་པའི་འྱབུ་མང་བཞམ། རྒྱནག་ས་ཕཾ་སྟག་ 

རི་ག ཁྱེའུ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟན་སྡུག་པ། མགོ་བོ་གདགསྟ་ཆཱྱ་ཆུས་ཤིང་། དབལ་བའི་དེས་ཆེབ། ཡན་ལག་གི་མཚྭས་ 
ལ་ཡི ཁང་བཟང་ཅིག་ཤུས 











གཾ མཱ 
ས་པ་སྟེ] སྩེས་བུ་ཆེན་པེའི་མཚན་དང་ལཱན་པ་ཚག་དཙུས་པར་གྱུར་ཏེ། བཟང་ཅིགཞས་ཅིག་འཇུག་ལྟར། །བསམས་བཞིན་སྡིད་ 


བྱེད་ཅིང་ 
༩ ངེས་བཞེས་ལྟེར། །སྲིད་པའི་ཉེས་པས་ཞམ་ཡང་མ་གོས་པ། །འདབ་སྟོང་ལྡན་པ་འདམ་ཁྱི་དབུས་ན་བཞིན། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་གཞོམ་མད་ 















† ༈ །ཡུམ་ ཅི་ལྟེ་བརྨ་ཟ་གངས རྫོགས ཉི་བ ཅྱ་བར། བུམཞང་མའ་མིཿ 'ཇི་བཞིན་གསལ་པ་ཡིས། ཌབདྲེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས 
ཤི ནགས་མྱེ་དུང་གིས ཌི འི འཛེ་འ དུལླབ་བ་ཁུ ། ངས་སུ་གང་བར་འཁུངས་པ་ན། ༈ །མཚན་དཔེའི་བ ་སེཤིས་ 
འ བདེའི འི་དབང་པ་ཡིས། ། །ཐུབ་བསྟན ཏཾ འི་འཛུམ་ཟུ ཟར ཅི་རིགས ཁའ །མཚན་སྩེས་ པོ་དར་དུ་གསེ ལ་ པ་ཏེ། རའརྱ་ྱི་ཉིང་ཁུལ་ 
གས་པས སྭ་སེད་བྲསང་ཤོས།ཌ ། ཀུན་དགའ་ར་བའི་འདབ ཧངཾ་རསྦྱད་ཟག་ པརྱ་ཛུར་ཏོ་ཞེས་ཐགས མི འ་འ ིའུའི་ད སུ་གུ་ཁཱབས་སམ། ཞུས་ 
། གནད་དང་མི་འབྲལ་བ་ངང་། གསུང་དབྱངས རོ་རྗེའི མགྲུང་སཱ་ཚོགས ་པ་དང་། ཚེས་ཁྲི་བརི་ག གསནས་དེའི་ ལེང ཆས་འཆད་པའི་ཚམ ་པ་དང་། 
སྤྱན་ལྟ་སྙངས་དྲག་བེས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག ་ཟིལྱ་ཧེས་གཞན་པ་དང་། ཐུགས་ཟག ག་མིད་བདེ་བཟེན་ ཁིཡཾ་ཤེས་ ཅམ ཕྱལོལ ་དུའང་ཉམས་འབའ་ 











དམུཁ་བའི་བཞས་འརྱོངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱང་བ ་གཟིག སྲ་དཔེས་ པའིཿ ཚད་མེད་པའི་ སིང་རྗེ་འཁྲུངས་ པ་དང་། བྲ་ཡིདྱ་འི 


| གཟིགས ང་སེགསྤ་བང་ཞེས་ཟག་གོ །གཞན་ཡང་སྣང་བ་བདེན་མུད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། སྐ་འཇའ་ཁུ བུ་གར ] ཁང་ཁྱིམ་དཔར་བ་སོགས 
ལོ ཐུང་ཏཱ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པྱ་བུང་བས། ཉམས་མེད་ མེད་པའི ཟུ་དམན་པ་དུག་གིས་ འ འདི་ནེ་གདོན་༔ གྱིས་བསྐྱེད་ ་ཅིང་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། | 


ས་གང 
ར་ད སྣ ིཉིཉྣ་ 


༩༤ སྲི ི་ུམབ་དང་།དུ་བ་ནིགཱ་མཁའ་ ང་ལ་སོགས་བའིནུམ་པ་ཐས་ཅདཔའི་འོད་གསལ་རུན་མིའུཆད་པ་དང་། གས་དུག་གྱི་བེགནས་དུ་མགཟིག་ 









།བས། འཇིག་ཉཧྱཾ་ཧི་མཐུན་འཇུག་ར་དནས་ ཏཾ དདཏཱ་པ་ཱ་དང་ཡང་ཐུགས་མི་བསནུཞིང་། སདབ་གདོང་འདུ 
ས་ས་ས འི་ལས ཤི་སུ་དང་ཡང་མི་མཐུ་ ་ ཀརི་ ཕྱ 


རཅརི་ིེི་ 


རོས་ཡེན་ བས་ཇེལིན་ེ 





















གས་པབ་དམ་པའིཿ 



















དགོངས་ཤིང་། དགནམ་ཤང།མདོནཤས་དང་ནམཔ་ཐམས་བདུབདགཉད་ཆནལོའི་བགས་ྱེདོངས་པལ། དྷུ ིའཇིག་ཏིན་ཨ་སང་བ་ ཡུད་ཙམ ་པ་འདྲི་ལ་ནི མཛོང་ 
སམྦ་རིས་པའྲི་མ་ཁམ་ད འདུ་བར གདའན། ཡད་ཐུད་འདི་འདྲ་བ་ལ་བདག་ །ཞེན་ཤས་ཅི་ུཾ། ། སཱ་ཨང་བི་ཡུབ་ པོ་འདྱིརུ་ནང་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྟན་ 









ད་ངང་གདའན། ༢ ྲསསེི་ ༨ང་ཡུལ པའི་གྲེང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བར་གདའན། གཏདད་་༽ 
གས་མཛུང་བགིས་ཏཉེ་ེཁ༽ བདི མ 3 ' གས་དངུ་འྲད་བརུ་གདུའན། ངེས་མེདུའདི་འདད་བ་ 

ལེན ིའད་བཆུགས དདགས་དགེས། དབང་སྦང་མའི་སྦང་རྩི་དང་འདྲ་བར་གདའ་ན། ད་ དགེས་མེད་འདི་འུད་བ་བསགས་ནུག་ 

ཅྱིབ། སིལ འགགས །རྨེ་ཁམ  ་ ་བ་དང་འྲད་བར་གདའན། །ཐེས་མདེ་འདི་འྲད་བ་ལ་ལྟས་ནས་གང་ལ་སྡེད། སཱན་ཙྱཾ 
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'ཇུག་ཁ་སོགས་པ་མཐའ་དགུ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བསྐྱངས་ཏེ། ཚིག་རིས་བཟུང་བཙམ་དང་། ལུང་ཐོབ་པཙམ་མ་ཡྲིག་པར། ཨན་འགྲོ་ནས་ཇེས་ཧོ་བརམཐའ་ 
་ཁྱ་མེངབ་དང་། རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཉིམ་ལེག་པ་ཐུགས་ཁ་མ་འཐུངསྣ་འི་བདནན་ཏུར་དུ་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་ཆྲན་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་སྙལ་བཞའང་། དམིགསའཾམ་ 

ིངས་མ་དགུས་པར། ཆོས་་ི་ག་དེདང་ད་ཞད་ མ་ས་སའི་ཉནསྦ་པ་མཐ་ཐག་པ་འྱངསཤིང་། སམས་དཔེས་པོི་གནས་ཚུལ་གཏུན་ལ་ 
་ནས། 'ཁམས་ཅདང་ ཁི་སྐུརུ་མངོན་དྲུ་གུར་ཅིང་། གཞུག་མའྱི་ཆཁ་སིད་ལ་རང་ ཡས། 'བི་ཉིད་ཞསྭ་ཝེ་འདས་ ཅེན་གྱི་འངལ་ 
མོ སྔུད དཱི སུས དུ་ཏང་ འའ འོར་བོའི་རོང་རདག་ལའད། དབྱཱ་ཨར་པྲས། དུས་དེཏིནས་མོ་ཁུདས་བ༽ མི་ལ 
_ །བཟུང་བར། སྔན་འཕྲོ་ནམས་ཕྱི་ཞང་གསང་བའི་རྟགས་ཟེན་ཛོནི་གྱི་འར་དང་། དཔེས་གཞི་ལའང་། གཏུམ་མོ་ོནྟ་ལིའི་དབུ་གཙུགས་ཙམ་ནས་གཟུང་ཉིག་ 


























རྩ་ཕྲེང་བྱེ་བ་ཕྲག་ ཕྱེད་དང་བཞི་ 'སགས་པ་ཐམས ཅོད ད་པ་རྣམས་རང་སར་གོལ་ནས། “ཡེ་ཤེས་བ ་དབུ་མ་མཚོག  གི་ངོ་བྱ་ཁུར་ལ། 

ཁམས་བདུད་ཚྱི་ནམས་ཁུང་ལེ་ཤེསྭ་ཀི་ཐིག་ལེརྡ་ཚཱམ་པར་དག་ཅིང་། ཉི་ཁི་ཆིག་སུང་ལས་ཙུཾ་ནུང་ར་བ་དུང་ལན་ལག་གྱིནུང་བྱུར་པོ་དག་ཁུང་ ཡེསའི 

དུང་གཞོམ་མདེ་ཤི་སྒར་མངོན་དུ་ཁུར་བསྲ། ཟག་པ་ བུས་པའི་ཡུང་ལོམ་ཞུང་པ་སྲལ་ཨུ་་བ་བཞིན་ཏོང་ཞུས། བ ཟིག་མད་འཇའ་ཞུས་ནོ་ 

། ཧིམགཔ་འམ་གནས་ད བའི་གནས་ལ་ གས་པ་མ་ཞུ་ ས་པ་ལ་དབ དབང་བྱ་གེའེ་བའི་ རིག་པ་འཛེན་ །ལོ་བྱ་གུར་བར་ ཀ རི 

མས་དང་ བ་དང རྟེགས་པའི་ གསལ་ཁ་སྩངས་པས། ཟགཉིརིང་མེད་པའི་ ་ཕ་ཐམས་ཅད་ དལམཐར་དྲ་ བྱུ་སུུ་བཞུག་པ་བཞིན་ ཨུཔོན་བུམ་ 
ཡིར རྣམ་ཁུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟེང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འོད་ྱི་ཇཾག་ལེ་དབུས་སུ་ རས་སླུ་བྱ་མཔའི་ལྐའི་སྐགཟེ ས་པ་དང་། ། 


















~¬ 


[སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཁྲིད་ཆེན་མོ། ཟབ་དོན་ཐུགས་གྙིང་། ཁ་འཐེར་ལེ་ལག །སྲསྐྱ་རུད་དོན་བརུད་སེགས་མ་ཁུས་པ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན་ཞིང་། 
. ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ། ཚེས་འདིའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལྟ་བུར་ཆུར་བའོ། །གཞན་ཡང་ ཅི་འ ག་ལམ གསང 
ཤཱ དྲུང་དུ། ཐམས་ཅུད་མཁྱན་པ་ཀཱརྨ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ཆེན་སྐིར; ཚེས་ཇུག་གསེཊ་ཞུན་མ་སེགས་ཚེས་སྐེར་ཇི་སྐིད་པ་གསན་ཞིང་། མཉེས་པར་མཛད་དོ། 
@ གཞན་ཡངཿཚོས་ཉྱི་རྗེ་ཁྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤར་སྨད་པའི་རུང་དུ། དབལ་ཞདུ་མཉུམ་ (དགས་པེ་བཀའ་བརྱུད་ཙིུ་བླ་མ་གེང་མ་རྣམས་དང་། སྨྱན་སྔ་ 
° ནམྱ་གི་བཀའ་འབུམ་ སུ་སུ་ཛགས་བའྱ་ཡངདང་། ,གཞན་ཡང་བྱུག་ཚན་ལྷན་ཧཾ ཙཱུ ལྔ་ལྡན། སམཾས་ཁྲིད། ཚེས་དྲུག་སོགས་གདམས་པ་ 
དུ་གསན་ནོ། །དེནས་སྐུ་ བ་ཇོག་མ་མད་པ་ཞས་རྱི་ སྤསུ་ ཤ་པར་ཛུང་པ། ༨ ཡྱ་བདག་པ། བརྟན་གཡོའི་ཁྱབ་བདག །དམ་པ་དང་པོའིཕ' 






















ན་འདས 
ྡ་རྗེ་ལྷ་ གུའི་དངང་། དཔལ་ལྡན“ཤཱངུཊ་པ་བཀའ་ཆྒུད་ཀྱི་ཆུད་སྔེ་ལྔའི་དངང་ཡེངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་། ས་པ དྲི་དང ཨིང་བས་པ། 
པ་དིདིན་ཅི་། སྲེལྱ་ཅད་བྱསད་པའི་རིམ་པ་ཆ་ལབ་དང་བཅས་པ། ཚོགས་པའི་རེ། 






















|¬ ༄༅། །ཆོས་རྲུག་སྨྱན་སྔ་ཉེར་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་བསེད་ཞམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཁིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་སྟེང་ལྡན་ཁྱ་སྟེདནས་ 
ཱ གསནཅང་གཞན་ཡང་དེ་ཉི་ཞིས་འཛ་བའྱི་ལགཨན་ལནཅག་རིས་སྦརྱ་གིཁཡིག་མ གཆུན་སེལ། སེམསྭ་བིད་ལེད་བཞིན༣འ་འིུ ་ 
འདད་ཆར་འབེབས། ཝ་ལཱནཱ་ཨ ཁྲིད་ཡཾག་བདུད་རྩི་ཐྲིགས་པ་སོགས་མཐའ་དག་ཉམས་ཁྲདདུ་རྫོགས་པར་གསན་ཐོ། །གཞན་“ང་ཞི་གུའི་ཆོས་རྲུག །དམར་ 
ཕུ ཁྲིད་ཚོམ་བུ་ལུགས། ཟླ་ཚུལ་ཁུགས། དཔལ་མོ་ལུགས་ནུམས་དང་། གསང་འདུས་ིམ་ཝ། སེམས་ཉིད་པལ་བསོ། སྟན་རྒྱུད། བསྟེན་གླུབ་*་ 
གས་ཇི་སེད་པ་གསན་ཤོ། །བ།ཞཞ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ལ་ གས་པཤསཕང་ཙི་ཝའི་གཱེར མགེན་པོ་ཚ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁ་སེགས་པ་ཚོ་སྒྲབ་ཁྱཾ་ 
ལྷའི་སེར། རིག་བེད་མ། རྣམ་སྲས་ཛམ་བྷ་ལ་ཁ་སེགས་པ་ཞེང་ལྷའི་སྐེར། དཔལ་ཕེ་ཤས་ཁྱི་མགེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། བདེང་བཞི་པཾ། ཚེ་ ; 
















ུད་པའི་རྗེས་གནུང་། རིགས་གཏད། ལུང་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་དང་། 


ནའ་འགྲེལ་ཆེན། ཀ་དཔེ་སྔ་ཕྱི། ཚེས་དུག་རྡོ་ཇེའི་མགུར། ན་ཆུད་དྲོརའིཚིག་གང་། གུབ་སྙིང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ །ད 
། 

| 

ད 





༨ 
འ 


མེ་ཏྲི་པ་གཉིས་ཨྱི་དོ་ཧ། གྲུབཆེན་བརྒྱད་ཅུའིརྡོ་རྗེའི་གྲུ། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ། མེ་ཏི་རྒྱ་གར་གསང་སྦྱོད་ཆེ་ཆུང་། ཤཱ་པོ་པའི་གསང་ 





དེག ཏེ་ལོཔ། ཤཱར་པ། བྲཟ་པ། ལོ་ཧི་པ། ཤུ་བརྡི་ནུམས་ི་བུ་ཧཱ་མཛོད་ཧི་འི། ཇེ་བཙུན་སཱཉ་ གཟིགས ྒ 

















དབ 
ཁོ 
ན། † 














གའ་བཟང་པའི་ མ་པར་ཐར་པ་རིས པའི ལ་ག 
་གསནབྱབཚའི་མཇང ༥ དོད ཙཱ 


གསན་བཱ 











4/3 







ལྲ་ཚིལ་པོ་གསུམྱ་གི་བར་དུ་སྒོམ་སྒྲབ་འདག་སྦར་མ་ཁོ་ན་མཛད་ བ་པའྱི་ཆལ་མཚན་བ ན་པར་གཟུང་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། བ ད་པའི་རིམ་ 
བར་སྐབས ནརནིེྣིྲྨྲྱི་་ ཚན་ག མ་མཛའ 
གང་བའི་གཟིགས་སྣང་དང་། གཞན་ཡང་ དམ་སྲི་ལཱའི་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟུན་དབུགས་དྭུང་དུ་མ་ཉིད་དང་། རྫོགས་པའྲི་རིམ་པ་ ས་བཅས" 
་མོང་བ་ལ། རྣུང་ཐུམ་བཙན་འེ་འེས་ཉིན་ཞུག་འཐེལ མད་ཐུབ་པ་དང་། གཡུསྦྱ་ཆུ་གཡེནྷ་ཆཱ གུ་མར་འཇུག་བ་སེགས་འུང་དབང་དྲུ་ཚུར་ནས་ངི་ 

བཞེད་པ་ལྟར་འཛུུང་ཞིང་། རྣམ་པ་བེས་པ་དངྱཧབ་གསལ་བུ་ཡོགས་དང་། རེས་འགའ་རུང་མྱཾག་སེར་གྱི་རྩེ ་ལ་འགྲོངས་པ་ ང་། གཏུམ་མོའི་བདྲེ་དད་ 
འབའ་བར། ན་བཟའ་རས༔ ཙམ་མིན་པ་བཞོས་མི དགེས་ཤིང་། ཕལ་ཆའ་སུ་གཅེའ་བུར་བཞུགས་པནའང་། གང་བའི་རེ་ བྱ་མེད་པར་བྲག་ཕུག་ 












415 













ད ལ་མའི་སིལ་བུ་གངབྱགསྭ་དད་ཚ་འུངྱ་ིས་འབར་བ་དང་། ཞུ་བདེའི་ཉམས་ཀྱིས་སྐུ་ཤེལ་ལྟར་དངས་ཤིང་། སྒྲིབ་གཡོགས 
ད འི་པད ཧཱཾམེས་དང་ཨཛ་ལའྲིདིབོ་བ་དུང་ གཟི་འོད་ཏྱི་དབལ་འབྲཿ་བ་ཁ་སེཊ སྐགས་བྱ བཞིང་ (བྱུཾང་ཞིང་། ཊཾ དའི་དབང་གིས་ གས་གང 
,¿& གྱི་དབ འཇོ་དང་མཁའ ལི ་བཞིན་འདུ་བ། ཡགླམི་སོགས རཐེགས་བདད་ ར་གྲིས་འཇྲའ་ ཤ་བ རྱ་བུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྫོཿ 

ཤཱ རཾ་པས་མདུ ་མེང་མ་ཡིན་པ་ལ་ ྡ་ ད་པར་འོད་གསལ་ ་ཡུག་གི་བང་ལས་གཡོ་བ་མད་ཅི ་སྣང་ལ་གཞན་ྱི་སེམས་མ 
པ་དང ཇེ་ ལོ ཨི་ཤ་མངཕྲོས་སྲུ་དག་པ་དང་། ཤ འཇིག་ཉི ཙྱིཆགས་འཇིག་འདི་དང་། ཁོང་ལ་སེགས་པ་མངོ་ མ་དུདགེ་ངས་ཕྱ་བང་ཞིང། 
ནི་དརྐ་སང་ཆོབ་ཐམ་སེ་ཅད་གཟུང། པ། འིན འི ཞཱ་གནམ་དངས་ བའི་ད ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་ ནུང་ངོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། 















ཙཱ 










418 






ཕྱིའི་རྗོག་པ་སེལ་ལ། སེམས་ལཁ་ལས་མ་འཚོལ་བའ་རང་ལུགས 

རོརའི་གསུངདེ་གསན་མ་ཐུག་ཏུ། ཟུགསྦ་ཀི་འྱག་བྷ་ན་ཆེག་གིའིཆེ ི་ཉིད་འི་བདད་ཐིམ་ནུས། འའ 
་མ་ཐམས་ཅདྱ་བུ་པུར་ཡལ་བའམ། སྨི་ཐག་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སོང་སྣ། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེཧི་སྒ་མངོན་དུ་གྱུར་ཞས། སྔར་འདྲིས་རྱི་ 

རར ཚའ དཱུ 


མི་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ། སོ་ས་རང་གིས་རིག་ཅིང་། 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རང་འགྲོས་མཐའ་དག་ལ་དངང་བསྒུར་ཞིང་། སྣང་ཕྲིད་འཁོན་འདས་རང་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་ 


སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མཐའ་བཞི་རང་གྲལ་དུ་ལམ་ལམ། སྐུ་བ 





སྤུ་རུང་ལ ་ཛོང་ལ 'ལྷོད་དེ་གླེད་ལ་ཞོག་ཉིག་གསུང་པ ས། བདག སེད་གའི་སྒྲ་དབྱངས་ 


༨ 


ཨོ་ནླ་རཱབས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་འུ་ངང་དུ་ཟིམ་ནས། བཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ག་ 


༨ 
༨ 


རྣལ་མརྭ་གཟིགས་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམསཾ་ཅད་ཉིན་གུང་ཟ འོག་བཀྲམ་པ་བཞིན་དུ་ 


ཞི་ ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཤིག་ཤིག 


།ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་ལྷག་ལྷག །མྐྱབས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 


















ངཱ རོ རོ 5 

ལས 
རྫི སེ "པྲ ང་ 
ཐེགས་ལ་སྤྱན་གྱིས་ག 





421 













བཞི་ལ། སགས་པ་ཐམས 
བྲག་ཆའི་སྒྲ་མཁན། ཡེ 


།རྗོ་དདྲུག །འཛམ་གྲིང་སའི་ལྟེ་བ་གངས་རིའིརྒྱལ ་བོ་ཏི་སྲ། བལ་ཡུལ་ཇིལ། སྱི་ལེང་། ཆུ་གརུ་ཕམ་ ཐིང་ལ་སེགས་པ 


ད དངྱིད་རེ་མེསྭ་ཁྱིཐུགས་དམ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག མཛོན་ཅིང་། གིཚ་ཡང་དཀའ་ 
ལུ་དང སྟན་དངྱིད་འ  ེ ས་སབ་པཅ་ བགུ དཔིང ལས དྱ དདཀའ་བ་དང་དྲུ་བངས། ཐེག་པ་ཁུངདུ་ཞུར། དྡ 


སུམ ཡ་ནུབ། འདེ་དག །བསདོ་ད། ལིགས་ཉེས། ཞམ་ནའ་འུར་ 


ཕཤིསྱཧ་ལག། 






་འདུན་མ་ཐམས ཞས། ཚྭ་བང་། 
ཛུ གི་འ མདདམིཨ ཞྱིང འུང 
དང་། དཔའ་བར་འབྲོ་བ་དང་། ངོ་ཇི་ལ གི གས་པས་ཟཾལ་ཁྱིས་མཉན་ཏེ། ཆུ ཐི་ད་བཁན། 
་འཕུལ་མཁན་བླན་མད་པར་ཁྱུར་ཏོ། ི་དག་གིཅུས་ཨུ་ཡངརླུང་འཆུལ་འཁོན་བོགས། ོར་ཐགཔའི་ཉེ་ལམ་ ་ 








| 
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ད་དང་བཟོམ ་གཉིས་ཤྱི 


_ སྟཾ། ཚྭ་གང་ལ་ཐ བདེ་བ་ཁུ། ཧཱ་ཨཱསྭཾ་བདེ་བ བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། མདོ་ནྭ་ཟ་ཚོད་དང་ ་མའི་ཕུང་པ 


ཀིརྣལ་ འབོར་ནམས་ཐུགས་ ཉམས་ཨུ་བཞེས་ཤིང་། གེགས དང་གོཝ་སྭཧུང་ཟདཙམ མསྱ་ཧུངྱ་ཐ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བསལ 
ཏེ། དེ་ཡང་བྲག་དཀར་རྟ་ཧེ ར་བཞུགས་ཞུས། བ་པ་ལྷ་རེ་གཅིག་ བོན་པར་བཞུགས་པའི་ཚུ། ོབ་མས་ངབ་མ་དང་མཁའ་བཛོས་བསལ་ 
མི་ཁྱབ་པ། བདེ་བ་ལུ། སྐུ་ལུས བདེ་བ་དང ཨྲངས་པ་དང་ མ་བྱེད་ བ་དང དེན ནས་ཉོན་མངས་པ། མེད་པའི་བདེ་བས་སུ་ཐམས་ཅདྱ་ཁབ་ 







འ་སེངུ་བཞུགས་པ་ཞ ཤའད་བདྲེ་རིལ་རིལ་པ་ 


ད་རི ོས་ག་ལབ། [ །གསལ་བ་ ལུབ 





དང་། ཐུགས་ཀྱི དེ་བ་ཡིད་དགའ་བ་དང་མྲག་བ་དང་། ཐུགས་ལ་ཐུག་ཇུ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་ཟག་མེདྱ་ཅི བདེ་ཆེན 
དུ ཨི དུ་བ། ག་རུ འཛམ ཉི་མ། ཟ་བ། འཇའ་ཚོན། ཟློག །ཆ། ཟྲ་གཅ། 














ཀྭ །བ་སྣ་ཚོགས་པ་སོགས་གཟུགས་སྣང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། [ྷཉི་ཐང་མདཔ་གསན་པ་དང་། མཐན་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སླ་བརྙན་ 
དང་། དེ་བཞི ཞིདུ་ོ་གསལནུམ་པ་གུན་ཞུན་ི བརན། ལོ་བརྙན། རག་བརྙན་ལ་སེགས་བ་དུ་མ་ཁའ་ཡུག་ཏུ་འཇྱུང་བ་དང་། ཐུགས་ཁྱི་གསལ་ཆ། སྤང་ 
| བྱདང་གཉིན་ པའི་ཉམས པ་དུང་ འཕྲོ་བ་དང་། ཞི་བ་ཁ་སོགས་པ་རྟེན་འཐེལ་དང་མཐུན་པར་ཤིས་པ་དང་། ༈ དངས་བ་དང་གསལ་བ་ 
¡ དང་། ག དུངྱ་ནུགས་བ་ཆ མེད་པ་དང་།  ྲིིྱབ་མས་ཡག་མིུ་ རུར་བཞུག་པ་བཤུན་མདོ། སུད དུ་མཁྱན པརླ ཟུང་ཞིང་། མི་ 
༼རྟེག་པ་ལའང ཟིན་པ་དང་། དེནསྱ་ཀངྡ་རམ་རྟཾག་ཆུབ་ནས་གར་བཞོག་སར་སྡེད་པ་དང་། མཐད་རྟོག་པའི་འདྱུ་བད་ཐམས་ 
± ལྟར་ག གཏད་ུཟིན་ དང ཙར ཏུ འབོབ་ཡིད་པ། ཞམ་མཁའ་ལྟར་སླིབ་གཡོགས ད་པ་མ ཡཿ | [ད་ 























424 | ས་ཨ: མ་པའ་དག་པའི་ཤེས་དབ་ཀིས་ཟིན་པས། བདེ་ལ་རང་བཞིན་མད་པར་མའེན་ཅིངརྡ་མུང་ ར་འ པ སལ་་ 
དགྱ་ཀུང་སོ་སྲོ་༢ང་རིག་གི་ལེཤེསྣ་ཚུམ་པའ་དུག་ ཁྱས་ཟན་པས། བད་ལ་རང་བཞ ཁྱུན་ ད་པ་དང་། ག 
བ་ལུ ལུ བས་ཚགས་ཤིང་འཐའ་ཞོང་ ཉི་སྱེན་མེད་པ་དང་། ས་ག དེ་བ ་་ བྱ་ཁང་ཡིདྱ་ལི་འདྱུ་བ ང་པར མཛད་པ་དང གཡ ལ་ 
བི་གས་་ཡ་སམ་ཱ་ོགས་ས། དེ་བའི་རོལ་ཆགས་ཤིང་ཞིན་པ་དང་། གསལ་བ་ལ་ངྱ་ཧལྭ་མིས་ནས་ཆེག་འཛིན་བེད་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་སང་༠་ 
འདྲེས་པསྱ་ཧཱ་འབས་ཁྱད་ ་གསེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ མུ་དང་། བསམ་གཏན ཙོ སྐ་བམས་ཅད་ གནས་ཤིང ཞན་ཡང་སྟིད་པ་ 
དྲགར་ལངས། ༣ འབྲསྱྱི་རྟཾག ་པ་དགྲར་ལངས་ལ་སེོགས་ པའི་འརམག་ཅད་པསལ་ དྲ དེཧུསས་ལ་ཞིན་མད་ ང་པའྱི་ཆཱས་ 
འདེབས་དང་། གསལ་སྣང་ལ་འཕྲེ་བ ན་ས རྟགས་པ་བཅུ་ལ་སེགས་པ་སྒེ་ཝེའི་གསལ་ཆ་དང་། མངན་ཤེས་ཤར་བ་་ 








, 





ཿྒ 


༅། 
།གཞུན་ཡང་ 
ཞན 


ཁྲ ཤུ་འཛིན་ པའི 
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བཅས ས་པ་ཡང ་པས། འཁེ་གསུམ ་དུ་ ག་ པའི་འདུ་ཤེས་ ལྤིབ་པ་ཐམས་ཧད་ཉེ་བརྲ་ཞི ཚེས་ཐམས་ཅད་སེང་ཞིང་བདག་མད་པར། 
སུམ་དུ་རྟོགསཤས ྱིནང་གི་ཚེས ་ཐམས་ཅད་ ་པ་ཐམས་ཅང་ལ དབང་ཐོབ ་པའི་གྲུབ་: ིབརཞི་ཏི། ཆོང ་ཇུར་ཏོ། ཅད་སེང་ཞི ཉིན འདགམད་ངང་མདོ ་མེད་ 





ཕར་བཞུགས་པས། ཉན་སྣང་ལ་སྐུ་ལུས་འཇ དགུང་རྒྱུར་བ་དང་། མི་སྣང་བརྔ་མཛད་པ་དང་། མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལ་ གྲས་པའི༔ རྫྭ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཐུང་ | , 


སྙེན་ཆུས ་པའྲི ཐུགས་ཉམས་དང་། མཚན་ ཅུང་དུ་པད་པའི་རེ་མེ་ནུས་འ གཾ རྒ ་བཞིའི་མཐའ་ཐུག ་པ་ཀུན་ཐོགས་མེ ཡིདྡ་ད་གསལ་ཞིཅུ་ལུག ་པ་ དང་། ཧཾ 
གསུང་ཐུགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་སྦྲལ་ཞས། འེ་དེས་ཁྱང་སངས་རྒྱས་ཨྱི་ཞིང་ཁམས་བགྲང་བ་ལས་འདས ་པྱ་བོན་ནས་ཚེས་བྷས ལུན་པ་དང་། མཆོད མཚེད་པའི་ ཡིན 
གྱི་ཕུང་པོ་སྤྲེ་ཐ ་དང་། འགྲོ་བ་པེ ་གཞན་དཔག་ མེདར་ཚེན་ད ཞ་པ་སོགས་དང་། སུ་སྟེད་ཞས་ཆུ་འབབ་ཅིང་། ཇེ ་སྨད་ནས་ ་འབྲ་བ་ལ་སེགས་པ་ 


















༈ རྔེ་བཙུནཾ་མི་ལའི་ཞལཞས། བྲག་དཀར་རྟ་སོ་དབུ་མའི་ཛོང་། བྱ་ནོད་པོ་འཕུརྱ་ཀུང་གཤོག་རྩེ་འདང། །ངྡུ་ནལ་འཛེར་འཕུརན་འདི་ལྟར་འཕུར། །ཞེས་པ་ 


བྲག་བཾ 











ངོས་ཁྲ་བེ་འབབ་པ་དང་། ངངྱ་ཆུག་པ་དང་། འཕྱིང་བ་དང་། འཕུར་བ་ལ་སེགས་པ་ཇི་ཉིད་པྱཟུང་བར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ 





428 





ཡང་། ཉྱཾད་ཞྡེ་ཉི་མ་རྫོང་དུ་བཞུགས་པན། ཁྱིར་བ་འདྲ་ཐྱུང་བས་མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་སྭུ་ཡིན། འདིང་ཇི་ཙམ་ནས་སླེབ་ཟའ། དེང་རྗེ་ཉིད་ཁྱིས། ང་ཡུལ་ 
དབུས་ཕུགས་ཐག་རིངས་མ་གི་ནས་འོངས་པའྱི་བ་བཏང་ཆལ་འབའ་པ་ཅིག་ཡིན། འདིང་ལེབ་ཞས་ཁང་ཐེགས་ཅིག་སོང་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཤ་བཀྲག་དངས་ 
ལ་དབུང་པོ་གསལ་བཅིག་འདུག་པ་ལ་འདི་འདུང་སོོད་པ་ལས་འཇིག་ཆེན་པ་ཅིག་བས་ཞྭ་ཡིད་པེ་ཡེང་། ཚོས་རངྱ་བེད་ནཱའང་། བེང་ཡུལ་ཚོད་ན་བདག་ལེད་ 
སར་བསདན་དགུའུ་མོད་ཟེའ་བ་ལ། རེ་ཉིདྱ་ཧིས། ངྡ་རེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་བག་ལྕོག་པ་འདྲྭ་དད་མཇལ། རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདམས་པ་ཟབ་དགུ་ཐོབ། ང་དངེན་ 

གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡཾ ་པས། ཿ གརྟན་དང་། ཁྱད་པར་གྲེང་ཡུལ་འགྲིམ་པ་ལ: འདོད་མེད། ཁྱེད་ 





| 





པའི་གནས་སུ་ཚེ་ཟློས་བཏངདྲནས། ནམ་ཞིག་གཏན་ ང ༥ཡུལ་འགྲི ཅིད 
| ཚེཙམྱི་འཛིག་ཉིཤ་ཤེས་ཞེའ་མཐོང་བཅིག་ཡིནརི། མི་ལུསི་ཁན་ཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་འདིང། འཁེབ་བ་དང་གཏན་གྱས་བྱེད་བྱད་ནས། གཞན་མའི་འདོད་ 













།འདུན་འང་བྱེད་ལོང་མི་གདའི། གསུང་པས་དད་ིངཡ་འས་པར་མུར་ཏོ། །དེ་ཞས་བྲག་དམར་ལི ཅ་ཚོང་ུ་ཡང་ཐོགས་ཅིག་བཞུགས་པ་ 
ཟེ ˆ ཡི་ག ངསཿ: ཚད་ག་་འའིའཛུབ་འྒྱ ཁང་། སྒྱུ་མ་ཏུ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞཉུས་འཆི་ནུས་ཁྱི ཁྱི་ཐོག་འགེལ། ཕྱགཆེན་ཁྱི་རྟེང གས་ 
སླ པྲ་ནམསྦ་ཀིས་རིམ་ གུ རང་ཞི་ཕང་དག་ཏུ་ པ། དའི ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ། དཔའ་བོ་དང་ཞིང་སྩེང་གི་མཁའ་འཕྲོ་རྣམས་ 

བཾ གས་ངོམཚར་གི་ལྟས ་བསམ། ཨུབ་གའང་། ཐུག་ཆེན་གྱི་ལུ ་ཐེག་ཏུའོ་མཉམ་པས། ཆགས་ཞགུ་དང་ གུའུ་ག༔ ་གང་ཡང་ 
ཐདས་ཅིག་བཅུགས་ཞས། ༣ བྲག ག་ོུངདུ ་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་ འདུ་ལ གས་ལྔན་ཚྭ་ཆུང་པར་ར་བ་བཞེ སོགས་ཀྱི 
པཿ ཊི་་གསས་ེས་སུ་དན་པ་དང་ ཇི་བཙུན་མི་ལའི་ཚེས་ཀྱི་བར་བཞུགས་པའི་སྣངབ་ལ་སེགས་པྱ་ཐུང་ངོ་། | དེའི་དབུན་ཁ་ད་བཅའ་ནམ་བིད་པ་ཕུག་ཏུ་ 





















།ཅི་གཅིག་ཅུ་མཛད་དེ། སངྱབ་མ་ལུས་པའི་གཡུལ་ཁས་ཆལ་ཞིང་། རང་གཞན ད་གཉིས ཞ་གུབ་ཏུ་བྱུད་བ་ཞཱ། བལ་པོ་ 
ི་གི་ད་བགས་ཏ། ཞས་ ལུས་པའི་ ལ་འྱབརྱ་ཨུས་འུ་བྲདུ་མ་རེས་སུ་འཛིན་པར་མཛུད་དོ། ངུ ོད བལ 
༥ དི་སེས་ ་འཛམ་གླིང་སའི་ལྟེ་བ། གཡསདཀ་ིལ་པཅ་ ིགས་ནས། ལེ་འཁོར་བཙམ་ 
ག་ཞ དིད ཁིད གནུས ཕ་བེང་གཡགཤུད་ཙམ་ཕྲག་ལ་འགེལ་བ གི་བཅུད་ལེན་ཙམ་ཡང་་ 
ུ་ཟིམདསད་ལན་ཞངཏངསདཔ་ལན་པྱ་བ 'ཟུང་ངོ་། དེཉིང་དཔལ་འཁེད་ལ་དུ སཱ གཟེས་བམི་ཏོག་ག་བཅུད་ ་མང་པྲོའི° 
མི་མ་ཡིན་འབྱུང་པོ་དུ་མ་དམ་ལ་བཏགས་པ་དང་། ཞིང་སྩོང་སེང་ཧ་ཨུ་ཁ་ སཆོས་སྱེང་རམས་གིས་ྲིན་ ཐོགས་མེད་ 




















434 ཞས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་ལེ་ ལེ་ཨའ་སངས་གའུག་མའི་སྒེ་བེ། ཟང་ཐལ་གཅ་བུའི་རང་ངོ་མཐོང་། དངས་པོའི་གཤིས་ཇི་ ་གཞུས་པའི་གཟས་ལུགས་འཁོར་ 
འདུས་གཉིས་སྤུ་ཆུ་མྱ་གེས། ང་སྟེང་གཉིས་གྱིས་སྒྲོ་སྐུར་མ་བཏབ་པའི་གཞས་ལུགས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན ཚོས་ཐམས་ཅད་ལམནུས་སྡུར། 
འཁོར་འདྲས་ལུ་ཞུར་མིག་བཏང་། སངསྦྱ་ཆས་ལ་ཉིན་ཁུགས་བཏང་ ` ཤུག ° རི གས། འཁོར་འདྲས་གྱི་ཚེས་ལ་ 
བླུལ ཁི ཙམ་ཅིག་ཨུང་མྟ་རེད་པར་སུ་གསུ མ་གྱི་ཡཾ་ལང་མཛད་ ཅི་སྐུའི་ སི་ར །དེའི་དྲུས་སྱུ་བས་ 
རྣམས: ལིས པས་མབའ་འ་ཡལ། སྒོམ་མེ དའུ་ཚེས་ཙ ལ་འགྱཾར་ང དེ། ཞིས་པ་ལ་སེགས ་པའི་རྩང་་་ ྦ 


འི་ད གས་ཆེ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི ཡང་དེར་མཛད་དོ། སྒཆ་མདྱུ་ པ། མཞུམ 'ཧྙིང་ ངས ི་ ཕྱར་བ་གང་། །རབ་ 























.  དདང་བརྩོན་འྲགས་ནུང་གིས་བསྩོད་བྱུས་ཏེ། . །རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་གྲུ་ཆེན་མཛྱོགས་འགྲོའི་ཚུལ། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབརྒྱ་མཚོའི་ 

` དབུས་ཞུགས་ཏེ། །ཐ་མདྲབ་མ་གདེངན་བརང་ལོ་ལ། པུ་ཏ དེ་གསུམ བས མ་གང ། 
 དཱཤས་རང་ཡུལ་གྱཿག་མའིཆལ་སིད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ཚེ་མུར་ེན་པས་དགོས་འདོད་སལ། །སིང་གེབས་བུལ་ཞུགས་བྱཅདག་ཆ་གངབའི། བདེ་དང 
ཤྱི་ག་བུར་ ་ིའི་གཏེང། འབེལྭ་ཐའི་བསིལ་ཟའ འེ 'བཞིན་དུ། །འཛུམ་ཁིང་ཝི་བ་ཀེ་ཁཤུ་ཡི ། ཁས་མདྱ་མཱ་མའིམིག་འདུ་ 
༤༠ འབྱེད་པ་དང་] །རྡོངདྲུག་ཁྱི་ནང་བཅུ་གཉིས་ས་ཡིཆ། །ཞང་བཅུད་ཉམས་ གོས་འིི་དཀར་གིས་བཀ་ ་བས། །ཌཱ་ཀིའི་ངེས་གསང་གུན་དའི་འཛུམ་ཟེར་དང་།། 
( ཟློ་གསལ་ག བིམ རྣམས་མཉམ་དུ་རྒྱས། །ལྡེམ་གསུམ་ལངཚོ་ཡོཔས་རྫོགས་འདབརྒྱའཚལ། །ཉམཐི་རགས་ཟེ་འྱུའི་དཔལ་གྱིས་བཞད་བཞ།། 























གས་འ ངད །སལ་བཟང་བུང་ དག་སེ །བརྗུན་ འིས གིས་གཏོན། སུ །བཀའ་ཞུད་བསུག་ 
དངའོ་མཉམ་དུ། །རྱུར་འདི་ཁོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡཾསཤུས། །ཞེསྱ་བ་བའོ། །དཔེལ་གུབ་པའྱི་ཟུ་མཆོག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལུས་ཚམ་པ རྒྱལ་བའི 
ཨོད་པ་ཧཱན་རྗེ་བཙུན་ཡུན་དགྲའ་བཟང་པོའི་ཚམ་པར་ཐའ་པ་འིས་མད་དད་པའི་པུ་ལང་གཡྱོ་བདྲ་ཅེས་བ་བ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པྱ་ཆ་མཚོའི་པཱ་མཐའ་སེན་ཞས་ 
འ་པ་མིང་པད་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་འེ རབཏྭ་ཐུང་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ་ཕྱག་གྱི་རྡོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏུམ་ ཧམ་པ 'སྟེདྲིམ་པའ་ཕྱེ་ཕ་་ི 


མ་པའོ།། ཀ༈༈ དེ་ལྟར་ལྟོ་གོས་ལ་ཁྱོང་བཏུར། དཀའ་ཐུབ་སྡུག་སྙུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། འཇིག་རྟེན་འདིང་སྣང་གི་ཕྱི་ཚིས་ཟམས་་ 












438 













པ་མྱུ་མ་ལྟར་བ སྡེད ཚུལ་བ ལྕ ཞ་ལ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐ་མངོན་དུ་བྱའོ་ས མ་དུ་དགོངས་ཤིང་། ཅུ ་པ་ད་ཉིདྱ་ཀིས་་ 
སྣེང་སྲད་མཐའ་དག་ཐལ་རྱས་ ་པ་དང་། བ ནཱ་པའ་ ཟྲ་བགགས་མ མ་ཡན་པ་ ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱ སྩ མ་ལུས་པརྗས་་;་ 
( ་འཛྲེན་ཞིང་། གྲུབ་པའི་སང་འ ཿཕ་དང་། རྩ ཇི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་འདོན་པ་དང་། ཧྙིང་པོའི་དྡོན་གྱི་ཟབ་ཁྱད་འབྱིནྲ་པ་དང་། གཞས་གསུམ་རྱི་དཔའ་བོ་ 
དུང་ཌུ་ཀིའི་དགོངས་པ་བསྐང་བ་དང་། རྒྱུལ་ཟ་སས་དང་བཅས་པ་ལྭ་ཤུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྡིན་སྤེ་བ་དང་། སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྔན་པ་དང་རྒྱས་སྤེལ་ 
སྤེལ་བ་དང་། གུད་པར་བཀའ་སླྱསད་ར འི་རབ 'སྲེལ་འབྱེདྲ་པའི ཕྱིར་དུ ༢ུབ་ཏུ་ཐུང་བའི་རྟགས་དྲངཆ་ལུགས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་ 
ང་ཧིའུ་ཀའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཆུ་གཅར་བུ་ཁ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ནཆ། མགུལྦ་རྒན་གདུབ 










<2 










བཞགཤས། དཔལ་ཁྲག་འཛུ་ རྨ 

























སེགས་པ་བསལྟེན་པར་མཛ ཅིང་། གཞན་ཡང་ཡ་ཤེས་ཀིརལ་གྲི་དང་། ཐབས་ཤེས་འབ་མཚོན་པའི་མདའ་གཞུ་ལ་སོགས་པ་མ་ཁུས་པ་བཅང་བར་ ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལར་དུྷ་འིཾ་ཊིཆས་ཐམས་ཅད་བཞེས་ཞུས་ཤུང་། ལབྱ་ཕི་ཆུ་བརྡ་ོང་དུག་སོགས་སུརེ་ཤིག་གི་བར་ལྭ་ཐགས་དམ་ར་ལ་སྱང་དུ་བཞུགས། 
དང དཔའ་བོ་དང ཀའི་ཚིགས་དཔེན་མཛད། དནས་ཇེ་ཏིདྱ་ཅིས་དགོངས་པ་མཛེན་དིམཛུད་བཞུ། གཱུ་ང་གི་ཆེན་ཅིངའབེལ་པར་འཇུང་བའི་དབང་གིས་ 
འདི་བཞིན་དུ་མྱབེན་ཐོ། བེད་ཁ་བ་ཅན་གྱི རྒྱལ་པོ་ལྦ་ཇེ་ཐོ་རི་སཱཞཤལ་བཙན་དང་། སོང་བའི; ་པོཿ ང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། ཁྲི་སེང་ལྔེའུ་བཙན་ 
དང་། མངའ་བདག་ཁྲི་རུལ་པ་ཉན་ལ་སོགས་པ། ཆོསྨ་ཧལ་མེས་དབེན་ནུམ་གཞུམ་ཨི་གཏུང་ཚུདངི་མ་མད་པའི། མངའརིས་གུང་ཐང་གྱི་ཆལ་པོ་ཡབ་ 
སྲས་འདིང་འདུག །འདི་ཟིལ་གྱིས་མཞན་ན་བོད་ཁམས་ཁྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ཞེན་པར་འདུག །འདི་བུལ་ན་ཐམས་ཅད་འང་ཐུལ་དུ་འབྲོ་ཞིང་། 

















. །ངེ་ལ་བརན་ཞས་སངསྤྱ་ཆུས་ི་བསན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པྱ་ར་ཆེན་པོ་འབུང་བར་འདུག་ གངས་པའི་བྱི་ནང་གི་རྟེན་འཕྲེལ་ 
“ གཟིགས་ཤིང་། མངྡན་པ།་ཏ་ུས་སངུ ཅའ་ིང་ཁྱ་ཆུལཔའིལྲ་བད་གིཤན་ཡར། ད་ཧ སས་བཞིས་ཏྲལ་འུར་ , 
¿2 ལ་མདེ་དུ་འཚངས་ནས། སྦོ་བསུཕས་པ་དང་ཞུགསུམ་པ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱི་ལ་ཿ གས་པ་མཛའདག་ལ་འྲམ་མེ་ 'གྱིས་ཕཾབས་ཏེ 
3 ལྡུངསྲིད་ལེར་འདུས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གཞོན པ་ཞེས་ཅུ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སུམས་པར་ཞུགས་ནས་ཐོན་པཤུ། མི་ཐམས་ཅད་ གས་ཤིང་ - 

ལ་དངལ་ཞསྲདནཔ་སྟརི་བ་ཝ་བུངྒགརཅི་། དེཉིདྱ་ལི་བངལ་སུསྱ་ཁངདག་མཆུས་པར། ཤུ་ཅའི་སྦ་ཆེན་པླ་སོགས་པའི་ཚུ། ལོ་ཐང་ ཀེད 
ཁང་ ག་ཏུ་ཕེབས་པཞ 

















། རྒྱལ་པོ་བླེན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཇིགས་ཤིང་། སྒགཞས་སྟབས་སྟབས་པེརཾ་གུར་བཞིན་པས། སྒོ་ཁངནས་མི་ 














442 ། 









་ཡས་ལ་ལ་འཇས་ ཕྱི་ལོལ་ཏུ་འཕངས་པས། ཆལ་གིང་བཅེན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཕབས་སོ། །དེཞས་སཨཱར་ཡང་ཟླེན་འབངས་དུ་མ་ཉིད་གྱིས་ཁྲིི་ 
བྲ ཕ་འྱུས་ཏེ། ཧཱི ཟླ་འཕངས་པས། ཇེཆལ་སིང་ཚིན་ རོད་འདོ་དང་ཡབས་ར། ལ་བ ཐོན་འབས་དུམཉིདྱ་ིས་གི་ 


6༽ 


ལུས་ ཇིའི་སྐུ་ལ་སྙེལ་ ག་དང་གནད་པ་གང་ཡང་མྱ་ཐུངཞིང་། སྲར་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་བོགས་གོངཞས་ ང་དུ་འཾབར་ཏེ༽ ཟག་མད་ ད་བསམ 
ངཾ ་ཀི་སྒ་སྒོག་བཞིན་དུ་ 


ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། ་སྣང་ འི 
ཐ་འབྲབས་པས། རྒྱལ་ཟྲེན་འབུངས་དང་བཅས་པ་གླུབ་པའི་རྟགས་ལ་དད་༤ རེ 
འབུལ་ཞོད་དཔག་ཏུ་མད་པརྦ་ཐས་ཤིང་། མིག་སྡིབ་ཉེས་ལྕུང་ཐམས་ཅད་དང་། 


:གིད་ཐམས་ཅད་རྭ་བལཞམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་རྗོགས་པའི་ངངནས་ཧར་ཁྱིས་བཞངས་ཏེ། ཤཱཾ་དང་ཕཊ 


ངོ་མཚརྲ་ནུས། ཕྲོ་བང་དུ་སྦུན་དཔས་ཞས། བཞ བ་དང་། 
ཁྱད་པར་རྗེ་ཉིད་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའ་་ 














།གསེལ ཡོལཞིང་གཤགས ་པ་ཡུལ་ནས། དུས་རྟག་ཏུ་མོས ཡི་འངས་དཔག་ཏུ་མདཔ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་ཟྡེན་འབངས་སེསས 
ཱའ་འཅིལ་ཅས ིམདུ་མཱ དཔས་ཞུས། ང བ ལ་བ་ད ཕྱག་མ བསྐེར་བ་ལ་ སེགས་པ་བྱསས་ཤིང་། ཟབ་ 

དར དེ་ལྟར་ཕྱིགས '་བམས་ཅད་ལསྣ་རམ་པརྨ་ཆུལ་བའི་སྦེད་པས་ཟི་ 

་དབང་ཡུགདངས ཡྩོ དད ;: ྱུསནས་བུགས་ཐམས་ཙད་དྲགགས་འ་་ངུརཏ། དེ་ཞསྱ་ཁུང་རེ་་ 
་དང་། དི ་ལུང་ཁྱུང་གི་རྫོང་དང་། ལིང་ར་ཐྲག་དམར' སགས་ལ་བུགས་པ་གཟུང་ཛང་། 

ལ་ཡུལ་མཐིལ་ལ་ཕྱགས་ཕབས་ཏེ། འཕགས་པཤིང་འུན་དང་། རྒྱ་གར་ལམ་ཐིང་གི་བར་དང་། དེལས་ཅང་བཞལ་ཏྱེ་ཆ་གར་རྡ 





















_གནས་ཆེན་དེ་དག་ཏུ་དཔ དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུཏ 
འི པའི ཉའ ༢ རར བ ་ལས། ས་ལམ གྱི འོོ པི 








ཁེའི ང་ཞི 
ཉིད ོའ་ ་ 
ཅི་མནན་ཕ། དེ 



















ཅི རྣམ་པར་བྱས རང་ཡལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ ལ་འབྱོྱ་གི་དབང་ཕྱུག་བི་ནུ་པས། མཐུ་སྟེབས་དང་རྫུ་འགྲུལ་ 
ཿཅྱས་བྱའོལ་བའི་ལ ་བ ཏྡེ ༤ ལ་དུག མཛུད་པ་འཞིནདུ། རྔེ་ཉིད་ཁྱིས་ཁྱང་། བཅུཔས། མཐག ཁྱབ་ གག 
་ཨོལ་དི་བ ྐུ་ཚིགསྦྱ་ཀིཏེན་ཐ ་ ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཇུངས་ཤིང་། ཕཱེ་མརྦ་མཛད་ལ། འགའ་ཞིག་གི 
བར་ཞབསྱ་ཁིས་བྣསན་པ་དང་། བསང་ཆབ་འ་ ༈ མི་ག མི་ག ྱ་ག་ཡ་ དུང་། མགོ་ཞུབས་བླམུར འོགོྱས་ས་འཇག་པདང་ 
ཁྲེ་མས་བ ཏེ་ས་ལ དབུང་ 


མས ་དང་། བུགས་མདང། བདག་གྱི་བ་ 
ཤིས་བ འཁ་མཛད་པ་སགས་ དང་། ལ་ཆེན བས 3 སད གིམ རཱི ་མཐའ་དག་གི་མི་འབུམ་ཕྲག་ ་མངལ་འྭུ དད འདུས་ནས་མ འ་་ 









[ 








ད་ིད་ཡོད་པན། ། ཡིད་ལ་མ ་ཨེད་ང 

¡ ་བརྡུང་ཞིང་། ཡིཿ ་གྲི་དུག་ པའི ཇུངམཛད་ ཤྱ 
འགྱེལ་ཞིང་འཐོམས་པ་དང་། ད་ལག་རེདས་པྭུ་བུར་ཚུར་ 
ཊཱཧཱས་ཅད་བེ་བེད་ ཅུ །དེའི་ ། ཡུལ་ རྱ 
འའ རླུ་གར་ཏོ། །དེའུ་ཚེ། པས། འུམ འའ 






པྲ་བོ་བུན་དུ། གོ པ། བསེ་བྱ་བེད་ གེ 
་པཿ དང་བལ་ ཐམས་ཉད་ ཀླི ིབོ་ཞ ཞབ ས་པ་ནྭ། ཀུན་ 
རིན་པོ འཛོད དུཚམ་གྱི་སྒ་ཆན་པྱ་ཐུང་བས་ས་གཞི་་ 
་པོ་ཞེས་པས་ཡྲན་ལག་བཞི་པའི་དམག་དཔུང་མཐའ་དག་བས ཅེ 


ཛའི་ཙནཾ ་བ སྣན་ཞིང་། ནམ་མཁའ 


དྲི ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བར་སྣང་མ ཚོ།ར་ད་དོཆརྱ་ཆསར་ངྲི་ལི་འཕུར་པམ་ཡིདང་ལའིར་ནས། རོལ་མོ 








། དེའི་འགྲམ་ 


༄ཙྱས་འྲའིགྲས་པས། 
་སྦ་ལྣ་ཚོགས་རྱིས། སྣོད་ 
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ཐོ་ངས་ཀྱི་ཆ་ལ་བབ་ 


སླེག་ཅིང་བྱོན་ཞས། 







།ཟམས་ཅད་འགུལ ཤོངྱཅེ་འཐོ་ ཟམས་ཅད་ལིག་ པ་སོན་མེད་པ་ཧུད་ཧོད་དྲུ་གུར་པཞ། 


ྷཾཛྷུགས་ཤིང ཊི ཡུ ཟམས་ཅདྱ་ཁུང་ཅ་ཅོའི་ག གདྱུཆུངས་ཡན་མ དང་བཅས་པས་ ཚིམནས 


] རྗི་ཉིད་དུར་ཁྲེད་ཁྱིཆས་སྦྲ ཡོའ་མི་ནི། ཞུར་ཅུཧཱ། ཁམ་ཐ་ཨིམ ཅིམ། ཞངྨ་ཤཱ་ཱ་དང་། 
འོ དུང་ྲ་ས། ཡཤེསྦ་ཀི་མིགརྦཔར་འཐུལ་གྱ་བཀེཿ དེ་བྷ་བཞི་མེད་པས། 


ཉིདྱ་ཉིབང་ལྔ་རེ་ཉིདྷ་ཙཱ་ཐག་གིས་སྐུ་ 
མ་པའམ ལ་དང་མ གཡས་བ ཐུག་ཟུར་དང་ ཚིར་མའི་རངྒ་རན་པོས་ཡུག་སྟེ། ། དུག་གི་རཱག སཿ ་མ་ཞལ་སྤྱན་སོགས་སྐུ་ལ་- 
ད་འའི་དུས་སུའི་གིན་་ཁང་བཞག་ནུག། ་རེ་དང་ ས་གས བསབླ ནུ འཇུ་མི་ 

ས་ས། འི་མ 


ཅུད 







་ཡོལ་བ་ 
དུ་ཐཱུ་ྷ 
ལ་བ༨་མཛད་ པས 

















གྱིས་ཟིལ གྱིས ་མཉན་ཏེ། ལྗེ་ལི འི་ནང་ནས བུ་མོ་བྱཾང་ལ ་འཕང་བའ་མཛང་་ 
།དེ་ལྟར་བལ་ཡུལ་གྱི་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་གུན་ ྲ། སེམས་ཉན་ཐམས་ 














།༈ གཞན་ཡངྱ་ཆུད་པ་སྔ་མ་དང་བར་ 


ཤིང་དད་བརྡ་གུར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་་ 











' ༅༅། །ཁང་ཕར་བསྟེན་པ་མཛད་པན། དམ་པ་རིནེ་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ཞིང་། ཇེས་སཱ་གནང་བ་ཐེབ་ཅིང་དབུགས་དབུང་ལུང་བསྟན་མང་ 
'དུ་གནང་། རྒྱལ་བཙ་ཆུང་བ་དམ་པ་ཤུན་དུགའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་འདི་ཉིད་དམ་པ་དིན་པ་ཆེའི་ཐུགས་ཁྱི་སྦུལ་པ་ ་པའི་ལུང་བསྟན་ཁྱུང་། 
༥ལམ་ལྔ་ལམ་གསུམ་ཁྱི་དབང་གསན་པའི་ཚེ། དགེ་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་མ་དང་། དཔལ་ཡེཤེས་ཀི་མགེན་པོ་ཨྲཾདོ་རའི་ཞལ་གཟིགས་པ་སགས་་ 
ཐུང་། གཞུན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། ཡེ་ཤུསྦ་འི་ཌ་ཀིའི་ཐུགས་བཅུད་ནི་གུ་ཆོས་དུག་ཉུམས་ཁིད་ ཡངས་སྲུ་ཚོགས་བརུ་གསུན་ཞིང་། ཞི་གུའི་ཆ་ལག ། 
།ཆུད་པེ་ལྔའི་དབང་། སུ་ལེས་ཁི་བྱི་བཀའ། དྲུག སའི་བཀའ། བདེཆོག་ཞ་ལའི་དབང་། མཁའ་ཤ 'དཀར་དམར་གྱི་བཀའ། དཔལ་་ 
ཅིུ་ཉཾབོད་བྱ་གིད་ག་པའི་བཏའོ་དབང་བརཆད་ཏུན་སེལ་སགས་ི་བཀའ་བ ། རིགནདཀང་ལིད་བཞིིཞོ་ཅུ་མོགས་ཕྱགྲངོག་པའི་ཀྐང་ 
























ཚང་མ། . གཞན་ཡང་ལུས་འཆི་མེད་ཅི་འཁྲུལ་འཁེར་དང་བཀའ། སེམས་འཆི་མདྱ་འི་ཁིད་དང་བཀའ། འཆུག་མེད་རྣམ་གསུམ་ཁྱི་ཁྲིད་དང་བཀའ 
ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་གའུ་མའི་ཉམས་ཁྲིད་དབང་བཀའ་ཁུང་དང་བཅས་པ་མདོཿ་ཞ་ཤངས་ཚེས 


༨. 


ག 
སུ་དེ་ཉིད་ཁྱི་དཀྱིལ 


ཤྱི་བཀའ་ལུང་གང་བཞུགས་བུམ་པ་གངྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ཅིང་། དེ་དག་ 
ཅུས་སའང་ནང་དུ་ཚགས་བཞུམ་མཁའ་ལུརྒ་གར་པ ས་བྲི་གང་མི་མངའ་མེད། ལོཨང་བ་་བོ་ཚརབརརར་འའྱི་རི། ཙུལ་ནུ་གསུན་རང། དེདག་ 
དེ་ཉིད་འཱིདཧིལ་འཁོར་གི་གཙོ་བོས་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། ལྷ་དངྲ་བ་མ་ཐ་མ་དད་དུ་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། དབང་དྲེན་སོ་སེའི་ཡེ་ཤེས་བརྡ་དེནོ་འཕྲེད་པ་ 
དང་། དབེ་དང་དནྱེ་ཙི ཡེདཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། གང་བཞུགས་སུ་ ལཤས་མགོན་ཇེ་ཡུག་དུག་པ་བཀའ་ལེད་དང་བཅས་པྱ་ཤོོ་ནས་བུན 
བཞིན་དུ་ཉན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་དུས་རྨ་ལམ་བཟུང་ཞས། ཤུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཌ ་ཡན་ཨྱ་དཔའ་ཕ་མཁའ་ རྣམས་དང་ཚོགས་ཁྱིའ ྲེ 
















~¬ 


ཚི བབུ་ཉི་བ པུར་བཞག་ 


།ཱ བཅུའི་སངསྤྱ་ཆུས་ལ་ཁུན་ཏུ་བཟང་ བའི་མཆོད་ 


གུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཆེས ཧར ་དང་། 


།ལོ་ལ་རོལ་པ། ཉསྱ་མོང་ད་ོགསཔ་ོ་རི གུར་ཁེན་པ། ཤར་ཕོགས་མཛོན་པར་ གའ་བར། རྒྱལ་བ་མི་འཁུགས་ 
ཕ་ལ ་གསུང་ཆོས་ གསན་པ་དང པ ཕྱོགས བདེ་བཅན་དུུ་ཆལ ་བ་འད་ 

ུ འོག་མིན་དུ་ ྡརི་འཆད་པ་བདེ་སངགི་མཆོད་པ་འྕབུལ་བ་མཛོད་ནས། ད་ཐགས *ཀར་ཇྗི་ཉིད་ ཐིམ ། རྨི་ལམ་། 
དགས་པ གངཤུས། མརྦ་ཆུ་ཁས་ཏུ ང་གི ལྭ་དུ་བཞེངས་ནས ༈ ཞིང་བྱཆུར་ ཅལ 









དཔ མེད་ལ་ཡན་ལག་བླང ་པ་འབུལ་ཞི 'སྣནཱ་ལམ་མཛད་པ་དང་། 
འིནགསལ་དུ་འཕསྐ་ེ། 


་བ་དང་། འདིི ་པར་མཛད་ཅིང་། ཉྭི་ཟཱ་ལ་ཆིབས། ` 
ཉདཛྡོ་རྗ་ནལ་འབྱོར་མཤིནྱཧཱ་བཾ་པར་མཛདནས། རྗེ༧ཅིང་པ ་ཉིད་ཚྱཿཤངས བའ ཟྲ་ 













མཁི་སའི་དྱའི ་འཁཛོར་ལ་གཟིག ེ རྩ་འཁོར་སེ་ས་སེར་བྲ་མ་ 'བཞི་ཿ ང་རིགས་ལྔར་བཞུགས་པ་ལ་དབང་ སན་པ་སེཐ ་མཛད་ཙིང་། འོད་ 
གསལྱས་སོངས་ཆར། པས། ྫར‡{ླྲ་ དཱ ྱིཿ་བ་ཡ་དང་མ ཆརྲ་ཐོགས་ སྣཙི་མཛདྱ་ཅག་མཐི་ ད 
དུ་ ལུ་བཞིག་པཛན་མཛནྷད་གུར་པ་ལ་ གས་པ་ཚམ་པ་༈ ཚོགས་པ་བྲགང་བ་ལས་འདས་པ་ཐུང་ཞིང་། ཌདི་ཐམས་ཅདྱ་བུང་རྟོགས་པཞམ་མཁའ་ ྣ 
ཅིའི་རང་ལས་གསོ་བ་མད་བཞྲིཌ ཛ་འཕྲལ་གྱིརྣམ་ ལ་དེ་སེད་དུ་གུར་ཏོ། །གཞན་ཡངྱ་རུལ་བཟ་ཆུང་ལའབང་དུ་དབང་ཇེས་གཞུང་དུ་ཁ་ ང་། 
ཞྲི ིདདོཧྭ་ཞེར་མང་པོ་དང་། པྱགྱ་ཆཱ་ཆེན་པོ་འབ་ཏཱ་མི་གནས་པ་དང་། རྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལ་སེགས་པའི་ལུང་དང་། རྒྱ་གར་གསང་སྱྱོད། རྫོགས་ 

༣༣ གས་མང་དུ་གསན་ཉོ། །དེནས་རིམ་གྱིས་ལྷོ་རྒྱུད་ལ་མཛད་ནས། ཡར་ཁུང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཐེལ་དུ་ཞག་ཤས་བཞུགས། རྗེ་ཡབ་སྲས | 
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་མི་ཁྱབ་བ་དང་། གསུང་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་བཞད་སྦ། 


9] །རྣམས་ལ་མཇལ་བ་དང་། 6 འབེལ་བའི་བ 

ཟི ཕོགས་ལ བརྱུད་དེ་ཙ་འི་བ གནས ནོང་དུ་པེབས། དེའི་ཚེ་དཔལ པ་ཝཱན་འི ཕྱོང དབང་ པས་ བསུ་བབྱེ 
རྐ འདུ་བཟུང་། དཆུབ་ཞས་གཞས་ཞང་དུཿ གས ག་རི ཁྱབ ་པ་ཞག ་བསླེལ ་དུ་གནང་ཞི 
3' པཱཤ། བཅུ བདུད་རྩི་ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་པ ་ཁེལ་བ་དང་གྲལ ་གང་ཐམས་ཅད་ལ ་ཡེདཤེས་འབའ་བརྡ་གྱུར་ ཅིང་། 


དྷཱ་ཟམས 





་མགུར་དུ་མ་ ་གསུང་བ་དང་། ཐུགས 


( ཅིག་པས། འཁ་འདས་འ་མཉམ་སིད་ཞི་མཉམ ་ཉིད་ཁྱི་དང་ལ་བྲི་གང་མེད་པར་བཞུགས་པ་བྱུང་ངོ་། 


ས་ནམ་པ་ 


ཀུའུ་མཆིད། ཉམས རྟོགས་འ འབུལ་བ་ཤུན་ ་ངོ་མཚུ་བར་མཛད། ། དེ་ནས ་དྭགས་ པ་་ 


།དེ་ནས་ཝངཆུངས་ཕཾམ་ཁྱ གྱི ་ཐེག་པ་ཞའང་། 





ཨིད དཔའ དཔའ་བོ་དང་ ཊཱ་ཀི་བསམ་རྱིས ་མྲ་ཁྱབ་པ་ 
ི དུ་པ་སུག་ཆུང་དུ། ཐེདེ་ཆང་བཞེག 

ཏྲ ད་ག་ཉུམས་བསམ་ 

་པར་མི་རྟེག ཛི ་པེ་དང་ལྷན་་་ 
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མཚོ་དང་གཞས་ས་སོའི་འགྲུམ་དུ་གཞས་དང་མཚོ་དེ་ཉིད་སོ་ས་དང་མཐུན་པའྱི་རི་ཞང་གསང་བ་སྩར་བའི་ལྷའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། ཚོགས་འཁར་ངོ་མཚར་ 
བ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་ པའི་ཐུགས་དམྱ་གི་བོགས་གསལ་ལྣང་འཆར་ཞུགས་འདི་བཞིན་བྱུངནི། སྣང་བཙོས་སྐུའི་གཞལ་ཡུས་ཁང་ 
ཞེས་པའམ། ར་བྲལ་སེམས་ཉིད་ཁྱི་ཙ་རཾ་ངྔ་ཞེས་པ་གང་དེ་ཉིད་དུ། བཀའ་བརྒྱུད་ཨྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ཤང་། ཟླ་མཆོས་ཀྱི་ རུང་གེ་ཐུགས་་ 
ལྟུ་ཆེད་པས། དེན་དམ་པ་མཁའ་སྦྱང་ཀི་ཙཱ་རྲཾཏཱ་མངོན་དྷཱ་ཛུར་ལཾ། དགུ་པ་ལོངས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་པའམ། ཟུང་འཛུག་ཇོ་ཆེ་ལུས་ཧིཙཾརཱི་ 


སྐུ་ལ་བརྟེས་ཕས། ཞནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཁྱིཙ་ཛི་ཏྲ་མངོན་དཱ་མཛད་ངོ་། [སུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞིས་ཕའམ། ཕྱི་སྦུལ་ཕ་ཡུལ་གྱིཙཔི་ཏྲ་ཿ་) 
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༄༅། 
་ མུ་འགགས་རང་ 


ལ༡པས། གསང་བར 


དུ དུ། ཡུམ་མཁའ་འ 


ཟུང་འཇུག་གི་ཙ་རི་ 


རླིས 


རྩལ 


ད །ཞིས་པ གང་དེ་ཉིད་དུ། དཔལ་ཚིག་ གསུམ་མགོན་ཁེསྱ་ཅིན་གྱིས 'བརླབས་ཤིང་། དག་པ་འབ ༣འབམསྦྱ་ཀི་སྣང་བ ཐམས་ 
ེངནས ི་སྦྲུལ་པ་ ་པ་ཡུལ ཙྱིཙ་རི ཆདད་གར ་ན །དུག་ལྔ་རྣམ ་དགུ་ གི གི་གཞུལ ་ཡས་ཁང་ཞེས་པའམ 


རྣམ་ལྔ་རིགས་ཤྱིཙ་ 
སིཏ་ཞས་པ་གང་ སིི 


ང་། ཕྱི་ནང་འིགས ་བྱའི་རིམ ་པ་མཐའ་དག་ ཕུང་ཁམས་ ཡ་ག གྷི་སིད་ནསྐ་རཱད་ 
རྣམ་དག་གིཙ་རྲི་ཞེས་པ པ་གང 


རིང །ཡུ ་ལྔའི འི་གཞལ ྲས་ ཁང་ཞེས་པའམ ཐུ ུ་ཁཆས་ ཁམས༔ 


'བླརླབས་ཤིང་ ་ཞིང་ཡྱེས་སྔགས་སྙི་ ཉེས་ཐམས་ཅདྡ་ར་ 
་མས་ིང་། བ་ཞི སཔ རྲི བའམ། ཅདྨ་ཙ་བིག་ལའ བདན་བའདྲ་ཚི 


ཉིཾསདུད ཞསྣ་ཆེད་པས། 
ྲ་ཞིས་ཕ་གང་དཏིན་ུ། 














ལྷུན་གུབ་གྱི་ཙ་རིཏཱ་མ ་ དུ་མཛད་དོ། །ཕྲ་བང་གཡུ་མཚོའི་གཡས་ཡས་ཁང་ཞེས་པའམ། ཡུལ་ཉི་ུ་རཱ་བཞིའི་ཙ་རྲི་ཏཱ་ཞཱུས་ པ་གང་ དེ ཉིད་དུ། ཕྱི་ཤང་སྤྲལ་ 

ཕྲ འི་ཚ ་ སྦྲལ་ཡུལ་འཐུང་ ་ྱི་ཛོ་མཚར་ཐམས་ཅད་ཟབ ་གསལ་ འཛན ངས་ལས ཡཛད་དོནཞི་ ཤཱ 

མངོན་དུ ཡིབ ཤེལ ༥ རིའི་གཞས་ སུང་བྱར ཿབྱརས་བིན་ གྱིས་བླརླབས་པས། ྭས་དུ་མ་ཨ་མྷར 
སི་སི ཧྱུང་ྟ། གཏུ། ཆུ་ཉིས 


ཧཱཧཿཛཱཧཱ་དཔའ་བའི་གཞུལ རི ། 
འཛོན ནང་སྱྱི་ ཙྭ་ཐང་ཨི་ ཉིརམ་པར་དག་ཅིང་ པི ཨ་སུ་དགཞས། ར་པ བདེག ས་ 


གསང་སགས ཞུང་གི་ ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན 'གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ལས ་སྣང་ངོ་མཚར་ཁྱི་གཞས 'བཀོད་ཐམས་ཅད་རྲིས ་མེད་ཐཱ འཕྲུལ་ ྱི་སྟེད་ཞས# རྙེད་པས། ། 


བ་དག ཆིང 
བྱར་མཚོང་ 
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༄༅ པ་ ་དྲུ་ལུར་ཏོ། །ཕྱ ལ ཤཔའ་མའི་གཞལ་ཡས་སུ། ་ིད་ ཀྱི་ཆུ་མཚོས་བིནྭ་གིས་བླམབས་པས། ནང་སྫི' ཛྲ 

ཤི འོ་དརྷ་ནམ་པར་དག་ཅིང་ མགན ཆུང གྲནས། ཅི་སྣང་འོད་གསལ་བ་ ལཁ་དུ་ཤུར་བརྡ་གུར་ཏོ། ར་ 
་ནམ་པར་དགུ་ཅིང་། གླུནང་བ་མཚུན་མ་དྱའིས་་དགགས། ཅིང་སུང་འོད་གསལ་ ཏར ལ་ཧ 

ཧཱ།གཞལ་ཡས་སུ། ཐཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ྱིས་བྱཾཌ་གྱིས་བརླབས་པས་ནང་བཙུག་ཏོར་ཁྱ 






ཅིལས་སུ་དགཞས། དག་བ་མ་ཁའ་སྔེདྲ་ཏི་ འའཕངས་བརེས་བརྡ་གུར་ཏོ། །བྱིདུང་ཁང་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ ཡུ། ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
བདབས ི་བ་བདི ཨ་འཁོར་ལྷ་ནམ་པར་དག་ཅིང་ ལམ་འགུལ་པའི་དྲི་མ་དྱིཔས་སུ་དགེ་ཞས། རྩ་ ཐ་མའྱི་བིན་བརཁས་ཐུགས་ལ་ཞུཌ་ 
པར་གུར་ཏེ། ིབནམ་མཞམ་འབོ་སུ། ནང་སྦུལ་པའི་ལྷཿ གས་ཀྱིས་ཊན་གིས་བྲནབས་པས། ནང བ་སྦུལ་པའི་འཁོར། ལྣམ་པར་་ 
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` །དངོས་གུབ་བརྣེས་སོ།, [ཕྱི་པརྡ་ཏ་ཡིད་བཞིན་ཁྱི་གཞལ་ཡས་སུ། ། ཤུམ་ཞེངྱ་སསྦ་འིཌ་ཀིསྦྱ་ཧི་ིས་བླང་ས་པས། ནང་ལ ཨ་པུ་ཤོགས་ 











ཚུཾས་བིནྱ་གྱིས་བནབས་པས། ནང་ཅུང་ཅན་རུ་རིག་ཚམ ་པར་དག་ཅིང་། འཛག་རྟེག་གི” ་བར་ཆུད་རང་སར་དག་ནས། བདུད་ཉོན་མེངས་ལསྐྱ་ཧུལ ་བའི་ 


པ 


མས་རྣམ ་པར་དག་ཅིང་། ཉིང་ ཉིང་འཁུལ་ཁྱི་ཡུལ་ ངཱ་འང་སྐ་དག་ཐས། ཞིང་ཁམས་དག་སྣང་དུ་འཆར་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས 
འང་སྒེ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། མཁུས ཊསྱ་ཟིན་གྱིས་བླབས་པས། ༈ དངགས ཆིང་ག་གནས་མཚོག གྲག་བདག་ཅིང་། ལེམ་ 

དྲན་འགོའི་སླྲིབ་པ་རང་སུང་དག་ཞུས། དབིངས་འཁེར་ལ་གསུམྱ་བི་དཔོས་གབ །བྱ་ལམ་འཕྲང་སྒེ་བ ཞྡིའི་གཞལ་ཡས་སུ། ཐབས་ 
ཤེས་སི་བ་ཡབ་ལུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ནང་ ས་ས་ས མབརགག་ཆི་། བཞིའི་གསུལ་ལས་ནམ་པར་ ` 






















རྣམ་བར་ཐད་པ་བཞི་དང་ཚད་མད་པ་བ ཞིའི་དངོས ་གྲུབ ཉིསསཀང་ཐབ་། ར་གང བཙ 
ཁྲོ ཞས་ ་པའི་ ལི ་བཤད་ཙམ་ཚོར་བ་ལ། ཁྲིཏྲའི་གནས ་མཛེལ་བ 
དིལ་འཁརྱ་འི་  དེིེ་ ་པ་དང་། 





















5 །བཅས་པའི་སྡིགས་འཛུབ་སྦེངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ན། ཕ་བོད་འདྲིལ་བའི་འཕྲེ་དེ་ཉིད་ལ་འི་ལོགས་སུ་ཉལ་ལེ་འཁོད་པའགུར་ཏོ། །དེ་ 
 རྣས་སྟག་ཚང་འོང་དུ་དཔེན་སྦྲོབ་རྣམས་ཁྱིས་ཞག་གཅིག་བཞུགས་པ་གནང་བ་ན། ཚོགས་འཁྲེརྒ་གི་ལག་གཏོར་གནང་བའི་དུས་སུ། བུད་མེདྱ་ཏཱི་གཟུགས་ཅན། 
གཅེ་བྱུ་བའི་མཆུ་ཡོད་པ་ཞིག་བུང་ནས། ལུག་གཏོར་བངས་ནས་ཤུ་ས་དང་བཅས་པས་འོ་བ་དང་། དམརཤག་པཀ་ཏར་ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་གནང་དུས། 
' མཐིང་གུརྒྱ་ཧི་ནམ་པའི་ཞང་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་ལག་པ་གདེང་བ་དང་། ཆུ་དེ་ ་ཡིན་ཇུར་ཁེན་པ་གནང་བས། གཟུགས་མེད་པའི་ལག་པས་ཕྱགུ་ 
གཏུད་བ སེགས བུང་ང་། །གཞན་ཡང་གནས་ཆེ་བ་ནམས་སུ་ཆོས་ཁྲི་ཆེ་རུང་ཇི་ལྟར་པ་ ས་པ་བྩརིགསནས། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་རུག་དང་། དུ་ཧྭ་སཱར་གསུམ་ 
གས་ཇི་ལྟར། མཤིང་སྐབས་སུ་བབ་པ་དག་གཞང་། མགེན་པེ་ངང་གི་ཐག་ལྭ་ཕག་མདའ་གནང་པ་བཅད་ཆུབ་པ་ཙམ་སེང་ཟེར། དལ་སགས་པ་བྱ་ཞང་ 
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གསང་བའི་ངོ་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་དང་བཅས་པྲས་བཞུགས་པཞ། ྐང་ཕྱོ་ཆལ་ཁྱ་སོོགས་ཨུ་ལེབས་འགྲོ་དེནོ་དུ་འྱགར་བའི་མཚན་མ་གཟིགས 

ཞཱས། འི འགྲོ་བ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པྷ་ནམས་ཇེས་སུ་འཛྲིན་བར་དགོངས་ཏེ། ཕབས་ཕན་ གཱ་པྱ་བབལྷ་ནམས 

སྭ་སཱ་འཛོག་པ་ག གཞུང་། ཇི་ མ་པ་ཅན་ཁ་ཅཾརྣཾ་ཧི་པངནས། རང་མྱགོགས སྤ་ཁི་ཏིང་ངེ ུ་མཏུམ་པར་བཞག་ ། 5 

རརར 
པའི་ངང་ཞས 

ལོ-ོ་་གཤ་ས‰ས་། ཀཾང་ རར +` རིཉིད་ཁྱས། དེ 
























་ྨ ཟེ 


སྔད 





ཨཱ འོ་བཞི་ཞུས་ྱ་ཧན་ལིནཔས། གས་པ་ཆེན་པ་ཡིན། གཏད་པ་འཐུད་ཅེས་བཀྲའ་གནང་བསྩ་བང་མ་ཤུལ་བསན། 


ཁོ་གི གར་ཅིས་གཤདས། དེང་ཁེང་གཉིས་ཆིས་མདའ་གཞུ་བྷགངནས། རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་ཐདཙམ་དུ་བརྡེག་པ 


ཁག་བས་ཞུ་སངས་དུག་ཕོས་གཟིརཞིང་ ཐྱག་གིས་སྡིགས་མཛུབ་ག པས། དེ་གཉིས་གཡེངས་ཏེ་མདའ་ 


གན་རྗི་ཉིད་ཀྱིས 


གསར ་བ 
ལ་སུན་འྱབིནྷ་ལི 


ཡན, 


་ལྔགས་མཆིལ་བཏབ་སྟེ། སེས་པར་གྱུར་ཏོ། 
ཟེང་བའི། འཇིལ་བཏུབ་གི། ་སེར་དང་འབུལ་སུད་ 


། །མའྲི་རེས་ཨུསྭ་ཤགས་ང་ 
མུ སྐ་ནྱ་བད་མི་མང་འིག་ཅང་ 


འི་ཆིསྱ་ཕས་ „` 
ག་ཇི་བཞིན ¦ 
ཐེགས་ཅིག་བཞུགས་ 


ཇུང་། དེའི་འགོ་མགོན་ 


མི བབྱ་ུཾ། རེས་ལན་ཤལ་མྱ་ཧིན་མ་ལི་གིང་གཞང་ཉངང་། ཁ་མི་ཨུ་ྡི་ནམའྱབར་ལས། 





















ལ་འབྱོར་ཕ་ཀུཅ་སདྷཾ་ཅིང་བྱོ་བེད་པ་འདི་ཚང་བསན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཆང་མང་པོ་འཐུང་བ་འདྱི་སུགྲ་བ་ཞེས་གང་བཞ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས 
ཅད་ནལ་འྱོརཔ་ུཌ་མ་ིང་བྱོ་བིད་ ར་མཛ ་དང་། ༣ ཐུང་ལའདྱག་བ་ཞིས་ཞིང་བ། བདུག་ཏིདཆན་ངོས། | 
བསམ་པ་ཡོད། ངས་བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད། ཁྱོད་ཡང་ཚོ་གཟོབས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གྱོད་ཆང་འཐུང་བ་ལ་རྒྱུག་ཐྲོ་ཞྭ། ང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆང་ཿ་ 
བྱཏངས་སམ། ཁུདཱ་ཇོ་བཟང་གིས་ཆང་འཐུངས་དྭ་ཝུ་ལུས་པས་ཤེས་ཞེས་བཀའ་གཞུངནས། ཁ་ལེའི་ཁང་པར་མ་ལས་ཆང་གི་ཇ་ལོང་ཡུད་པར་གཞང་ཞིང་། ཇེ་ 
©ྱི་སུའི་ལྟེ་བར་བཾ་ལསའོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་མྐྱེད་པ་གཞང་བས། གནས་བརྟན་ཆང་གིས་ གྲུས་པ་ཐར་མཆད་པར་མུགཅིང་། ཇེ་ཉིད་ཙི་ཞུལ་ལས་འོ་མའྱི་ཆུའ . 
༨༢ཤབ་གང་ཙམ་གཞང་བས། ཤུན་ངོ་མཚར་ཞིང་དད་པར་གུར་ཏོ། དཤས་འའཤག་ནོཤིན་ཇེ་དོང་བའི་དུཟ་ སཤིན་ཏཱ་འཐུགས་པའི་དབུས་སུ་ཁྲམ་མ་ 





















།མཐས་བསམ་གྱིས་མྲི་ཁབ་པ་འཚོགས་པའི་དིལ། ས། ཐུགས་ཁྱིཉམས་འབང་ཁྱི་ཤུགས་ཁྱིས། ཆུའི་རཾ་ལྤེངས་ཆེང་འཁྲུག་པའྲི་ 
བ་གནང་པས། ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་ངོ་མཚར་ཏེ། ཙུཛྡི་ཛཚོཤ་ལྲ་ཐག་བ་མའིང་འ། ྲ་་བབ་ད་མཞིང་། 
་ལའང་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་བཞིན། གར་སྟབས་སུ་ཁིང་ལིང་ཕེབས་པཤ། ཐམས་ཅདྷ་ཀྱིས་སངསྐྱ་ཆས་དངོས་སུ་མཐང་སྭེ། ཤིག་ཏུ་ཆེས་ 

ས་རིང ག་པར་འབུལ་བ་སྟེབས་ཆེ་བྱ་བུང་བས། ཐམས་ཅད་བཞེས་ ། བསྔོཾ་བརྒམ་ 















ཞིག །ཇྗེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཤིང་། བྲམམ་པའི་བསམ་བས། དད་པ་སྐདྱཱ་ཐས་ཏེ། ནངདུ་མྱནྭ་དས། རི ེའིམཚོན་མོ་འདི་ཉིད་དུ་- 
ས་བརྱ་ཞུ་ཞུས་པ་ནུ། བདུག་ཉིད་ཆེན་བས་མཁྱན་བཞིན་དུ་ངེད་མི་ 'གསུང་། འདི འྱལུགས་ཨུ་ཐགས་ཤས། ྩག་པ་ལ་ཐོ་ས་ཡིད་ 
1 །དེནས་ལང་ འཛིནྱ་གྱི་བང་བག་ལེར་ཕེབསཞས་དེ་ 


ཀང་ཕོའྲི་ཁིརུ་བ་མང་ངོས། རེ ས། ཁྱིཾས་ཐྲག་གི་ལམ་*་ 
ཁོད་པ་ཞུ། ། རི ་རིས་སྱི་ཅརླན་ 
། མི་རྣམས་ཡན་ལག་རིངས་པ་ 














ྟ་ །དང་༈ ཁ་ཆུགས་པརྒ་གུར་ཞས། ཅྱི་བུཏོལ་མེད་དྲུ་གུར་ཅིང་། ཟིདགསྦྱར་དྲེ་རེཉད་ཀི་ཞབས་དུངདུ་སྒྱབས་ཞུ་བའི་ཚུལ་དུ་འཇང་ ། 
གྱཾཉལ་ནས་གནས་པར་ཁྱུར་ཏོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཞས་འིང་པར་མ་ཁེན་པརྡ་བག་ལེར་ཀོང་པོ་མང་པས་ཆང་དང་ཨའག་སེབས་ཆེ་བ་ཞུས ཕུ ། ས་་ 

ི་རོང་གསུམ་དུས་གཉིད་ལ་བཞེས་པས་མ་བདཅོར་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དཔས་པརྱབུང་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཀེད་པོ་རྟ་ཐོག་མཁར་ན་བྲག་ཕྲེང་ཤིཞི་ཏུ་དམ་ 
- པ་མི་ལུང་ རྩལ་ཅན་གྱིས་ཐར་ཙམ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་ཀོང་པོའི་རྟ་བཟང་པ་ཅིག་ལ་ཆིབས་ཞས། ཕྱག་གཡས་པར་རལ་གྲི་ཤིན་ཊུ་ཌྣོ་བ་*་ 


| 'བརྟེན་ རལ་གི་དེས་ཆིབས་ལྕག་གི་ཚབ་མ་མཛད༔ ས། རྟ་དེའི་མགོ་འཇུག་མེད་པ་བ དས་ཤིངྦ་བབས་ཞས། ཟག་གི་འཕྲང་དམ་པོ་དེ་ལ་ཆིབས་ 
| རྒུགས་མཛད་དེ། བྲག་འཕྲང་ཐལ་མར་བཅད་དེ། ད་ས དེའི་མི བདུག དད་ ིས་ཞི་ཐང་བཞིག་ཡིད་པའིདྲཀིའ་གཞགས་ཏེ། ཨ་ལ་ལའི་ 
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ཞད་ག དངུ་གསྱ་སངརིངཔའིབར་དུ་ཐེགས་པས། ཀོང་པ ་པས། ཀོང་པོ ང ཡག་ཅད་ཅུ་དད་ཅིང་། ོ་མཚུ་ལ་མཚོན ཨ་ག དམ ཏེ། །དེ་ུས་མར་ཡང 
གས མཿ གྱི ] དཔའ་བོ་མཁའ འགའི ང་བ་བཞིན ༈ མླར་དགས་པོའི་ཕུ་ཡྱོགས དེའི 
ཉིད་ད ལ་ ཙཾ པས སི ད་ལ ཕེ ིགཏར་ཟ་མདས་ཤེཧཱམོ་བྱསུ་ི གི་ད སྨ་ར 

དབུག་པ བླུཞིང་ ཛེས “གིའི བུ་ཚུ ལ དང་དུས ཀ  ཀང་འན་དུ་མརྦརབ་ཤུས ཚོ སུན་ བདུ་མ་ 


ནན སྫོ 











480 ཕྲོ 
ོལ་ཇོ་སད་ཞུ་བ་སོགས་མཛུད་དོ། །གཞུན་ཡངྱབ་པའྲི་ཞལ་ངོ་གཞ མསྱ་ཀིས་ཁྱང་། མེས་ཨུས་ཚད་མད་པས་འབྲེལ་གཏམ་ལ་སཱད་པའི 
ི་ད་ཇོ་ད་བ་སགས་ ཨརན་དམར་པའི་གུ་ཆེས་མེ་ལང་མཅིག གཞན་ནས ཨད ཚོས་ཛད་ནབསའབེལགཏ *ཏོག་ །སུད་པའི་ 
མཛད། དེང་ཐུགས་ཅིག་བཅུགས་བ་གནུངནས། ཡར ིདྱ་ཡོགས་བརུད་ནང་བིལ་དུ་ཕབས། ཚུལ་བ་རྡེརི་འཆང་གི་ང་ཕྲེ་རྲ་བ་མ་ ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ང་མཇལ། སྐུ་འདྲ་རྲིན་པེ་ཆེ་གཉིས་ཀྱུ་ གྲ་གངས། ནྱ་ཡགས་བྱད་ཞང་ བ ཀཿ་མེ་སྣ ང་གསལན་ ་བཟའ་སགས་འབུའ ལ་བ་གཞང་། དགྱེས་དགུར 
ལ་པའི་ངང་ནས། སེམས་ད དཔའ་ཆེན་པ་ཤང་ལེ་ ལྨད་པའི་དུང་དུ དྲུང་དུ ༈ བྱབ་མུ ་གསན་པའི་གྲུང་ ལྐེ འ་བྱགདྲ་འ པ་རེའི་གསུང་འབ་མདདག་ ༣ 
གསན་ཅིང ལྟག་པར། རྗེ་འགྲེ་བའི་མགེན་པེ་མཐར་རྩ་པ་ཆེན་པེ་ནས། ི་བཙན་རིདོ་ཆ་བགལིག་པའི་བར་སྟན་བྱུ་དུ་བཞུགས་པའི་ 






























།ནས་ ཐས་ལད་གཙང་ཕྱོགགྲ་རིམས 'གྱིས་ཕེ ཕེབས་པ་གཞུང་ནས་འཇག་ཅུ ་ཐོགས་ཅིག་དང་། འབའུང་དཊ་ གྲུབ་སྡིངས 'སོགས་ས་བཞུགས 

ཱ ཆགོ།། ༈ སུལ་བ་དང་ལན་ པ་མཚོག་དམན་དུ་མ་ལ་ཟབ་པ་དངྱ་ཧ་ཆེ་བའི་གསུངཚེས་ཅིརིགས་པ་སྩལ། ༈ རྒྱལ་བཚ་ཆུང་པའི་དྲུང་དུ་གསུང་ཚེས་ཁྱི་འཕྲེ་ཚྣམ 

ཤཱ གསན་པ་དང་། ཡབ་སས་ཚེས འུ གྱ་ཅ་འབའ་ཞིག་ ལ་བྷཙོན་པར་གནང་། དེའི་ཝ་དུས་བརྡ་གབས་ཅིགྱཏཱ་རཱ་ནག་གྭཱ ཕུགས་ལ་ཕེབས ད་ད 

རཿ ཐུགས ལན། ཤངས་ཆུའི་འགྲམན་ ཁུད་མངུ་པོ་ཞིག 'ར འཛོ་ཞང་འཁོད་འདུག་ ་པའི་ དལ་མང་དག་ ལོ་ུ་་ ་ དེ་པས་ཐལ: 
མས་འགྲོགས་ནས་གཡས ས་ཡོ བཞང ཊ] མི་རམས་ཁང་འཇིགས་ཏེ། ཟེ་བུ་པྱུལངས་ནས ཚིས་བརྱ་བིད་ད། དེ་ནས འི 

རྣམསུཚས་རྗ་ཉིད་ལ་དཡ་ཐག་ཅུ ། རྱག་གཡས་བྱཅ མ་གཉིས་དང འཇས་ག 5 ° ཀཏ་ 
























སེ 





















99] །ཅན་གཉིས་མཉམ་བཞག་གཅིག་གིངང། ཿཐལྱ་ཆིས་སེང་སྟེ། ཚར་ལོངས་དུས་མཉམ་དྲུ་བུང་བས་མི་ཡི་དབང་པོས་ཁང་དག་སྣང་ 
མཐིལ་ཚྱིན་པ་མཛུད་ནས། ཞུབས་ཏོག་བལེ འཞུད་ུ་ད་ལ་བཞིས་པ གཞད་ངོ༽། དས པང་དྲེ་གི་འུསགཅིག ཁང་རོ ཅས་ཡང་བཟའ་ 
ཕེབས་ཏེ། ལས་མི་རམས་ཊིཛ་ཟན་ི་སིང་དུ་བོ་བཞུང་གནང་ཞིང་། ཇག་པྲ་ནམས་ལ་འགུམ་ལགས་སེགས་བཞང་བཞ། ཁེདོ་དཔེན་གཡོག་ནམས་ཁིས། གི་ 
©; དི་ཐུང་བོ་བ་སོགས་ཡད་རྱུཆབ་ཅིང་། -ལྷག་བརྡ་རྡོ་ཡཾ་ཆར་ཆེན་པ་ཕབ་ནས། རྡོ་ཡུང་གི་འོག་ཏུ་ཤོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་བཞག་པ་ལས། སྐབས་ཅིགཞས་ཕཊ་,་ 
ཧྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རྡོའི་བུང་ངོའི་དྲིལ་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཐོ་ བཇུང་གནང་བན། དང་འཇྲུས་མ་ ས་བྲ་ཟུབ་པའི་རྟགས་ལ་ཕི་རང་བས། བྙེན་བཤུར་དང་་་ 
ཐོས་གུས་མཐའ་ཡས་པ་མཛོད་ད། །ཞེས་བེང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཤངསྦརུ་ཆེརྒྱ་ཆུས་བའི་དུས་ཤིག་ཏུ། ཆུའི་ཁ་ཞང་དང་ཇ་འོང་ཚེ་བརང་ཅིག་གི་སྟེང་ལ། ¬. 


























༦། །བ་དངོས་ནི། དེ་ཉིན་རིན་ཆེན་སྒང་རང་ཁ་བཞུགས་ཏེ། གསུང་ཚོས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཞས་ཁང་ལ་སྟོད་ལྷོ་ལ་བརྒྱད་ནས། 
` དིང་རྲི་གླང་འཁེར་དུ་ཕེབས། དེ་སྨོན་ལམ་གསལ་གདབ་སེགས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ལྟར་གྲུབ་ཞས། ད་པ་མ ས་ཨ ད་ཞ་་ུ་ ཧི 
4 ཀའི་ཆསྣ་ནམས་བཞེས་ཏྱེ་པུགས་ཐེགས་པ་གཞང་བས། ཞུ་ནམ་དེད་ཕུག་ཏུ་ཉི་མ་མ་སོང་བ་ལ་ཕེབས། དེནས་སྟེ་ནམ་དེད་ཕུག་ཅུ་དགུན་དེ་བཞུགས་པ་གཞང་། 
ཚྭ གྷཱ་པ་ཚོས་ཉན་ཨྱང་ཐོགས་གཅིག་འདུས། དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐུག་གི ཁིད་རྒྱས་པར་སྙལ། ཉམས་ཅིང་སིཙུལ་ཡང་ལགས་པའ་ཐུང་བཅུ། དེའི་ལོ་གསར་དུས 
༢།བྲིང་པྭ་རྣམས་ཆ་ཁད་ནས་རས་ཟུང་གཏེད་མི་ཡང་མང་པྱོ་ཐུང་། དེ་དགུ་གིསརས་ཡུད་ཚརནས་རུས་སྟེནི་ ་འཁྭྱར་ཆེ་པོ་གཞསབའི ཀུས་ཨུ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པའི་ཞལ་ཞས། ཁྱེད་རས་པ་རྣམས་ཁྱིས་ཉམས་ཤར་ཁྱི་ཉམས་དབྱངས་ཅིག་འཐེན་གསུང་ ་པས། འཐེན་མི་སུའང་མྱབུང་། དེང་ཇེ་ཉིད་ཐུགས་ཁེ་ ་ 





485 








བཞེངས་པ་ལྟུར་མཛད་དེ། ཨུ་མདུན་ན་འྭབས་ཆང་གིས་བང་བའི་དམ་པེ་ཅིག་འདུག་པྱ་ཕུག་གིསྣ་བངས་ནས། ཁོངྡ་ནཱམས་ལ་ཇྡེག་པ་གནང་བས། ཟུག་ 
གངས་ས །དེང་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཡིད་ལྭ་པེ་མར་སང་བམ་སྐམ་བ ཛྭ་ཡངམཆག །ཆང་ཡང་མ་བ་བས། ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་རྟགས་ 
ལུ བིང་རོ་མཚར་ཏེ། དམ་བེ་དེ་ཉིད་མཚོད་པའི་རྟན་དུ་བཟུང་ནས་དྭ་ལུའང་ཡད་དོ། །ཞེས་གགས་སྟོ། །དེནས་དེའི་དབར་ཁ་དེ་འཁར་ ་བདྷེ་ཏཆོག་བི 
ཕྭ་བང་། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡྲན་ལག་འཛུང་འཁོར་དྲུག་བཅོམ་པ་ ངཾ་དང་སུམ་བྱརས་བསར་དེ་བཞུགས་པའི་གཞས་ཆུན། གངས་པིི་རྱལ་པོ་”ཚ 
ཕབས་པ་ན། སྦྱང་ཀུ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། ལ་བཅུཾ་ཇྲུག་ཅུ་ཙམ་ཁྱི་ཁྲད་ཁ་གཅིག་པེར་གཤེགས་བཞུད་གནང་བཞ་དགོངས་བའི་ཡུལ་དུ། ཇི་ལྟར་ཐྱད་ | 
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༡3 









༄༅། 


'འཚའི་བསམ་སྦྱོར་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་འདུག་གསུང་། དེ་དགྱ་ཁངྱ་བམས་སཱིང་ 
, དང་༈ ས་མ་ལ རས་ཇོ་གས བཏུ འོབ བི་ཤ མ་འཛྲུལ་ 








།ངམ་དགོངས་པབྱ་བུང་ནའང་། གཅན་ཟན་ནམས ུ་བད་ཡུགས་ ་ཡཱ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ནམ་པ 


ས་སྡེད་པ་མ་གཏོགས། ག 


གཟིགས ང་བསམ་གྱིས་མཾ མྱི་ཁུབ་། པ་དང་ ི་བ་ྭ་ཡི་མབབའི་ཤོམ་པ 6 ཐ་སུ་དཱན་པ་དང་ ། དབྱིངས་རང་བཞིཤ་གྱི་རྣམ་པའ་དག་པའིི་ 
ངང་ཁས་མ ་གཡྲོས །བཞིན་། དུ ཇི་སྙེད་ཿ བྱ་མཐའ་དག་ལ་ ཿ'ྐགུ་མ་གྱུར་པའི་ གཟིགས པ་ན ེ་ ལྡོ །དགུས་ཡང་མརརུ་ 
བར་དུ་ཕེབས། རེ་ཞིག བྲུ ་དམ ཧ་པ ་བའི་ངང་ནས། བཞུགས་པ་གནང་བཞ་། ཛར ཞིང་འྲབ་དམ་ང་ མགྱིས་མི་ཁབ་པྱ་བུངཞས། 











རྒྱུད་ལ་བཞུགས་བའི་སེས་ 


།བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགསྐྱ་ཅུད་ལ་བ 
ཏོ དེས་དེ ་བཞུགས་པ་གནང་། ང་མཚར་བའི་ ༠ 
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མཐོ་མཚམས་ཨྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ དེའི་ཚེ་ བོར་འཇིགས་ ང ཁེ ་པ་ཐམས་ཅད་སི་བོཿ་འདུས་པ་སྒམྱ་བད་པ་དང་ བྲེ་རྱི་བར། ངལ 
སཨིཨུལ་སཱ་བད་པ་ སང་། ཁི དང འཇ ྲིའི་དི་ཛི་ཕིབད་བྱཐུང་ཚིང་་ རར ི་ོ 
ཏང་ཤིན་ཧུ་ 


འྲག་བ་སྟམ་བེད་པ་དང་། ས་གཞི་འི་ངོས་ཐམས་ཅད་འདང་སིལ་ཁི 
ཐུགས་ཉམས་དང་། སྒ་ཆེན་པ་གནམ་ལྕགས་འབབ་པའམ། གཞམ་ས་ཐུམ་པ་ ་ཤུའི་ 
མཁའ་ལ་འཕང་བའི་ མ་པ་ལ་སེགས་པ་བརྫཾད་ཁྱིས་མི་ལང་བྭའི། དུ སྣང་སྲིད་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་མཛོན་དྲུ་གུར་པའི་སྟེབས་ཁྱཾས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའ་འབྱུང་བའི་ཡང་གཟུགས། 


༨ 
ཀྭ 


འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་།_ སྲིན་པེའི་རྣམ་པ་ཁ་གདངས་པའི། མཆེ་བརི་འབྱ་ཙམྱ་ཤིས་ཟླ་ཚུལ་སྟེན་པ་དང་། མུན་པ་ག 
སྤ་དང་གཟུགས་མད་པའི་ལག་པས་འཚང་བྲ་དང་། ཞམ་་ 






་བར་ཁྱུང་བའི་ 


༤༨ 


འདས་ཐམས་ཅད་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་གྱེས་པའི་ 


གདངས་འགག་པ་མདེ་པའི་རྩལ་ཁྱོགས་ 




















མཉུས་འདའུ་ 


བ་བཟྱྱཟུ་མཆོག་འདི་དག་ལ ་འཇིགས་ཤིང་སྦག་པ་དང་། གཞན་དབང་དུ་ བ་གོསུང་ 
འཁ མེད་བའམ། གད་མཁན་ཁྱི་བུས་ཁེ་ 

དུ ངགས་བཡད་པར་བརར་པ་བཞིན་ཞོ། །དཆུར་ སུང་གྲ་ནམ་པ་འྲི་ 
ནགས་མི། ཆུང་གིས་སྲའ་བ་བཞི ཐུགས་དམ་བྱ་དྲགས་སུ་འཁུུ་ 


བར་མཛད་ 


ད་ཤིའ་ང་་བཟེདྡ་ལ རིན་ བོ་ཆེའི་སྒེན་མཾ ླིགས་ པ་ 


ཞུགས་ཏུ། གར་སྱུ་ནམ་འཛུར་ཇ 






བ་གནང་བས གུང་ 
༈ །དེའི་དུས་ན། གུས་མཐེན་ བླ གང་བ 


























ལུུ་བོན་ནས་་ཉིད་ལ བསྐར་བྱད་ཨ་ཅིད་བ་དང་ མཆད་ཅིད་བན་བཅུང་བླམྱ་ཤད་བྱསངཞང་། དངོས་གུབྱ་ཀི་མཚྭ མ་བའང་ཕུལ་ལོོ། 
དེནས་མུར་ཡང་འཇའ་འོད་ཚི་ན མ་བྲརྱབས་ཏུ། ཛོ་མོའི་གངས་མགུལ་དྭ ཛཾམ་ཞིང དམིང གེ །དེ་ ལྟར གནས་དེ དུ་ཐུགས 
འཕེལྱ་ི་ངང་ནས མེན་གཉིི ངསྱ་ཊི་ཡུལ་དུ་ཕབས་ཏེ། ། རདའིཡུང་པའི་སུ་དབེན་པ་ གུབ དགན གིན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ་ 
མི་འིར་བཚ་ཐཱར་ ས་པས་ ས་བའྱིཁིར་ཨ་མང་བས། རིའུགས་བྱག་པན་ དྡ ཧསང 
ཆུག་ཅེས་པའི་བཀའ་གནང་ནའང་། ཉན་དུ་མ་འདོད་པར་སེམས་ཅན་ཁ་འཚ་བ ཱ མས་མི་ཉན་ན་ངས 
བརླག་བརྱ་བད་ཆེས་བ ་ད་ ་བས། དྷུམ་འདེད་པར་ མས་ཅག་ཁ་ཁུང་བོ། ཧི *ཡོད་ན། སུ ཟིབ འིས 
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པ་བཞེངས་ཏེ། རོལ་གྲ་མཛད་པའི་ཚེ། དེ་འདུས་ཁི་མི་ཐམས་ཅད་དད་དེ། ཁྲ་ན་ག་སོགས་པ་སུ་ཆསྣ་ནམས་ཕུལ། གུས་བཏུད་བརྟེན་བྱཀུར་ཡང་ 

་པ་ སྐ ང་། དེཿ མེས ས་ ཧའུ ་མཇལ་བ་ག དད འི་མིང་ལ ཆེད་ལས དཔལབ།་བའི་དང་། ཇེ་མྲ་ཏྲ་ཛོ་ 
དུག་པ་བུས་གསུང་། ད་ནས་འཕགས་པཤང་གུན་མཇལ་བ་གཞང་། རྔ་ཆན་ང་མངུད་དྲུང་། དྲ རདང་། རྔམཐང་ 
གི་སོགས་མཇལ་བའི་ སལ་སྣང་དང་། གདུམས་པ་དང་རྫས་ས་གདམས་པ་ལུང་བསྟན་ གསྱ་ཧ་ཚན་སྩལ་ཏོ། །ད་ ལ་བཞིད་པའི་དྲོ་གྲུབཞས། 
བལ་པེ་མཐིལ་ཁྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱི་དབུས་ལ་ཐེགས་པ་གནང་། ཁོ་ཁམ་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་པ། ཡུལ་ལྗོངས་དེའི་རྒྱལ་པ་དེ་རིན་པེ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་འཁེད་དེ། དང་ 











༄༅། ༣ 
༡ 
[དང དེའི 





ན་པས་འཇིགས་པ 


མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དལ་ཡམས་ 


གི་འཕན་གདུགས་དངཔོལམོའྱི་ཁྲེ་བག་མཐུའ་ཡས་པ་དང་བཅས་བས་ སྩི་བོའི་མདུན་ས་ཆེན་པོག་ལ་བ་དེང་འདུག་པན། 





ད་པའི་ཐུགས་བངྡ་གྱིས་རྒམ་པོའི་སྱི་བོར་འཚོངས་ཏེ། ལླ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་ཕེའི་འགྲམ་པ་ ཙུའ་གྱིས་བརྗད་བ་ ` 


མི་བར་བསང་ཆབ་བསིལ་བ་སོགས་གནང་བས། ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐག་པས། བྲན་བཞིན་དུ་ཉན་ཞིང་ བསྙེན་བཀུའ་ཕུན་སུམ་ 
3 གེས་བས་ཆོད་པརྱ་ེ དོ། །དེའི་དུས་ཡུལ' ངས་ཞིག་ན་ནད་ཡམས་ཉྱིས་མི་དུ་མ་འཆཾ་ཞིང་། འཆེལ ར་མེད་པའི བདག་ཉིད་ 
” ཆེན་ཕས་་ཐམས་ཅད་དུར་ དུ་བྱུལ། འཕེ་བའི་དམིགས་པ་དང་། གསོལ་འདེབས་ཐྲེ་མེ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པས། རོ་ཁ་འཇའ་ཟུག་པའང་ 





ད་བདག་མེ་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་ནས། རིམ་ནད་རྒྱུན་ཆད་པའ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྲར་ལབ་ཕྱོན་ཕབས་ཏེ། 























ཐགས་གཅིག་བཞུགས་པ་གནང་། མརྦརཱ་བྲཿ་ཕོགས་ལ་ཐེགས་རྩིས། ཁབ་ཕི་དངུ་ཆུ་བརྡ་གི་འངས། ལྡེ་ཞེ་དང་ཙོ་པེ་ཞེས་པའི་ཡུལ་གཉིས་གྱི་བར་དུ། 
ཉིན་ཞུག་གསུམ་བེན་ཁམནོང་ནས་ཤགས་གད་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན། གཙུན་གཟན་གིརིགས་བསུ་ཅྱིས་མྱིུབཔ་སུག་གཟིག་དང་། ཕག་ཤད་ལ་མུང 

ལ་སེགས་པ་དང་། གཞན་མང་དོམ་དེད་ལ་སེགས་གཅན་གཟན་ཇི་སེད་ཅིག་དང་མཇལ་བཞ། དེ་དག་ལ་ལ་ཆེ་བ་འཇེསུ་ཤིང་། འགའ་རེ་ཞབས་དུང་ངུ་་ 
དྲགའ་བའྲི་ཆུམ་འགུར་གིསྣ་ཆེ་ཞིང་ོལ་བུ་ན་གནོད་འཚེ་ཅུང་ཟད་ཁང་མཐུང་གསུང་། ཆུད་པརཅུ་སྦལ་ཆེན་པ་ཞིག་གིས་ཕབས་ལམ་དགགས་བན། 
དུ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚམ་མད་པར་ཐེགས་པས། ཅི་ཡང་མ་ཉེས་གསུང་། དེ་ལྟརྩཾ་ཕིགས་ཐམས་ཅད་ལསྣ་ཆེམ་པརྩ་ཆ་བའི་སྨོད་པས་སྣང་ཕྲིད་མཐའ་དག་”་ | 


ཟིལ་ཁྱིས་མནན་ཞིང་། ཁམས་གསུམ ཁུས་དབང་དུ་བམུས་ནས། མར་རིམ་གྱིས་རྟ་ནག་ཏུ་ཕེབས། རྗེ་མཉམ་མེད་ཚ་ཉུང་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ། 















497] །ེིརེ་ྣཀ ༠ རི་བ 

༄༅། །དྱེས་དགུར་འོལ་ཞིང་། ཐུགས་ཡིད་གཉིས་སུ་མདུ་པར་འདེས་པའི་པང་ནས། འགྲོ་དེན་ཆུ་ཆེ་བར་མཛད་པ་དང་། ཁུཿ (བརཚ 
ྣ བ་ཆན་བས་ཇེ་འདི་ཉིད་ལ། དར་ཞིང ཆགས དགཉིསམ་པ་འསའའ་བནས། སན་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཟབཿ 
; དུགསྟན་ཊེ། །དེནས་ཟམ་བུ་ལུངྷདཱ་ཙགུས་་ ་ཕེབས་ཏེ། རྐལ་བ་དང་ཝན་པྷ་ཚམས་ལ་ཟབ་པ་དངྱརུ་ཆེ་བའི་ ི་དགའ་ལྟུན་འགེད་པ་གཤང་ཞིང་། ཟུ སྒྲུ 
ཞིན ་འོག །གཏེང་ལུང་། མཚོ་སེགས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བཞུགས་པ་གཞང་། ཐུགས་དམ་ཅུང་ཤིན་ཏཱ་འཕེལ བི །དེ་ནས་ཤངས 
ལྲི ས་པར་དགེངས་ཏི། ས་ངོ ཀི །ལ་ཕིབས། | ཁར་བ་དང ས་དིས་ ཧད ུམཁྱ་ུགཆག་དང་། 
ཚོས་ཇུག་གི་ཁྲིད་གནང་། རས་ཕུད་བྱད་མཾ ་མ ་བཟྱིབསྣ་ཉིདཟིངས་པ་གངནས་ 

























ལོས ༅ེ ཐོས པའི་རླབ་པའི་མ ་འབུལ་ངང་ ་ ཧྲེདྲ་ཀི་བསན་པ་ཝྲལ་བར་གཞང་ ས་ཡང་སྐབས་དིག་ཏུ་ཤངས་འབྲེང་པ་སངན། ས་སྙེོང་ [| 
་ སྭས་ཚོགས་པའི་སྒུབ་བའི་མཛོད་འབུལ་དང ཅིདཔའ། དབ དེས ཡང་ཨ ཤིག་ཏུ་ཤངས་འབོང་པོ་གང་ན། ས་ ཁྱུང 

བླསག་ནས་བཏགས་ཏེ། ཇད་པསྨ་ཆེ། ཡལ པ་ ཡང་མེད་པརྱ་ལི་དེ་གཉིས་མི་རང་གིས་བརྡང་ཞིང་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པས་པེ བབ 
བྷསལ་ནས་ ཏེ། ཇྦད་པསྔ་རེ་ཉིད་ཚོམ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མདེ་པརྡ་འི་དེ་གཉིས་མི་ཏང་གིས་བརྡུང་ཞིང་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པས་ཕེབསནས། གསོལ 





ཞིབྱ་ཁྱི་ཆུའིནས་བྲུམ་པའི་སྟུང་དུ་བསང་ཆབ་གཞུང་ཞིང་། ཨཱི་བོ་ཐམས་ཅད་ཟིམ་ཆིུས་མ ཞས་བཞུགས་པའི་པང་ལས། ཀུན་འཇིགས་ཤིང་སྒག་ལ་ངོ་ 
།དེ་ཞས་ཉང་སྨད་ཕྱེགས་སུ་ཕབས་པའ་ད་ 


` མཚར་བར་ཡངཊྱེད་དོ། །དེཿ ཿ༅ྱཾཿ གངས་བ་གཞང་ནས། འཐྱན་པྲ་མཛད་པའི་ཚེ། གིང་གུ་ཁར་ཡ་པྱ་དུག་བདུན་ཞིག་གིས་ 
ཿ རར སྙན་འོལ་ཏེ། སྟན་ལོ་ཁྲརྨ་ནམས་ཁྱས་བུ། རྣས གིངས་ཁང་མ་པོུག་བདུག་ཞིག 








499 










༄༅། 
` དེའི་རྗེས་རིང་པ་མ་ལེན་པའ་དཔལགམ་གཞུང་གི་རི་ཁྲེད་ 


༨ 





འི་ཚེའང་། རི་དེ་ལ་ཝྲ་དང་སེང་གཟའི་རུན་ལམ་ཡེ 
་བ་སེགས་ཁང་བདམྱ་རུས་པ་ལ། བོདག་ཉིད་ཆ 


།འདུག །དེ་ལྟ་བུའང་མྱུ་ལུས་འབྱོངས་པའི་ལྟས་སུ་འདུག་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་འདུག་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་རིང་པོ་མ་ལོན་བར་ 

སི ལལ བྭ་ཝི་འ སབ་འདམཞིང་། ཀེ ཅིས་གླང་ངོ། །དེའི་རས ཅང ་ཁི་བར 
@ (དུ་གནས། དསང གང་ག ེན་འབག་པོ་ི ལཱུ 
] དཔནྲ་དུང་གཉིསྦ་ཆེག་པ་སེགས་རིལ་ཞབས་ངགྱོ་ཡང་ལགས་བར་ཕུལ་ཞིང་། ལ་པ་དྲང་ཚན་པ་ཆེ་ཕྲང་མ་ཉོང་རའི་བྣསན་པ་ལ་འགོད་པ་གཞང་ངོ་།། 
ཙཾ དབོནུ་ཇུང་གཉེརྡ་ཆྲེན་པ་སོགས ཏེགྱ་ཡང་ལེགུས་པེར་ཡུལ་ཞིང་། དག པྲཔ་དཱ་་ཏ་ར གདུ་པ་གཞུང་ངོ་། ། 


་ཞིགཏུ 


པས། སུས་ཁང་སྙེད་ཡུལ་མཊ 
་པོ་དེར་ཕེབས་པནས། དེ་དག་གི་འཚུབ་འགྱུར་གྱི་མང་ཙམ་ཡང་མད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 









༤༨ 


'ཞག་གཞང་། སྩིཾན་པའི་བདག་པོ་མིའི་དབང་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་་ 
འི་ཕོགས་སུ་མར་མེ་སེགས་ 








ཐ90 ོད་མཚོད་བཅད་པས་ཞོ་ཞོང་འཇུམ་ པའི་ས་ཕིགས། དགེ་ཞིང་བྲཀུཤཤིས་པའི་ལུལ བས་ཤིག་ཏུ། རྒྱལ་མཁ་རྩེའྲི 
. |] དཱུ་ུཆནམའིདུས། བསུན་པའི་ ག་བདག །འདག་ཆན་ཏུ་དཔནྲ་ི་སུན་ཝར། ང སཿ རྩ ` ་ གནང་སྟེ། དགེཆའི་ 
ངས་ད རྣམུས་ སྦ །འངས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་གནང་ མའཇི་གཟི ཞིང་སླག་སྟེ། རི འབྱེར་དབུས་ 
། འོན 


ཞུ་བ། མ་དུ་གཟྲག ང་བ རྟོགས་པའྲི་རྣལ ་འབྱོཊ་པ་གང་ལའང་ ¦ 
ཅུ ལླུ་དཱའ་་ཧཱ ཚེས་ཆིད་མགོ་སུ ཨཱཿ མུ་ཟི གིང པ་འདི ངུ གས་ ་པའི ནལ འབོརི་པ་གངུ་ལ ཉམ་ང་ ཏུཉུམ་ང་མེད་མད། འགྲོ་ཡའདིད་ 
རིབེན་ཅེས ཧུ་ལཾག ཏད ཤང ་པནམ་ བར་ལ ཏ ཉི རྩའི སྟངདུ་སྱན་དྲངས། འི་དང་ཞུས་ སྭ ཡོགསྱ་འིནཱ་ཨི ཞབས་རྟོག བསྙེན་བཀུར 























པ་ ཞཱ་ཟེར་བ་ལ། .ཇྗེ་ཉིད་©ྱིཤངུས་ཆུའི་སྣ མེ 
 རྷོ་བཚརྡ་ཆྲེ་སབས་སུ་མའི། ཞེས་ཛིག་འཚལ་ཞིང་མཆི མ་འྱབིན་ནོ། དའིདགུན་དེ་འབའ་ར་དུང་འཇུག་སེགས་དྭ། ཉང་སྟེད སྨུད་ལ་བཞུགས། ཡང 
༡, དེའི་སྐབས་ ཤིག །གཞིས་ཁ་བསམ་འགྲུབ་རཱིར། སཇིང་ ་ྱི་རྒྱལ་ ་ད ནྭ་བཱནྷ་ནམས་ཐལ་ལྭ་འཁོད་པའི་དབུས་ འདི་ལ་མ ས། 
‰ རྔམས་ཅད་ལ་བཀའ་རྒྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ེས་འགའ་ཐོ་གྲུ་རེ་བད་མཛུད། དེནས་སྭ་སེང་ཆེན་པའི་དུང་དུ། བད་ ར ཆེན་པོས་འཇ་ འ།ར1`"" 
༈བནད་མང་འ་འི་དང་ནས། ཇྲ་པུད་བཞེས་པ་དང་། ཁྷ་མྨི་བསུན་པའི་སུང་སྡབས་དུང་། གསོལ་ཚུག་ལ་ཞབསྦུ་ཡིས་བྱསུན་པ་སོགས་མཛད་ 
ྦ ཁས། དབང་འིང ཞིང་གླག་ལ་ལ་མཚན་བརྡྱ་གུར། དེ་ནས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ཐབས་མཁས་བས་སྨྱན་དངས་ནས་བསྟེན་བཞུར་ཞུ་བ་སོགས་མཛད་དོ། 


503 །རྟུགས་ཅིག་སྟོཿ ཐུང་ལ་ཞུབས་མ་རེག་བརྡ་བོན་པས། ཆྗེས་སུ་ལེ་བང་གབ་ཐབ་ཙོད་མེད་དུ་འདུག་ 



























།ལ་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ཆ་ཙམ་མམ། གསུང་གི་ངའོ་སྦ་དབྱངས་དག་གིས་ཞུང་། ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པ་གཞང་ངོ་། །དེ་ལྟརན་དེང་ 
ས་འ སོཾ ི་ོ པའི་བཀའ་དིན་ ཏྲོ ཏུད 
$, ཡང་དེའི་དུས་ན། དགེབའི་བ་ཞེས་གཞིན་དང་ བྭཅཏཱ་ཐུད་བ་ཐ་མལ་པྷ་ནམས་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་མི་ཐེ་བའི་ཚྣལ ལྭ་ཞུགས 
འཆུང་བཅ་ལུགས་དང་འུན་ ཅད མི་ལུདུ་བ་དུ་མ འན གྲག་གོ སྲའི དེ་དག་གི་དྱའིལ་ན་བདག་ དག་པ་ལད་མཚོ 
 གྱི་མེ་ཛྟོག་པད་མ་ལྟར། རྔུལ་གྱིཿ ྱེས་མ་གོས་ཤིང་། སྩུ་མན་ཤལ་དྲཾ མེད་པ་ལྟ་བུ་ཁ་བཀྲག་མདུངས་བཟི ་འབྲ་བ། འྣ འེའམ་ 
ཕྲམ་མ་བ། འི་འ ར་བའི་ལང་ ཕུ ས་མ འས་ཚི་བན་པར་བྲགས་ལ། ལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པའི་འད་དབྱལ དཀྱིལ་འཁོར 
























།པོ་ཞེས འི་བསོདནམས་ཆས་ལེ་འྲགོ་མ་ཁུས་པ་འཇིགས་ཤིང་སྦག་པར་བྱེད་ལ། མཛོང་བསམ་ཐས་པཙམ་གྱིས་འཇིགས་ 
སེག སིི མུས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། རར རི 
༈ བདུག་ཉིང་ཆེན་བོས་དག་པོའི འ་འ རར ལན་དུ་མའི་བརདུ་འདེད་པར་ ་ 











གཞང་བའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། དེའི 
འའ དིལ ི་ལུབ་ཞུ་ཡོགས་ བུར་དུ་དེང་པེབས་ནས། ༈ འདི་ནར་ཅིག་འཇུག འཇུག་པ་ 
་རང་གིས་བཏོན་ཏེ། རོ་གཞགས་པ། རྣམ་ པ༨་བམ་པ། ཤུལ་ཞི 
གྱ་བཞི གས་ ཐེད་བ་བཀསྭ་ཀད་པ་དྲེ་པའ སཾ 
རི་ལི །དེང་དེན་འདུག་པའི་ག་པ་འད་ལ་འདི་ཇོ། ཤོད་དང 
མཾ 


ག་མོ་བར་བ 
གོ་བ ྩེ་ 








་བྱས་པ་ན། སྒྱུག་ལ་ཁད་ཟུང་སྟེ་བཞག །རྗེས་ཁ་ཐུན་ 


་བར་ཐུགས་ཏ 





གས་དེང་གཞི་བའི་གྲྭ་པ་ཅིག་འཐྲུམ་ནག ག་གིས་ཤི་བཞ། ད་དེ་འཕལ། མེ ལུ ལོ ཧུ 


ཞིང་དི་ང་བ་ཞིག་འདུག 
ཞེས་པ་གཞང་བཞ་ཐམས་ཅད། 


གི་དངོས་གུབ་ཅིག་ཐུང་བར་གྲགས 





་སོ། ཇཾ གཅིག་གིས འཇིག 





་པ་བཏ་ནཱས། དེའི་གདེ 
འཇིགསུཔ།ངེ་ཕུག་ལ། 















ར་བ་ཚ ཤི 


གས་མཛད། ཛས 





510 











།ཐུགས་ཡིད་གཉིས་སུ་མ  བར་འས་འི་བང་ཤུས་ཁིར་ལབས་བའི་བཤུས། ངེ ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། སྔར་ཟམ་བུ་ལུང་ 

་སོགས་ སུའ་མཇལ་བུས་ འཁེ་ལོ་བ ཨྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མི་ད་ བང་དོན་ཡོད་རྡོ་༔ ྡུ་རྩེ་ཡུགས་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་བརྡ་ཆུབ་བ་ཡབ་སསརས་ 

མདའ་ན་བཞུགས་ འདུ་དང ཊཱ ཆང ཕབས བའི་ངོ་མཚར་བཞས་ཞུབས་འདེགས་བསྟེན་བཞུང 
།དེའི་རྗེས་ཟླ་བ་ཁ་ཡར' གས་ལ་འིམ་ཁྱིས་ཕེབས། དྭབལ་ཞུན་ཏུ་བཟང་བའི ཨ་ུགས་ཁེད་དང། ལ་ག 


དག 
ཏ གནས་མཇལ་བ་དང་། ཡུ ད་་མས་ དང་མཇལ་བར་ ནཱ་སཾ ཱ་ས་་ 
`  ་ ་གནང་བས། མར་ལམྭེ ད་བད་དགོངས ཡབས དེའི་གུ 





- ------~-“----““༤-““༤-༨༤༠ 
















བག་མད་པའར་ཕེབས་ ཡུས། ' ཡིས་ཡུག་ི་ ུག་གི་ཁྭ་ད་གའི འི་ཡུ་བ་ལ་འཆང་བརྡ་བརྩ་མས་ པ་ན། ;དྷེ་ཏཿིས་འདེག་བི ཁྱི་ལ་ཁ 








ཧེར ་པར་འདུག་བསམ་པས། ཕྱག ་གི་ཁྭ་ཛཾ་ག་ལ་འཆངས། དེ་ ཁ་ར འིལ གཞུང 
འདྲ་ ` 
སོངས་ ངཔ་ན། ནུསས་ཅི་ཡིད་ལད དུག འདོགས གསེན བརུ་འཇུག ངེང སྐུ་ལ་བསྩུན་ཞས་ཐུབ་གཉེད་དྲག:ཤུལ ལྕག སཧད་ ཁ་མ པུ ནིད་ཞ 

བླ་མ་ལ་འབུལ་ལོ། སངསྦྱ་ཆུམ་ལ་འབུལ་ལོ། ཚེས་ལ། ལི གསུང་བའི་བང་ དལ། གཅིག་ འཞིང་གིཿ མདུ ༣ 
རྣམ་པར་བྱས་པ་གཉིས་དང་། རྩིག་ ལོ་སོང་བ རར ཏིསྱ་ཀྱི་ཟིག་ པ་ཙམ རྡ 








ཞལ་གྱི་དབུགས་འཛྱུ་བ་བཅད་ཅིང་། སྨན་ཟིམ 





ན་པས 
'བུར་བཞུགས་བཙམ་ལས། སྐུ་ལུས་གར་དགར་འབེང་བའ་མཛད་དོ། ་། [བ་སུ་ པ 


ྦ 


515 















ཙུམ་ཡད་པ་ཞིག་ལ་འཕངས་སོ། དད་ན གནད་ཅིང་ མ་བུ་ལཱར་བཅོམ 'བའི་ངང་ཉིད་ སཿ 
 ཤོ་གས་ཚདམ་སེ མ་དུ་དགོངས་པའི་ཐུགས་དམུཅུང་ཟད་ལོད་བཞུ། འདྲཏིདུ་ཐོགག་ཚ་གཆག་ རླུག ཏུ 









ཞིག ཆུའ་པ། ཨཱི ཆས་བ སན་བའི་ སྙེད་སོག་གཞུགཙ་མ་དུ་ཕེག་པས་སྐུ་དང་རྡོ་གཉི་ སས་ཀ་འཕང་བ་ཞུ་བངྲགང་ོ། དེཁདི་ཉུབའི་ཚོ 
ཤཱཾ མཛེན་པར་འདུ་མ ས་དེ་མ་ཐ གས་བཞས་པ ཐད་ག གས་འབུད་པ་གཞང་ཞས། 
པ ཁ་ར ཛད  ་ཐོགས་ད མ་ཐུབ ཐྭ་ ཙུ ཀཞེས་པ་གན་།འཔའཁ ད་གནང་ཏེ། ཆུང་༨འ ་བསམ་ གིས་འདུད་པ གཞང་ནས། 





་གཤེགས་པར་འགྱུར་བསམ་པ་ཁས། སསྟ་ས་པ་དང་། ིབོ་བུམས་ཅདཝ ཡིད་ལ རི་ཉད་ །བད་ དབས ཡེས་པ་འཕྲལ་ཉིད་ 




















ཞིང་ཟབ་ཕུ་ལུང སྭ་ལྔེལ་ལོ་ལྤེལ་ཟུའི་ཕས་གུང་། འབྱུརུ་པ་ཞི་ཐག་གནིས་་ ་ཙམ་འཚོགས་པའི་ 
མཚར་བ་དུང་གཡེའ་བ་མྱ་ུང་འདུག [ཁྱད་ང བར་འ ག་ལ ལཿ རྤུལ་ིང ་འདི་གསུང་ཆེན་ རྩ ར་འ འདི་ལས ཟུབ 
རྣམས་ཁྱི་གསུང་ཁས་ཐུང་བ་མ་མཐོང་ནའང་ ་མདོ་ཝཱགུས་ཐམས་ཅད་ ཨུདགས་པ་བྲ་རད བར་འ 

ནས། མགོ་དང་ཆུང་ལག་གཏོང་ཞིང་ཞུམ ལྲས ཀྣིྣ¢ནྫྣཾོ་ ་་ 
༡ལན་མང་དུ་གསུངས་བ་དང་། ཕྱ་ཆུད་འདུས་པ 'སོགས་ཞས གྱར་བཤད་ཚོད་ཆེད ་གསལ་བར། [གཞན་ ཡང་སྤ སྐྱ་རུས་མཉམ་༈ | 
ནི ཕེམང་པོནས་བཤ ་བཤད་ཅིང་། མན་ངག་གི་ལུགས ་ལའང་ཞི་བྱད་དང་། བཞུད་©ྱི་གཅོད་ཡུལ་ག ནས་བདུད་ལ་བཞི་གསུངས་པའི་ཐོ 



























༄༅།། །ཐོགས་མེད། དགའ་བྲོད། ཐམསྭ་བིད་དང་བཞི་ཁས་ མི་ག ཅོད་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོགས་བཅས་ཙི་བདུད་འཇོམས་་ 
ཟེ པའི་ཟབ་ ཁྱད་མེནཾ་གྱུར་དུ་གདའ་ལ། གཞན་ལང་དང་ ་ཁྱིམ་དུ་མལ་ གཅོད་དང་། དེ ཞུས་ཧ་ཅང་ཐག་རིང་ བ་མ་ཡན་པ་ཚུམས་དང་། 
དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཆུར་ནས་དུང་ཁྲེད་དང་། གཉན་ཁད་སེགས་ཅི་རགས་པར་རྒུ་ཞི ཱུ ཐོགས་ཨང་ཨམ་ཡ་ཡིན་ནམས་ ཅོདྲ་ཙི་གདམས་པ་ ° 

ཿརྣམས་ཛོ་ཏེ སསང རྟཾགས གས་བ དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། སལ་ དང་ཡུལ ་ཕཱན་མཐའ་དགུ་ཏུ་འཁུམ་ཞིང་ཐགས་བཅུས་ཧི་བདུད་ 
ཿ གཟུགས་ཙན་མི་དང་ ་འབུང་བ་བཞི་ལ་ ་ཁ་མཐའ་དག་ལ་རིས ་མེད་པར་སྙེམ་ཞི་ 'ཞང་རྩལ་སྱང་། དེ་ ར་སྦྲཕྲས་པས་ཞུས ་ལངས་ སོད་རྫོགས་* 
པའི་སྐུ་དང་སེམས ་བ་སད་ཚའ། ཤཾ་སུརགྱུར་བ་ན་ལམ་ཁ་ལྕངས་ པའི་འཐས་བུ་མཛོན་དུ་ངེས་པ་སྭ། འེདི་དག་ཐམས་ཅད་ཇེ་འདི་ལ་མ་ཁུས་ 











ཚིདསྤྱི་རས་ལའ་ཧ 
མ ས་བབ 




















$ ཕྱི་རོལ་གྱི གྱགཡངས་སའམ། མྱ་ཆཱ་དུག་ལ་སེགས་པ་ ཛ། 
གས་སྣ སུད་བིད་འཁར་འདུས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཙ་ལ་ཡུད་ཞུས་པའད་འ 
ཧི རྫི འཇངས་ཞས་འབྱུང་ སྤདྲ་པའང་ཚུལ་འདི་ བུ་ཁས་ །གཞའ་ཡསནཤ། དེ་བཞིན་དུ་གཤེད་ 
རྨྱ ར་གོ ། པུ ས་ད ཕྲི ཌ ནམ་བཞུག་ཚུལ ི། །ཏལ་མར་དྲང་བ གས་ད 
ཞན། འ་པ དུག པ་ལ་སེགས་པྲ་ཛོགསརིམ་གྱི་མན་ངག་མ་ལུས་པའི་བ བྱར་འདུག་པས་ཤིན་ཧུ་ངོ་མཚར་་ 
7 ་  ་ ཁ་ལ་ 












526 བས། ཟ་ས་རེི་སུནའབནཔའ་ོ་ཉ་བཏང། བདུག ཉིད་ཆེ ན་པོས ཀང་བཅེ་བའི་སྐུན་རས་ཁིས་བཙུས་ཏེ། ཕྱགས་ཕབས་པ་གནུང་། ཞག་ 


གསུམ ཙུས་བཞུགས་པ་གནང་ནས། ཟབ་པ་ དངྱ་ཧ་ཆེ་བའི་ ཚལ་བསྡ་ཆིས་མྱི་ཁང་་གཤང་ ྲ བདག་ཅག་མ་ལུས་པའི་དྲད་པའི་དེ་བ་གང་བར་ 
ངུ སྐ ལ། དིག དགསུལ་དེ་ལ ད་གས ཞེས་གསལ་བས། 
ད་པ་རང་ཅིག་དང་། དུགེསྦིའ 
ཧིད འག ཤདི་ལས་ 
'དང་ལྲདཚེ། ཆམ་བ་ཉི་མ་འགའ་ ( 
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°༽. 


༨ 


_ །པཅུང་ཟད་འབུང་། གང་ལྟར་ཡང་། རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁ་གདེང་ཐོབ་དགོས།པ་དང་གདའ་གསུང་། 
གདདབུར་་བའི་ི་། རྟགས་པནུམ་མཁའ་ཞུ་དཔ་གཞིང་བེི་ད།པབགཏུང་ 
བདག་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཌ་ཀྱི་བེ་བའི་ཚོགས་གི་དཔེན། །སྲིད་ཞིའི་ཁུབ་བདག་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། [རྒྱུ་འབྲུལ་སྦྲུལ་པའི་སྐྭ་དེས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །ཡེ་ 


༤༨ 





ཤེས་སྣང་བརྙན་བཀེད་པའྲི་ཟློས་གར་གྱིས། །ས་འདིའི་ངོ་མཚདཱ་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་མཞན། །ཡིད་ཅེན་མི་ལི་གཟུགས་ལ་ 
། ། 


འཁྲུལ་ མ་པ རོལ་པ་ལེས། །བཀེ པའི་ཁྱད་པར་ཡཿ 


ཅི་ཡང་བ 





སུད་ལུས་འདསྱ་ཁུང་སཱིད་པར་ཉིང་མཚམས་ ྣ 
བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས། ཐམས་ཅད་མྱའྱནྭ་ཁང་མང་ཐས་ར་མཚོརྩ་བོན། སྐུ་བཞི བརྙེས་ཁྱང་ལེངས་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐེབ་ཁྱང་་ ད 


དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་སྲུ་གསུང་ཐུགས 
།རབ་འབྱམས་ 


ལྷ་ཡི་འཕྲུལ། རྱ་ཞོམ་མིག་ 


དཱ 






་ཀྱ་མཛད་པ་ 


ལ་བར་ཨྱུར་གྱང་རྒྱལ 
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དཔལ་གྲབ་པའི་ཁྱ་མཆོག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྱོད་པ་ཅན། རྗེ་བཙུན 














་པའ་ཕྱེ 


ཡབ་ 





ལཱ་ 
ཡུ 

















༄༅། འཛན གི ཡོད་པ 

ལམ་ཁྱི་སྟེད་རིའི་འདེབས་ཆན་ པོ། ཛ་ 

×; པ་རྣམས་ལ། ངས་མགྲོ་དཔས་ནས་རདའེ་ནམས་སྦངས་ཅུས་ལ་འབྲོ་ཡི། ཁོ་བའི་སྔེན་ཁྲ་སུ་ཡྲངམ་འགྲོ་ཞིག །གསུང་བའི་བཀའ་ཁྲམས 

རཱི གར་འིབས་བཞ། ཁང་ནམས་ཧིས་ཇི་ ་མབ་ཱམསྭ་་དུད་ཐོག་ལ་ཇོ་ཐམས་ཅད་ཐབྱུ་བླམི་ལ་ཞིང་ གཞན་ཡང་དོའི་ཆད་ ་པ་ཕྲེ པས། 

པ བོང་དཡམསའད་དང་ དཔད ཉད་འ ཏ་ནོན་པ་ལྟ་བུརྨཱ་ཧུར་བའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པེས། ཕཿ་ཱ་ཐཱ་དང་བཅས་པས་ ངྣ་རྣམས་ཨྱི་ཐདདུ་ 
ཇཾས་ཀིན་བོན་ནས། དྲག་ འི་ལྟ་སྟངས་ཁྱིས་གཟིང་ཞིང་ བསྡིགས་མཛུབ་གཏེད་བ་གནང་བས། ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་འཇས་ཤང་། འཇིགས་ི 


་ན། འཐྲེག་པའི་ཕྱགས་རྫི་དང་ཨ་འབ་མང་པོས། ཇེ་དཔཊ  ཝབ་གསོད་པའི་བསམ་བས། ལབས་་།། 
ནཱ འདིག་པ་སྟོགས་ངདང་ས་ས་དི་ིའ་ ངཔའི་ཚེ། རི་གས། ཞས་ཆུན་ཁད 
ས་བཅས་ཏི 
























ཤོ ྩོཊ་ལམ་ཤིས་བྗ་དྱོ་ཆས་པར་མཛད་དོ། །འདིནི་བོ་མཚ་བའི་གཏྦ་ཆུད་ཆངཟད་ཙས་སེསབད་ད་ཉད་ིལ་གེ་གནས་བཀད་དང་ 
། བཅས་པ་ཟུརན་ཡོད་པས་དེང ལྟ་བརྲུ་གིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཉང་པོ་ལོང་བོ་སེགས་ཀོང་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅདདུ་འགྲོ་བ་དཔག་ཅུ་མེད་པ་དཀར་པོའི་ལམ་ལ་བཀདནས། 
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ལབེབས། བཀྲ་ཤིས་སྒང་པའི་རྟ བྲཟང་བ་ཅིག་ལ་ཆིབས་ཏེ། གྲྭ་བ ང་ཞེས་པའི་དགེན་པ་ཅིག་ལོད་པའ་ཕབས་པའི་ པྲ མཚན་མོ༔ 
་གཞག་པ་ཞིག་ལང ཡད་བུས། ཏངཾ་ལ་མྟ་ཏ པར་ཐོོག་གེའི་ངོས་ ཞས་བ དགན ་ག་ཡོ་ཡ་་པའདོས་པ། མ པཿ ` ་ ཁྱུང 
ཧཱ ཧད ་ཉིད་ཐགསྔ་རའྲི་ཤུགས སྡགེ་གནཚིགས་ཤིང་ ཇྔེ་ཉིད་སྐུ་ཐབ་ཏུ་ཁཱུང་བས། ༈ ཟག་པོའི་གཏིདད་ོ་ཟུངཞིག་ལྲ་སའིབླན་ག འི་ད 
། ཅུས་པའི། ས་ག འདྲིལ ་འཕྱང་ རྣམས་ཞོམ་པ་དང་། ཁྲི་གཉན་གྱི་དུང་ཆག་པ་ལཿ གུས་པབུང་ནའང་། མྐུ་ལཅི་ཡང་མ་སྙེནོ་ཞིང་ 
ངི ངེང་གི་ བགན ཡངས་ཤ གུར བྱསར་ཞིང་གསུང་ཆས་སྩོལ་བར་མཛད་དྲོ། དྷ་ཏར་དང་མོདའ་མཔ་རེག་གྐེའི་དྲ་ལ་ཁདག་ 
བི བདན འཛོད བྱསངས་ཤིང་། དོན་གྱི་ ཁྲི ་འབྱེད་པར་མཛད་ལ། དེའི་དུས་ཡེལ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པས་འཛུགས་པ་་ 
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།གཞང་བའི་བཀའ་རྒྱུད་རིནེ་པོ་ཆེའི་མཚན གྱི་བཤད་གྲྭ་ཀརྨ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་ཐྲམས ྱིས་མོས་དགེ་བ་ཞ་མེད་པས། 
ཿཾ ཟ་འ ་མཛང་ བ་སོགས་མཐིལ ཉིད་དུ སྟེད་བཀུན་མཛད་དོ། ། བྲི་ས ཡི ཱ་ཛད་པས། 
ཤར་ག ས་ནམ ཉེབ བྱས དྲ་ཐུ་ནའངུ་མ༔ ཤཱ ངི (གྱི་ཞྭལ་ནས། བས་མཐུརས་འག་འི 

ནའང་སང ག་གི་ འདྲ་བ་ཅིག་ བར་འཇུག་ཅིང་། ཇས རྡེས་སུ་ངའང་ གིཌ་མུ་འོད་བ་འདུག་་ 


༧།གསུང་པ་དེནས ོང ལྷག་ཙམ ་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ཌ་མངུ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཁྲལ་མ བྱིར 
བཅུག་ནས་བང་ཁིའི་ འཛད ོཔ་ཅདཆད་དི་ པས རའ མྱྱེན་པ་ཁ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། དང་བཅས་པ ལ་ག བ་ཡར 


















གནང་བའི་ཟེས་ཤིག་ཧེའའྲད་ཞིག་དང་མཇུལ། དེའི་ནྐེད་པའི་གི་འདོན་པ་གནང་བས། གི་ཤུབས་ལུས་ཏྲིགིའི་ལྟེ་ཉིད་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་ཞབས་ 
བུས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཧུ ། ཕྱག་གཉིས ུཾས་ མདུད་པ་བེར་བ་གནུང་ངུས། འི་དེ དདུད་པ་གནང་ལྟེ། སིི མཚང གིང་། གཿ དེ བཁ་ 
དད་པའི་པུ་ཁང་གཡོས་པརྡ་གུར་ཏོ། །དེནུས་མུར་ཡང་འི ཨིས་གཙུང་སྱོགས ལ་ཕབས སྩུ་ཆེ་བའི་ཡཱེ་ཏན་བསམ་བྱིས་ 
ྲི་ཁུབབདངལྡན་པ། བ སེ སྷུུ་བདུག་ཿ ཞང་སེ་རི་ གིར་ཅློས ས་ཁུ་ འོིཞས་ཏ བ་འུའ་ཕས་པོ བཞོ དྲུ 
བསི པི ངཿ བེན གཞུང་བས། ན་མ སུ་མ 'པའ་འདྲེས ་པའི་ངང་ཞསཿ 
བྷརིད་ཤང་བསིང་དྫོས་ར་ལ་དང་བྱ་དངེར་མཛིད་དོ། །དེའི །དའ་དུས་སུནང་ རེ ཅིབས་པ་འཛད་མི་ཞིག་གིས་རིཉིད་ལར་གཉིས་ཀྱི་བང་ 



















༧༠ སུ་འཛྲིན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཐུའ་ལས་པ་གནང་བས། ཀུན་དད་པའི་སཱ་ལངིས་མེད་དུ་གཡོས་ཤིང་། སྐུན་བའི་བ་དྲནྱ་ཁུང་ 
འཁེར་ཡུག་ཅུ་གཱགས་བརྡ་ཁུར་ཏོ། །སྦར་ཡངའིམ་ཁྱིས་གཙང་ཕྱུགྲས་ཁ་ཕེབས། ཤངས་ཕུ་མ དུང་། ཉང་སྨད་སེགས། ི་སཿ ུ་བབས་ 
༈ འབྲེལ་ཡདོ་སྷིཊ་བདག་རྣམས་ཁྱིས་བསྙིཤ་བཀུར་ཡུ་ཧུད་བཤྱིད་བ་དང་། ངང ཌྒ༽ཡངའྲི་བ་ཱུཾ་གིས་མོས 
བའི་ག གུས་ཅུ་གུམ་པས ཅད་ཞསས། །བྱྱིད་པ་ད་ ང་། ཇི ྱི་ལི་དགའབས་པ ཞིང་། འབྲེལ་ཚད་ ྱ་ག་ཛིན་ཁས་་ 
་ཕན་ 55 པཱ ཁཱཏཱ། ༈ དྲགས་ཡང་བི་ལུང་་ཐབ་བསུན་ ཧྱིཚས་ཀྱི་གྲར། ལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཧད་ ཅད་མྱ་ཏུན་པའི་བཤེས་ 
ཉེན། པརྔ་ཆེན་ ིི་ཚད་ནཱ་ཧི་བཀའ་མཆོན་ཡོས་བྩངས་དབྱན་རོལ་ཞིང་། ཚས་དང་ཟང་བང་གིབསན་བཞུར་ཕུ 
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།ཟང་ཟིང་གིས་དགའ་སྟེརཾ་རྒྱ་ཆེ ་པོས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་བཀའ། 
' རྒྱལ་མཚན། དང་རྒྱས་སཱེལ་བའི་རྩ་ལག་ཏུ་གདན་སང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ གིས་བཞུགས་ཤིང་། 
༤ ཅུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མྱོགས་དུསཿ ནན་གསུལ་བས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇི་ ་གྱི་ཕན་བ བདེཨ་ས་པ་འ ཐིན སི་གཟིག་ཁ་ 
'སང་ག་དུས་ནའང་བཞུགས ་སོ། །མང་ཡང་ ་བ་ཇི་སྲིད་པ། ཙམ་ དུ་འགྲེ་བའི འི་སྐྱབས གྷི ཞཱ་དུ་ཞབས་བརྟ ་བརྟན་པར་གུར་ ག་གུག་ཆ 

༢ ཡ་ཤེས་མིག་འཕྲལ་གརའ་བྒྱ༅་ཡིས། ཤ།སྲིད་ པའི་འགྲོ་ མང་མཁའ་ ཡུས ་ལ། །འཇོག་པའི ་ ཟེ དོ ་པའི མྲ །མཐའ་ 
ཕཡས་གསལ་ ་བརྙིནད་ཛ་ 'བྱག་བ༅ྱི། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་རེའི་ལུངརྟོགས་ཉི་ཚེ་ལ། ཁིག ཆགས་ཕྲ་མོས་རྡུལ དིག བོར ། 


ཁྲ སྟན་བམི་འྱུར་བའི་ལག།།ང་། མི བ་པའ ་པའི་ 
འི 
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མཛོན་རོམ་ཁེངས་པ་བྱར་ཕག་གིས་བསྟེདན། 
དཔལ་གྲུང་པའི ཅུ་མཆོག་ཕུགས་ཐམསསུས་ 
་དམ 


ང་གཡྱོ་བེདྲ་ཅེསྱ་བྱ་བ་ཁས་འགྲོ་བ་མ 
ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 





རར 


ན་དུ་མ་ལ་ཟ 





བ་པ་དོང་རྒྱ་ཆེ་བའི 


པའོ། ད་ལརག་བདག་ཅག་པི་མགེན་ང། ནུས་གསུམ་སྱངས་བམས་ཧུདྱ་འི་ཨཧཱ་བེ་ཤུས་ 


་བརྙེས་པའི་སྙིང་པོ་དེན་ཛྱ ས་མཁ 


མ་ 


།བདག་ཅག་སྲིད་ཞིའི་མགེན་པོ་ཆོས་ཏྲི་རེ། །སངས་། ས་ཀུན་ལས་སྔར་སངསྐ་ཆས་པའི་མགོན། །ཡེ་ 
་བའི་མག་གཅིག་པོ། ྗེ་བཙུན་འདི་ལ་པ ཞིག་འདང་མྱ་པ་ །ཅུསྐྱ་བའོ། ། 
བཟང་པོའི་རམ་པར་ཐར་པ་རིས་མེད་དད་པའི་ངུ་ 

ེར་བའི་གཏམ་དྱུ་བ་བས་ཏེ། རིབ་བྱ་པ་བྲ་ཝ་ 


མྭཐཱ་ཐམས་ཅད་གྲྭ་ ཏུ་བསུས་པའི་བ 





དགུ་ཉད་ 


གས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་སྨྱིདོ་ 
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-- ། རྨ ས་སྣངྲ་ 'སིད་འཁེར་འདས 


ྡི་སེད་པ་མ་ལུས་པ་ནི། ཨཱགས་བཅཅའྱི་རལ་བྲ་མས 
ས་ ༢ དི་བོལ་མ་ཤར་བཙོམ་ 


རད ཿ ཅང་ཟི་ལ་ཁྱིས་ ཅིང་ (བ་ད འེ ཇང ༽ ་་ .. 
སྣེད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཟྦི ཡྱིས་གཞོན་ཅིང་། དབང་དུ་བསུད་པའི་གུབ་པའི་ཨུ་མཚུད་ འདི་ཉིད 


།གང་ཞིག་རྡ་བའི་བཅུད་ལན་འདི་ནི་ཐེམ་པ་ཙམ་གྱིས 


རྡའི འཛིན་པ་སེག་པར་འདེད་བའི་སལ་བཟང་ནས 


ས་ལྔ་རེས་སུ་གདམས་ 


` བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྫདྡ་ཀྱང་བ ་, ཡག 
ཅིརིད་སའང་ཡི་གེ་སངས རི་མ 


1 ཅེ ་ཆུ་ཞུས་ཙམ་ཞིག་པི་གེའི་ཐང་བར་མེལ་བའི་ནུམ་པར་ཐར་པ་མདོཙམ་གིང་བ་རིས་མདེ་དད་པའི་གླ་ལེང་གཡེ་བེད་ཅེས་ཅུ་བ 
^ བསྒྲབས་སེ། 


'གྷེ་བེ་ཐམས་ཅ ་དད་ 
ཕྲིཔོན་ཡི་མཆེག་ 






ལྭ་ཞས་པའི་ཛྱའ་ 
ཞ་མཚའ་བའི་གཏམ་ 
'འདི་ཉིད་ 
པའི་སྦུ་ལོང་གཡྱོ་བད་ལ། རྣལ འབྱར་དཔང་ལ 
།འཇིགེ་རྟེན་འདིའ་ནི་སྔན་མད་རྨད་ཐུང་གཏམ་་ 


ས་བའིརྱ་ཧ་ིྲ་རིང་བྟ། 
ཉེས་པས་མ་ མ་པ 








༩ ཤཾ ་པ 
¡; དུ་མི་ཤོང་ཞིང་། སང་ས མྱམ སཱདྲན།  ་གིས་བབོས་ཨུ་མཐེང་བའྲིབ་ 
བཱ སླ རར 














3 ༄༅། །རྟེགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཁྱུག་དུ་མ ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བ 











མང་གནུང་བ་ ་སེམས་ལ་བཅུགས་ཤིང་། བཀའ་བཅོག་པཿམཞུས་པས། རྲེ་གུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
་ལ་ལེག་ལྟའི འི་ཕུལ་ཚངས་ཆེ བགས 


་དང་། ལྷག ་བརྡ་རེ་ཉིདྱ་ཅིས་ རྩོམས་ཤིག ་བའིབཀའ་ལུང་ 
ཙིཞལ ངྲག་ཁྲས་བཀའ་ཇི་ལྟར་གནང་བ རྣམས་སེང་ 
'ཞལ་མེབ་ཡཾ: འགའི འི་ང གྲིགས མ ཙམ་མཐེང་བྭ 
 ་ ཡིད ་སྒཾས་རྱིས་ཁྱང་བརྒྱན། `. མེག་གིས་ཇི་ རྣམས་སྤེལ་ཞིང་། 


ཞི། མྱ་བེན་པའི་སངས 


1 


ཟྲི 
ད་ཞི བང་ ནི ཆྣམས་ཨྱིབློ་ཡུལ། | 
གསུ་ལས། ཐེ ལ་ང | 
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༄༅། ། རྗེ་བ ཙུན་ཁུ་ ན་དག འ་བཟ ང་པའི ནྣ མ་པར་ཐར་པའིས་མེད་དད་པའི་སུ་ལང་གཡྱ་ཐེད་ཅེསྱ་བ་བ ་ལས། ཟིམ་པརྨ་འེ་བ་གཉིས་པ་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱན་ཁྱི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 






།ཚོགས་གཉིས་སཱ་ལུ་ག གསུ་མའིདོག་པ་དེ། ! ཡ་བར་ཡྨིན་པ་ན། །འོག་མི 
་གསུམ་གོམ་གཅིག་གིས་གཞོནཔ། །གྲུབ་ ཅིག འི དྲི ི་་ུ ` 


དབུས། །ྣམ་ ེ་ཞིང་རྟུ་བཟྲང་ཡས པ། ྭམད་མད་ུ་ ད་ག 
བློ་གསལ་རྙིང་ལ་ ཐར་ནོར་བུ། །དེ་ཡངརང་ཅག་ལྷ་དང་བཅས་ པའི་འགྲོ་བ་ ནཐ་གའིའུག་ འྲགས་གཅིག་ དྲུལ ་གཅིག་ཏུ་ སྒལ ་རྗེ་ 





ང་ལོ་ཨུམ་ཧུ་སེ་བྱཧད་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཕོས་་ཀིུ་ལོ་ཁ། | 
མབ ན་པ་ལ་འགོད་ ད་བ་ཤུ། ཡ་ྱ་ཏོགས། ད་དང པ་དང་། 


ས་བིར་ཏ། དཔལ་ཁ་ཁུལོ། 
གཏེངབ་དང་སྟིང་རྗེས རི 





དཱ 
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༄༅། །ཕྱག་མདའ་གཉང་བས། ཆུ་སྐེར་དེ་ཉིད་ཤྱི་སྒོའི་ཡ་ཐྲེམ་ལ་བརས་ཉུབ་ཙམ་སེང་ཞིང་། ཤིས་བརྗེད་ཨྡེཿ མ་ཨེགས་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དཱ  ཚ་འདཊ་བན་འཛོམ་པ པ་སགསྱ་ཀི་ཏེན་འབེལ བློགས ་པས་དྭ་ལུརྒྱགཱརཞེས་ཐག་ག །དེ་ནས་འོལླ། གཞིས་ཁར་ཕུགས་ བས་ཏེ། བ་པོ་བྱལ་ཞུབ 
ཀྱི་སྦྱོད་ཕས་རྩྭ་བ འགྱུར་གྱི རྣམ་པ་དུ་མ ་མཛུད་ཁྱང་ „ གིཾ་གསུམ་ཛཱཾ་ གྱིམ ་དད་པ ་སངས་ ཏེ་ཞབས མྱི ཡི་བར བླངས། བསྟེན་ཅིང་བཀུར་བའི་མཆོད་སྤི ན་ཁྱིས་་ 
གྱུ་ཞོམ་པར་མཛད་ནས། བཱང་མིའི་དཔངལོ་ ཉིས ་མིཇྱཾ བའི་ད བསྭ་ཟུ་བ་གཅིག་ ག་གས 'ཕོགས་ཕུལ་ཏེ། དཔེན་སྤྲེབཌྣམས་ཁྱིས་་ 
ལོལ་ལའི་གངས་མགུལ་སྒམ་པོ་ཕུག:ཏུ ་བཞུགས་ཤིང་། ཚེས་ཀྱི ལྷོ་རན རརམཛད་པས དུགས་། ཁྱེགས་ལ་ཕེབས་པའི་དགངས་པ་གནང། 
ཁམ་ཞེར་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། དྲག་པེ་བརྟུལ་ཞུགས 5: ་ལ་ཞུགས་པན། གྲཱ་པ་རྣམས་ཁྱིས་གྲི་རིང་ཐུང་། མདའ] མདུང་། རྡོ་སེགས 
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།མཚརྱ་གི་ལོལ་པ་སེནཾ་ལམ་བྲག་ཤིས་ཁྱི་མཐའ་བསྟེན་དང་བཅས་ང་མཛད་པས། མའི་འདོད་བ་ཡེངས་སྲུ་ཇོ་གསུ་ཤིང་། མར་རྔེ་ཉིད་ 
ྱེ་ཐུགསཇེསཨྱ་ད་མ་ནཾཕུགས 'གསུམ་ཧྱིས་ལངས་སུ་གང་བ་ད་ལྟ དོ །དེ་ནསྭ་སམ་པོ་གནས་ནང་དང་དགེས་པོ་སྟེདྷ་སདྲ་ནམས་ཨུ་ 
ཕྱགས་ཕབས་ཏེ། རི ཙམས་ཅཱིན་ོལྱ་བ་ལམ་ལའགོད་པ མཛད་ང། །དེགས་གབས་ཤིག་གིཚོ། གཞས་ཆེན་ཙ་རྲ་ངའི་དྱབར་མཆོདྱ་ཀི་སྟེང་དུ་ 
ོ ཕྱགས་ཕེབས དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕུག་པྱཚ་ཆིན་ ་པེ་ཡང་བར་ བགྲེངས་ཏེ། གཙང པས་སྩི་འགྲུ་རྣམས་ཁྱིས་བལྟ་བཙམ་ལའང་ཡང་ 
ཚིང་འཕགས་པའིགྲིགས་ད རྙན་ལྟ རྱུད་པའི་ཚ ན་དབཚབས་དང ཏེ གཙ་པོ་ཁིརྱ་ཐས་བས་ཆུ དེ་ནསརིམྱ་གིས་ ལ་བརྡ་ཕོགས་ལ་་ 
འྱདནས་ཙའི་ཡུང་སྟད་ཙི་ འབས་ཚིཡ། ཅགྱ་ཆུཟན་པའི་ལྭ་བང་ཨ་མ་མཚན་ལྡན་མའེ་བཞུགས་གནས་མངཇང་ཨུ་ཅན་ཁིང་དུ་ཕུགས་ཕེབས། 

















568 





འེམ ཆེན་གྱི་སེབས་སུ་ཨ་མ་ཐོད་རང་ལ་ ན་འདྲེན་། ཐྱང་བ་ལ། རཚ་ཾ ན་ཝོད་པ་ གྭ ་ཕྱག་ ་བཞས། 
ཞང་མ སྐང་ ཞོར་བདག་པོད ཆོ མས་ས ཨ་མཐོད་ཆང་ཁ་སཱན་འབེནཏུབང་ལ། ཁ་ལན ་ ལོ་མས་" 
སེམས་ཤིན་ཙུ་འུགས་ཏེ་མི 'སྙན་པའི་ང་འྲོ་དག་པོ་དང་བཅས། རི་པ་བཅཱ་ཕག་དུ་མས་ཐྲི་རིང་ཐུང་། མདའ་མདུང་སོགས་མི་སུག་པའི་མཚོན་ཆདུ་མས་ཆུ 
ལ་གཞད་དུ་བ འ་ཞིང་། ཁྱང་བར་ག ནས་བརྟན་ཞི 'གིས་སྟ་འེ་དབུ་ལ་ལན་མང་དུ་བཅུན་པའི་ཚེ། ངབུ་ཐོང་དུང་ཁང་གི་འཁེའ། ཆིག །དབུ་ཀྲད་འཐེའོ་བ་ ཌཾ་ 
དཔྱོད་ བྟ་བཙམ་དུ་ཡང་མི་བཟོད་པརྡ་གུར་པའི་ཚ། ཞབསྱ་བིར་འཁོད་པའི་ག་པྷ་ནམས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ངལ་ཏེ་ཅྱི་བ་གཏོལ་མེད་དྱུ་གུར་པནའང་། 

༢ིནན་ཇོས་རླུང་བུམྱིནབྱ་ལྕོན་བ་མཛད་འོས། དར་ཅིག་ཏིང་ངེ་འཛན་ལ་སྙེམས་པར་ཞུགས་པའི་མཐར། སཱར་ཁས་ཀྱང་བཟི་བརྗིང་བཀྲག་མངངས་དང་་ 




















ལིད - 
རམཚའ༔ དྲ ྲཾེིྲིྲྲྲཾ མག་མཱཾ་་བདེ་བ་ དེང་འདུས འ་ ཧ་མ་གོ [= དེའེ་མྱགར་སོག ག་ 
བ་འདེབས་པ ཤྲ བའི་མ མ་ད གས འི་ལས བཟླིནྱ་ས་ཏི བ ལྷུབུ་བཅིས་ནས། ལ་བ སྨན་ཁམ་གསུང་ཆོས་ཞུ་བ་སོགས་བགྲང་ 


། ་ལའང་ བསམ་པ ལ་ཉལ་མ སས་ང་རང་ འཚམ་པའི ཚིམ་པ་མཛད་ཅིང་ 
བ་ཁས་ཁདས་རླ་གངབ། བའང དེ་གནས དག་ཏུ ཨ་པའི་ིཤུ་འབགྲི་ཤ དད 
དེ་དག་ བ་པས བཞད 





བར་འདུ་མཛད་དེ། བ་ར པ་མཐོག འ་མཛད 


















།དམག་དབུང་གིཚོགས་སྟབེས་ལྡན་ཨྱི་དབང་བེཿ གསུལ་དུ་ཁུགས་པ་། ་པ་ 

ཟེ ་་ ར་མ མདང་ཞག བསྒུན་པས ཤུ་དུན་དུ་མཛོ་ ་གང་ལྷག 

༼་འ ་བཞུགས། དེནས་གཔས། ཐིག་ལེ་ཟིམས་ག ཁ་ 

ལྐ ག་ལས་བ ཆེན་མོ་ལ་བཏེག ས་གཉིས གད ཞབས ག་ས་ས 
ྱི་འགྱེད་དང་བཅས་པརྫོགས ༥ལ་འགགན་པ་ལྟ་བུས བུས་ཚོམ་པརམཛད་ཅིང་ ཨཱརཾ་ཡང་དེ་དག་གིས་ ཧཱིབོ་ཁྲི ཅི ལོ་ 

སི་དང ་མཛད་ཅིང། པ་མ འི་སྩི་བོ་སྲད་ ནིང་བཅིབ་བྣབས་སལ་ཟབ་ཆོས་་ྱན་ངྱ་བིནཉི། 


















གས་ཨ སར 
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གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོ། བྲག་དམར་མཁན་ཆེན་པས་ཇྗེ་ཉིད་ལ་ཆོས་དུག་འདྱི་ཆུད་གང་ལ་བརྟེན། གརོམས། ཨ་ཐུང་། བུམ་ཅན་ཁགས་པའི་ཚད་དང་། ཕན་ 
ཕྒ་ཨོགསྦ་ཧྱི་དི་བ་ཡི་གེའ་བཀེངད་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཉི ཧིསདི་ད་བར་ཛད་པ་སེགས་ཆུར་བུ་དསལ། ལ་ས གསཔ ོད་དང་། ལའ 
ཝན་བཀྲ་ཤིས་ཁྱི་ལམ་ལ་བཀོད། རིམ་གྱིས་བཙུན་མོ་ཚལ་རྱི་ཀོ་བ་ལ་ཕབས་པའི་ཚེ་གཙང་པོའི་དྱིལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཆུང་འུསྒྷ་ཀའི་སྩྱེར་བ་མཛད་དེ།_ འོ་ 
རྒྱང་གི་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་བཅུག་པ་དང་། ཀོ་བ་ཕན་ཚུན་གངདུ་ཡང་འགྱུ་མ་ཐུབ་པར་ཡུནཱ་འིངདུ་ཁུས་པ་ན། མྲཿ་ཤངས་ནསི་རླང་ཤད་པ་ཅིག་གནང་བས་ཀོ་བ་་ 
སྦག་ཆན་གྱིས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ཛུར་ནས་གཙང་པེ་བྱང་ཁར་ཕྱག་ཕབས། དེནས་རེམ་གྱིས་འཕན་ཡུལ་གཡའ་མཚོ་སྔེན་དུ་བེབས་ཏེ་ལོ་གཉིགཙམ་བཞུགས་ 
ཤང་། སྐུ་མཚམས་ཁྱི་ངང་ནས་སྐལ་བ་དང་ཁྡན་པྷ་ནམས་ཁ་ཚེསྦ་ཅི་འཁོར་ལྕོ་ཆུ་ཆེན་པོ་བསེར་བར་མཛད་ཅེས་གག་གོ། །འབར་འཛག་ཞུ་བདེ་ལྷན་གྩེས་བདེ་ 

















། 
ཁམ་གྲོལ་ཤིང་རྟའི་འགྲོས 


„ ཨཾ 
ལི དཙུན་ 


གིརིག་པ 





དངྱབ་མྨ་ླ་འོད་པ་སོགས་སྲུ་ཁ་བཅའ་བརྣམས 


ཡོད་ནྡ་རེ་འཆང་དབང་བ།འཕབསྤ་ཊི། 


དང །གང་གྭི 
ཐུབ་བསྟན་ཡྱོང་འཇུར་ཞེས། ༈ གོ་ཏུམ་ཐུགསྔ་ཇེའི་མིག་འུ 
ཐབ་བསུན་། གསམས ལ་ང 


བའི་ ལཇིདའི་༔ ལིས་ནི། ༼མ་འཐེས་གཅིག་ཅར་འཁེ་བའི བ ' 
བའི་དངོས། །དགྱུམ་མ་ལོལ་དང་པ འི་ཚ འི་སང་བྷརན་ག། དབང་ག ཐགས 


ཞེས་ངོ་མཚརི། 


སེ ོ་་ །གིས། དཔྱར་གཡིཆུལ་རའད་ག་མཁན། ཇི 


ས་པ་ཨམ། །ཞེསྱ་ཁངྱ་སྦས་སོ། །དེནས་སབས་ཤིག་གི། གཟིམས་ཁད་ 
འཛྲུལ་ཡ་མཐུ. ཟུང་མ འདུ་མཛད་བྷ་ནུམསྣ་བཱ་མ་དགེ་ ་བཀ་ཤིས་པ་་ 
དིའི་གུ་དཀ་པོགང་ ཟླ་བ་ཉ་ཡངས་སུ་གངབ་བཅོ་ཝའི་ཚེས་ལ་བབ་ 
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པར་གྱུར་པ་ནའང་། ཆྱབ་བདག་རྡརེའཆང་ཆེན་པོ་འདིཉིདྱ་ིས་བུགས་གདན་གྱི སངདུ་ཞབས་ན་ཨིལ་དྭ དང་དང་། ༼ཧ་གཡེན་པའི་ཝི གས་མཛུབ་ཟླ་བ་ 
་ྱི ང་དབུས་སྨྱོན་ཁུན་བཟང་གདན་འདི་ལས་མ་ལངས་€ི་བར་དུ་ཟླ་བ་ཁྱེད་གཞན་དུ་འཛོ། བུམ་བཅན་ འུ | རེཞིག་གི་ 
ཱ ང་འཛིན མཧམ་ང་གཞག་པནླ་ན་བཞམ་མཁ ཡུ་བ ་བཏུགས་ཡ་ ་པའི་གཿ ག་གས སཾ དུ་འུས། དནས་དུའ་ཅགཤ། 


ཆུང་བ ཛུག་སེ་གལ་ཨྱི་སྒྲ་དང་བཅས་བཞེངས་པན། ཟུ་བཅུབརིའི་ས་འཛིན་ཁ ཁངདུནམ་མཁའ་ཚིང་གི་དབང་པོ་འབུར་བུ་བཞིན་དུ་ 
གར་དུའི་འྱར་བག་གི་ ལ་པ་དང་། གསུང་ངག་ལུའི་གཏཱིའི་སླ་ལསུ་དངས་པའྱི་ཕག་ཆེན། ཆོསྤ་དུག དོ་ཧ། ར་ག 
ཧ་ར གས་གནང་བ་དང་། ཐུགས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་འང་བཞིན་ལས་མེ་འདའ་བ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགག་པ་མེད་པའི་ 
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ཡོང་གི་གྲསངནས། མཚན་འབྲི་ཁུངལས་ཆེན་དུ་བཏགས། སྨེན་ལམ་ཤིས་བརད་སེགསྤྱ་ཧྲུས་པར་གཞང་ཞིང་། 
'སྲས་ཧས་ཁོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་གཉིས་བརྡ་ཅིན་གིས་བླརབས་པའི་གནསར་སྒིག་གི་སའི་འདབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བཱ  ལུག་གི་ལོ་ལ་ཕུག་པ་སྒྱ་ཆུག་ཏུ་ཕྱུགས་ཕེབས། གནས་དེ་ཉིད་དུ་དབུན་བཞུགས་གནང་བཞ། ཆོས་ཞུ་བའང་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བཚོགས་ཏེ། དེ་དག་ལྭ་ཕུག་ཆེན་ལན་ཅིག་སྩེས་ ་གནང་། ཁྱད་པར་གཅེའ་མཐོང་རས་པ། མལ་གྲཾ་འབ་འབུམས་པ། མཐའ་པཅོས་རེ ཉང་པེ་་ 

ཆིག་ུས་པ། རྒྱ་མ་དགེ་སླང་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། ཨེ་ཝཾ་རས་ཆེན་ལ་སེགས་ཏེ་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་ནམས་ལ་འབའར་ 
་འཁེར་བ་མཆུའི་ཟླ་བ། རྒྱ་ནག་པ་རྟའི་ཟླ་བ་ལ་ནོར་འཛིན་ཁྱི་བུ་མེ་ཁ་བའི་གོས་ཁྱིས་གཡོགས་ཏེ། བད་རེག་གི་ལན་བུས་ 










པར་མཛདཁས། བྱུ་གས་ རྒས ས་ག འབ ལེ ས་པ་ད 





གས་པ་ག དྭགས་གངས་ཤིག་གེ། ཟུབ་ཚོན་དགེ 
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འཕེལ་གྱིས་སྔ་མོ་ཞས་གསེོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་། སྱེབས་པས་ཞབས་ྱིས་བཅགས་པའི་གཞས་སྙུན་བཟངས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ུ་སྱ་གིཚོས་ཉུན་ཉིས་ ༥ 
ཕྡོག་-- 












བྱར་ཙམ་ལ་མྱག་ཆེན་མིག་མུན་སེལ། དོ་ཧ། རྒྱ་གར་གསང་སྦྱོད། ལྔ་ལྡན། སྙུན་ཐཾག་གཅིག་མ། གཅོད་ཡུལ་སོགས་དང་། ཐུབ་ཆེན་ཉིད་ཊྱིས 
དྭངས་པའི་ཉུང་གས་ཤིག་ལ་འབའ ཆོས་དྲུག བགས ཚེ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གནང་། དེ་དུས་ནང་མཚོད། ཉིདྱཆུས་ཐོག་ 
མངདུ་བཞེས་བྲས་བད་པ་ལུར་མཛད་དེ། སྲུ་མདུན་ཨ་འག་གིས་གང་བའི་དམ་བེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཀད་ལ་བར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་གྱི་ཐང་ལོགས་ལ་བརྡབས་པས། 
དམ་པི་མ་ཆག་ཅིང་བདུད་རཱི་ཡང་མ་པོ་བ་སེགས་སྣང་སེམས་ལ་དང་བན་ཚུད་པའི་མཛད་པ་མང་དུ་སང་། ཁིད་ལུང་སེགས་ཁུངྱ་ཟཱ་ཐཱ་གསུམ་གྱིུ་བར་ལ་རྫོགས་ ` 
བར་མཛད། གྲབ་ཆེན་དགེ་འདུན་འཕེལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་མཉེས་ལྟར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་གྱིས་སྤི་བཀའ་བརྒྱུད་ཁྱི་བསྟན་པའི་འཛེན་སྩེང་དང་། ཁྱད་པར་ 


------------ =~ 

















མཛད་པས་ཁེང་ལ་ཡང་ ཤོཿ་འལྱ་ཙས་ཏྱི་དབུགས་དབབུང་བ་གནང་། སྤེའུ་ལོ་ལ་དུར་ཁྲེད་གླ་མོ་རྒྱལ་དུ་ཕབས་པན། མཁས་གུབྱ་འི་དབང་པོ་འབི་ཁུང་འས་ 
༡ ཆན་དང་། སྲ ིིགི}ྣ}ྣནྣནནཆནདོ་་་ 
རས་ཆུང་ལ་སེགས་པ་ལུས་གཏུམ་མོའི་བདེ་བདྲ་ཧིས་གང་བ་བྱས་གསུམ་དང་། སྭ་སྐ་ཆས་འབུང་། འོལ་ཁཿ 














582[ །ིེ དོ་བདག བློ་ལས་ཀི་དང་ལ འཆོས་རྗེ་ལྲ་བ་ཡང་མཛོན་དྲ་བརྡ་ཞེས་བྲག་ ཏི་གརྱ་བ་ ཡལ 
ཏུ་གྱྱུར་པའི་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་བྱོན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་3ྱི་དཔལ་འཁྱོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མཛོན་དུ་གྱུར་ཞེས་གྲག་གོ། ཡང་སྐབས་ཤིག་གོི་ཚྱ་བྲ་ཁུལ། 
གཉིས་ཁར་སང་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་འཁ་ བཅས་མི་བླཛག་པའི་དང་པ་ཝེན་དུ་འྲགོ་བས། ཁུབ་བདག་རྡོ་རེ་འཆེང་དབང་འདི་ཉིད་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་གསུང་གི་བདུད་རྩི ༤) 
རྒྱངས་ཤིང་། མད་མའང་ཚུ་བའི་ཡིན་འདུག་ཱ་ཚུ་ཏ། །དའི་ཚེ་ཐུགས་སུསྦ་བྲ་བུལ་བྷ་ནམས་ལྱ པུག་ཆེན་ཆོས་ཐུག་ལ་སོགས་པའི་གསུངཆོས་གནང་ཞི ། ། 
མཱར་ཡང་མགུལ་སྒེམ། སུ་ཆ་རག སྙན་རྒུད་རྗེརྡེའེ་ཛིག་རྐང་སོགས་གང་ཁ་གངུའོས་པའི་གཞང་སྤྱིན་ཁྱིས་ཚེམ་པར་མཛད་ནས། ཐྱེགས་ཨྱི་གཞས་ཆེནཱ་རྣམས་ 
ལ་འཕྲོ་ཕན་ལ་བར་པས། དེ་ནས་ཞེ་མུང་མཿ ོ་ཁ་སེགས་རིམ་ཆྱིས་བརྒྱུདད་དེ། ཞེགས་ཕུ་ཇེ་མོ་སྙིང་དུ་ཡྱགས་ཕབས། རིགས་བདག་ཆན་ ་ིདྲ་ཏི་ཞལ་ 
ཞས། ཁ་བོ་འྲག་དེན་ཝས་པས་ལན། འགྲོ་དེན་དེ་ལས་འྱའི་བཅིག་ཕོན་ན་གདོས་བཅས་ཅི་ལུས་འདིས་འཇའ་ཆུས་འབྱུབྱ་ཆུ་ཡིན་ཏེ་གསུང་ཞིང་། མྤར་ཡང་ 




















ཨཁ་ཞཱས། སྦུབ མཚམས །ཁོན་ལ ་བཞུགས་པའི་ ཅོོ 

















མས་སྙན་པའི་སྦྲ་དང་། ཝུ་བ་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་གིས་མཛས་བར་ ་པ་དགྱ་ཧན་མི ་འབབ་པ། ས 
རོ ་མཛེས་པ། མམཁའགསྱིི་བས་ེང ངོ རར ག་བ 
རེར ་བུར་སྣང་ཞིང་། གནུས་དེ་ཉིད་ ནྱི 
ཙུ་བསུས་པ་ལྟར་ འ་ནས་ངནི་དའདཔལབི ཅུ རུ པར་པ ཞིདདེཉིད་དུ་ ཞབས 
་མཐའང་ཡས་པ ་གནས་བདེ་ཆེན་རས་པ་ལ་ཁ་ ་གནས་ 
ཧར ཁྱེདེ་ྱཾས: བར་ྱིག་ཞུསཔ ས་ངར་བཅ་མས་ཏེ་ ཏི གཞས་བདེ་ོ་རས་པ ཉི་གནས་བདེ་ 











དཧྱ86 





























590] ] ˆ འི ཱ 
རི་ཉིདྱ་ཧིས་ཤངས་ཞས་རུང་འབུད་པ་དང་སིགས་མཛུབ་ཏི་ཕུག་རྒྱ་གཏད་དེ། ཁྱོད་དེཊ་སྡེདེ་གསུངས་པས། རི་ཁོགས་གཟུར་ས་དེ་ཁར་དྲ་ལྟའི་བརུ་དའང་ 
བསད་ཡོད་པ་སེགས་སྩེང་སེམས་འདྲེས་པའི་རྟགསྐ་ནི་བྗོད་པའི་ཡཱལ་ཁས་འདས་མེདྲ་ཧང་། ྐལ་པས་བ བས་པའི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་འི་བོའི་་ 
འཆར་སྒེ་ཕྲན་བུ་ཞིག་གློ། ཡང་སྣུལ་ལོ་ལ་གཙང་ཕྱོགས་ནཱས་ཐུགས་སྲས་ཉེགྲ་ལོ་པ་ཆེན་རིན་ཆེན་བསམ་གཏན་པ་དཔྲུ་སབ་ཉིས་བྱར་ཙམ་རྗེ་ཉིད་་ 
མཇལ་བ་ལ་ཕབས་པའི་དུས། གེས་དངུལ་བུརུ་མིས་ཤེལ་སགས་ཞར་བུའི་རིགས་དུ་མ་དང་། སེ་གཟན། མགུལ་སམ། བཞུགས་གདན། རས་ 
སགེས་ཁྭ་བའི་རིགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཞོང་ བུག་སྒའི་འོག་ཅུ་མཇུལ་ཏེ་ཡང་སྭས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཅུ་འཇེས་པའི་ངང་ནས་གང་ཅུའི་དོག 
དཔྱད་སེགས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་ཞིང་། ཇི་ཉིདྱ་ཧི་བཀའ་ལུང་ལ། ཁི་བོ་ནི་གཞམ་སྨྲ་བ་འོག་འགུར་ཁང་གནས་འདི་ཉིད་ལས་གང་དུ་ཡང་མ་འགོོ། 












592] 





སྱི་དང་་་ཁྱ་བྲག་ཏུ་མཉམ་མེད་དགས་པོ་བཀའ 


པའི་བཀའ་སྩལ་ཁྱང་མང་དུ་གནང་ནས། སྲར་དཔེན་ 





ཅིང་འབྲེལ་འབུང་གི་ཆེས་ཁྱིས་མཚམས་སྩྱར་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ ངུ་དད་པའི་ཞེ་གིས་ཉེ་བར་ལེན་བའྱི་རྒུ་བུས་ཏེ། ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག 





རྡི་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་འབུམ། ནྣམ་ཐར། དོ་ཧྭ་སྲར་གསུམ། རྒྱ་གར་གསུངས་སྦྱོད་སེགསེ་ལ་པར་ཅིག་བཞེངས་ཤིག །དེང་མ་ཟད་སཔ 


་སྙཾག 
བུརསྒེི། མུ་ཆའག (ཞལ་དཀར་འགོས། 





༼ད་པའིའསབླམ་ལཅིན ཤྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྤྲས་ ་པའི་གཞང་ཕྦིུན ་གཉིས་ཅིས་ཚེམ་པར་ ་ 
རཾ གྷ་ནམས། པ་འིའཛི་འབྲིག་ཡངས། ག་ལ་སེགས་ལ་་ 
རི ལ་མ ྱ་བདྱ་ཨབས་པ་མགྲའ་ བ་ 


འི་ང འབ བུ་ཕུལ་*་ 
རུ དར་བ ་ 


ས་དག ད་ཨའ་་ངངདབེས་ཏི ཚ་ 















` སླེབ་ཁྱིས་ཇོ་བེའི་དྲུང་དུ་ཐལ་ཇུང་དུ་ཕེ་བས། བརྟུལ་ཞུགས་ཆྱི་ དྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ མཛུད་བཞུ། ལུ ལས་བའི་མི་ཀུན་འདུས་ ཏིམཚོན་གི་ཅར་འབེབས་པ།དང་། ཁྱད་ 
པཿཤན་ པ་འགའ་རས་ ༨༨༣ ་གཙོས་པས། སྦ སྦྲལ་བརྒྱུར་གྱི་རྣམ་འགྱུ་ ཤུམས ་བལྔུས་ཏེ་འ ག་བདེནྱ་ཧི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི འི་ཚེ། གུ 
ཕུལ ་བཞའང་རྗེ་དཙུཾན་དམ བ་ཏིདཞོད་དཀར་མོཤིག་ ཞིས་བར་། ་བར་སྣང་ལ་། དང་མུར་ཁང་ལ སེར་བ མཛད་པ་སེགས 'སྣང་བ་ལ་རང་བྱན་ ' 






ཞ་པས། དེང་ཚོགས་པ་འུན གསུ་སོ། གནས་འ་མབསིག 'རྐབས་ཤིག་གིཚེ། འབྲི་ཁུང་མཁན་པོ་སྦུ ལཱ 
གྱ ་མཚན་པ་ད་ ཡད བ་པ་ཞི། གས་ངོ ་མ་ འ༢ེའི་འབུལ་ཞེད དུང་བཅས་མཇལ་དུ་ཐུང་ཞིང་དེ་དགུ་ལ ཆུ་ 
མཾ ཙོའི་གདམས་ངས་ དོ བསྟན་པ་དང་སེམས ཅན་ལ་ཕན་ བྱ་རྒྱ་ཆེན ་པོ་འཇུང་བའི་ པོ་འྱང་བའི་དབུགས་དབུང་ཡང་རྩལ་ཏོ། བུལ་ཏེ། །དེ་གརྦང་ཆས། ད་ཅི 














ཧོ་མ ཅི ་ ་བུས་བཟོད་དང་འབག་སེ གཟའ་དང་སྐར་མ་ཁྱད་པདུདུ་འཕགས་པའི་ཚེ་ཚོགས་པ་ལྔ་བྱར་ཙམ་ 
། ལྔ ་གསུམ། མཛོད་དུག །ྱ་ །ཅྱ་གརུ་བ། རིར་ ཅེ འི 
སྒུད སེམྲས་ཉིད་། ་ ལོ་ངོ ཤ་བར་པ། ནཱ་ བ་ཐེབ་ དུ་པའི་ངྲ་པ ¡ཱ 
ཁིད། ཙདོང་ཨི། ཁིག ནཱོ་འགྲེལ་ཆེན། ིཀའ་ཡང་གུའི་ོམ། ཀྲིས་བཉིས་འ འབུམ་ཆུང་ལ་སེགསུ་པ་ 
་རས་བསེད་ཤམས་རྣམ་རྒྱལ། ཉི་མརབ་འབྱམས། ; བསེདཤམས་དབང་ཞུག ། མཁའ་ནག་རྟེགས | 
ུམཞིགགནང། རོ རྐག་གཞེངངས་པ། པ། བ་ ཨས་ཚུམ་ཡུལ། མགོ་ནག་ཆས་མཛད £ ཛཀ་མེད་རས ་པ། ས་གས གོས 











་མོ་ཞུག་ ་བདུན་མ། ༈ འབའ་རཆོས་དག་ཆ ་ལག་ཚུང་མ་དང་ 


པཱ ལ་ཡ་ཤེས་ཏུ་མགོན ཕྱོབ བཞི་པའི་ ་ཁིདྱ་ཧྲི་སོར་ལ། 
་ དེ་ནས་གསུང་ཆོས་གྲེལ་སྟཾ་ཁྱི་ 
མརྒྱུལ་ དཔའ ་སེབྷ་ནམས་ ཁུ 
ཛུ བོ་བོང་མཆད ་གྲེགས་དང་བཅས་“་ 
༥ ཁྱད་པར་དྲག་ ` 
















ངེ མས་སདང་འོང་ འཛུགས་པ། གུས་པ། མཚོ་མཚོད་འབུལ ་བ། དེ་དག་གི གསས སག རྗེས་སེགས་ 
བ 


གོ ལ་དང་བཅས་ ཏི 
་བཅ་ཕག་ཅིག་ཁམས་ཕོགས་ ལད ་བ འབྲི་གུང ་ལོལ་ཁའི ི་་ 








` ཁཱ བིཏ་དང་ནབཱཀངགཞུག་ སོད གབ་་ལ་། འཡང་སུབ་པཾ སུ་པ་ལ་ཝདཱ 
ལ། ཡང་མངུ་དཱ་ཛུཾང་ 
འགབོ་ལ་ཛོངཔ་གནང་། ཀལ ཕིཨས་ིས་ཏེ་ནགསང་ཡ ཆེ་ཆེན་པོའྱི་རོམ་ ཧ་ལ 








602 ཞས་འབྱོན་པ་ལ་ཆས་པ་ཞ། མགུལ་སྒེམ གས་གནད ཕང་ཡང་འདིའ་མྲེབ་བ་དཀའ་བས ད་བའི་གདམས་བྷ་ནམས་ཅོག་ 


ཿ ཏོན་གསུང་རབགས ནས་ཡིན འགྱང་བར་རྡེ་རེངས་ཀུན་སྤངས་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་: ་དགའ་ཞི་མ ་དབེན་སེབ་ཀྱིས་གཙོས་་་ 
ྲ། ལྔ་ལྔན། འབའ འབ་ཆས་དུག་སེགས་ཟབྱ་ཆས་©ི་གྲསང་ཆེས དུ་མས ཚིམ་པའ་་ 

མཛད་ངོ། ཟུ འཐི འུངཆོས་ ་ོ པམ ིོ་ གྲགས་པ་དཔེན་སྲེབ་དང་། གཞན་ ཡངྱ་བཱ་ བྲལ་མངའགས་ཞིག་ལ་ཁྱག་ཆེན་ལྤན་ཅིག 'སྩེས་ 

རྨི རྣ་ཝེན། ལས་ཆུང་ཧན་ ཞ་དད་སེགས ་སེགས་ཟབ་ཚེས༔ འཁེཙ་ལྷེ་བ་ཞ་མེད་བ་བསེར་བར་མཛད་པའི་དུས་སུ། མཐའ་པ་ཚེས 'རྔེ་དཔེ ཐུ 


ང་འགས 
པ་ ¬ ”ཏེ། འདིད་ལེཤས "སྡེད། ཨ་ཕའི་གདམས ་ཐག་ནམས་ཁྱང་ ཡམས་སུུ་རོགས་པ བྲེའི ཡིན་ དཔེན མབ་འུང་འགས་ 
















2, རུག གས་འཛེན་དབང་ གོ་ུ་གཡངས་ 
ཌཱི ཁེངས་པའི་བ 


།ཡང་འུན ་བཟང་ མགོན ར་བ 


བངའིང་ལུགས 
མདོ ས་ཁ ཡིང་ལུག་ དགྲྱོས། །མི་ །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མ ངད་དྲེ་བངྲ་པཱཊ གས་ཀྱི། གས ཟའི་ར་བ ན་པའྲི་ལུལ 
སྦེ །ལེགསྱ་བསཿ ང་ཟོང་ཕུལ་དེ་ཅི་དགར་མྱིན། སྟེང་ཉིད་ མ་འགགས་རོལ ་པའི་འདུ་འགོད་ལས 
་བ་ནི། །གུབ་དབང་གནམ་ལུགས་མ་འདི་སིགས་དུསྱ་ཊི། །ལེགས་བས་ཞམ་མཁའི་བུ་ མོས་མ དྱུ་བས། (བཀའ 
བ་བཅལ་བྲི། བཏ རདདབང་པའྲི་ཟོས ་གར་དེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆུངཤུགས་དྲག་ ལོ་མ་ཅན ] །སྲིད་འདེ་མུན་པའི་ཟུར་ཕུད་ 






ཏགས་ཤིང་། རྔི་ ཧོབད་པའཛྲན་པའི་ོབ་བུ་བཟང་བ སཔ 
་བཙུནྲ་གུབ་དབང་ཞུལ་སའི་ནམ་མཁའ་ཁས། དཔ་བུར་བ པའི་ས ་ 





ལྐ 
འག 


ལིས 












།དེ་ནས ཁིལོ་ཧེར་ཟླ་དང་པོའི་གཟའ་ བཟང་པོའི་ཚེས་ཤིག་ཁ་བབ་བ་ན། ཇེ་ © དབེན་སྲས་དམ་པ་འདི་ཉིདྱ་ཁངའོལ ཞ་བ 
ྡེ་ཉིད་ིཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཆུས་བཀུག་སྟ ཅིའ་དངའ་ུབོ་ེ་ཉདདྲ་ཇེའི་ རར ལ་ཧ འེ གས་པའི ག 
ངད ༣ ིདུ་དིན་བའ་དི་བསུ་གིསེ་ རེཾེིེི ས་དང་པ་ཐང་པའི་བདྲ་བས ་མཚོན་པར་མིནུས་ 
པ་འབུངས་པན། རྗེ་ཉི ིས་ཅུང་ཞལྷ་ཚི་ ལྷའི་ཨཱནྡ་ཁ་ས ། ཚེམས་ཕྲང་ཟླ་བའི་འེ རིས་དེ་ལ་འོ་མའི་ཆུ ་མཚོའ་ལྱུང་བ་འདྲ་བས་ 
དྭགས དགུང སཱེ། སཱར་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། རྒྱལ་བ ཧེན གནའ དུང་དུ། འབི ཁུང་ད དབནྱཾ་གིས་སེབ་པ་དང་འདུ་གསུནས། ། ཐུགས་ 
ས་པ ནི ཀུ་ཡིད་པས་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ ཏས དགུང་ལེ་བྱརུ་གསུམ་བཞས་པ་འབྲུབ་སྩེར་གྱི་དུས་དགེ་བ་ལ་གྐུའི་ཆས་བ 






606 





རྟེཾན་སེགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཚིམ་བར་མཛད་ནས། མཚན་གླིང་འས 
ཆིན་དཔེན་སེབ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས་ཤིང་། གུབ 
ནས་ཕྱིགས་བཞིའ་འབུད་པ་གནང་ཞིང་། བྱབཱལ 

-¡ ཉིབླ་དཔལ་འབཿ་བ་ལ་བརྟག ་གཉས 











ཟྲ་འོད་འབྲ་ ་བཏགས། 
བརྱད་ཅུའི་ཚ ཡཿ 
་བྱསད་ལ་དུང་དཀར་ཁས 


སྩུའརིམ་ལ་དམི 
་མབ། ་ཝེ་འབུམ ༠ 





ཡང་སྐབས་ཤག་ཅུ། /རྔ་གདན་ 
གས་དུང་ བུ ལ་བས། རྗ ཙུང 
་གྲས་པའ་མང་འདོགས་ཁྱང་གཞནང་ངོ་། དེའི་དགུན་ཆོས་ལ་དབེན་སྲ ' 
ཧ་སེགས་ལ་སྦྱང་ལྟར་གཞང་དགོས་པའི་བཀའ་སུལ་ཕབས ྫ 


བུལ ས་ 
གས་པེ། སིའཚིསི་མེའུ 


ཅེ དེ་བཞིན : ལཞོ་པ་་ 











ཟླ །རས་ཆེན། ཤུན་དགའ་སཱིང་པོ། ་སྲང་ཧ་ལ་སེགས་པ་བྔར་ངས། ལ་བསམ་གཏན་ཁིངདུཚོགས་པ་བྱར་ཙམ་ལ་ཇ་ 
༡ བུམའ་ཤིན་ ནུཏཱཧང་བཅིག་གི་མང་ང་གཞང་བས། ར་འཛ ཐོག་ཚོད་ ཚོད་བྱ་བུང་བས་ཤུན་ངོ་མཚར་ཁི་གཞས་སུ་འཛིན་པྱཐུང་ཞེསྲ་གུག་བ། །དེ་ཞས་ 
སེང་གི་རས་པ་དཔོན་སེབྱ་ཁུང་ཁམསནས་འཁོར་ཏེ། གི ་ཟིལ་གནོན་ཅིག་དང་གཞན་ཡང་གས་དང། ཇ་སོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ཿ 
ལནས་གདམ་ངྲག་ཟབ་ཁྱད་ཅན་མང་ ༥པང་ཞུས་ཏེ། ཤོད་ྱི་ཕྱགས་༩ ལ་འགྲོ་དེན་ཁྱི་ལུང་བསྟའ གཞུང ཞས་བརྫཔས། དེ་ ་ 
དསྷ་ཨཱ་འུ 'ཕྱིན་ཕས་གཟིམས་ཁྲངན་མི་བཞུགས དེཾིཾིྲྲི་ སྱི་ཕཾ་འགའ་འེས་དུང་ཁྲདེ་ཁླུ་ཇེ 
ཞས་སུུ་གཤེགས་ རོ ལ་ལས་གཟིམས་ཁང་དུ་གཤགས་པ་འདྲ་ཟའ་བ་སེགས ལྱའས་བཤིས་ཅདྲད་བགང་པ་དང་ ] 





















ཟླ ། ;ྨཤིག་ཡ་གནང་ོ། །དེ་ དེ་ནས བས་ཤིག འུ རྫུ་བ རག 
° རུགས་སུ་ན ཡངཿ བསམ་ལས་འདས་པ་པུལ། 
| ཆེ་བ མདུན་དུ་ཡེབས། ཀྱང་ཐུགས་: དས་བའི་ཤས་བཀའ ་བཀའ་ཚོས ་དུ་མ་ གནང་བ ཐུགས་ཀ་ཚིམ་ང ་པཿ ' ཟུ ི་བྱད་པ། ཛིན་དགོས་ཚུལ། མུ་ 
# ཚེ་རིང་བའི་ཛཱནྲ་རབས ་བཞུགས་གུད། གས་གུང་བསུ། ཞ་འབྲེལ་བྱི”་ རྡུ ་ཡང་འགྲིག་ ག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ བསའ 
རྣལ ༢ འབོར དངང ཕྱུག །བདའུ་དགས་ག ཤོག །འབུལ་ནེད་དང་བཅུས་པརམ རར ཡང་སྐབས་གི་དུས། 
ཕྲིན་ཁས་ཉྱི་ ཏང བདག་རི་ཁོདེ་དབང་ཕྱུག པ སུ་དུང་ཏུ་མེབ་ ཅི ཕྱག་ན་གང་ཡེདེ་ཀྱི་དངེས་ཕོ་རྣམས་མཚོད་པའི་སན་ཕུང་དུ་ཕུལ། སྨོན་ལམ་ 
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རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་བཏབ་པ་ན། རྗེ་ཉིད་རྱིས་གྱང་གསུང་ཆོས་ཟབ་གནད་ཧན་དང་། .ཁྱེད་ཁྱི་འགྲོ་དེན་ཡར་ཀླུངས་ཕྱིགས་ཞ་ཡོད་གསུང་པ་སེེགས་ཁྱི་ལུང་བསྟན་ 
ནུངནསྭ་རིནཱ་པས། ཏིཤཱི་གེང་མཆན་པོའི་བཱ་མར་གུཿ་ཧཱིང་། འཕྲིན་ལས་ཆེ་བའ་གྲགས་སྐད་དོ། །ཡང་། རིགས་ཅུས་ཚེ་འབྲང་གི་དཔལ་ཆན་པོས་ 

་བའི་ པ་སུན་ཱ་དང་ མཁསྭ་ཐུབ་ཚེས་ཉི་ཇེ་རིན་ཆེན་ཐུམས་པ་ཆོས་ཉི་པ་དཔེན་ བ་མང་འགས་མཇལ་བ་ལ་ཕབས་པ་ན། པུགུ་ཆེན་ལུན་ 
ཅིག་སྩེས་སྐྱེར་ གོས་ཚོས་དྲུ་མ་གནང་ཁིང་། སངས་རྒྱས་ཨྱི་བསྟན་པ་འཛེན་སྩོང་ལ་ཞན་ཏན་དགེས་ཚུལ། ཁུད་པར་ཨ་ཕ་ནུས་བཅཛུད་པའི་ ་ཁྱང་་ 
ད་གསུང་བ་དང་། སླུ་ཚོ་ཕིན་ཁས་དང་ཞིངྱ་ཧས་པའི་སྨོན་ལམ་སྲོགས་མཛད་དོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ཧཱ། ལུགས་གཉིས་©ི་ཁེ་ལ་ཆེན་བས་སྲངས 
རྒྱས་གྱི་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཕག་མོནས་ཁྲི་ཐོག་པས། རྗེ་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱེནཾ་དབང་ཕྱུག [ཟུབ་པའི་ཁུ་མཚོག (དབུས་སྦྱེན་ཆོས་ཁྱ 
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ཕུལ་དུ་བྱིན་པ་ཉི་མ་བྱ་བའི་འོད་ཁྱང་ཟིལ་གྱིས་ཞོན་པ ་གཅམས་ཁང་གེར་ུས་ལགས གསུས་པ རྒྱན་དྲག་པོ་འདི་ 
ྟ་བུ་ཐངབའི་དུས་སུ་ལམ་དུ་འྱིར་མཤེས་ན་ཁར་དོ་ཚད་པ་དཀའ་བསྲ་བིདརངཚོ་ཡང་འདིང་ཤག་གསུངས་ནུས། ཞབས་ུང་དུ་མེབ་པའིཚ་རེཉིདྱ་ཊི་ཞལ་ནས་ ཁད 
རྣམས་སམས་འཕམ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ རྣམ་པ་མ་ཐེུད་ཅིག ] རྣལ་འབྱེན་པའིི ངས་ལ་འདི་ལྟ་བུ་དཔག་ཅུ་མེད་པ་ཡོང་བ་ཡིན། བཟ འུ་དངབཏུངཆྒུས 

ུམས་སམས་འཁམ་པདང་ཨུག་བསུལ་བ དོ སེའི་སྡེང་མ་ཞིག་གི གསོའི་ད་ 'འཕྲེ་ལག་མགོ་མ་ཞིག་འདུག་པ་ དགས་བཅད་ལགས། ༣  ་བཏབ་ 
ས་གནང་བས། ཐམས་ཅ སིི ཚན་དུ་གུར་ཞེས་ཀྱང་གགས་སོ། བས་དེའི་མཐའ་ཐུནཿ 
ྱི་དུ་བལའི་སུལས ཞུགས་པའིཉིནམའིདབང་བུག་པ་ལང་ཨུདྱི་གི་དགའ་ ཉ་སིགས་བྐག། འཆི་མེད་ཚ ༡མཛེས་མ་གཞེནནུ་མ་ཚམས་ 
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་མོེའི་མགེན་པ། པན་མི་སུན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དགུ། 
༦ ིག་སཱཔཛནཔ་སེག་པ་ས་གས་ཁ་ཟེགས་ འང མཚན་མ གྲིགགིས་བདས་པར ཅུརཏེཅྱིབགཏོལ་ཚད་ ཐ་ཟླ་ 
| གྱེསསདུ་མིཤས་པའི་ན་ རྟུགས་ལཱ་ གཅི རིྲཾིྲིྲིརྣརྣྲེང 
༩ ཿཤེས་ལྡན་འགུའ་ཞིག་གིས་སཱང་ཉིནྱ་བིདྱ་ བུ འི་ཕ་ལོལ ཁིན་པའྱི་བུ་བ་ལ་མཁས་པས་དཔོས བྷ་ནམསཁ་བླ་ཁས་པབཏབ་ བ་ཟྲཾ 
ངཱ ུས། ཉེ་གནས་རྣམས ཨཱསྱས་མཛག་ུས་རག། ཁི ་ མཛོ་མོ ལོང་གསུང་གཞུ མྷནམས་གཟི ཀྱང་བཞིས་པ་མ ་གནང་ངོ་། ། 
བ པ 
[ ཤླུ་ཐུང་ཁྭ་ གཤིས་འདོང་ རཾི}ཾི །བིེ་དདད་ཚོགས་མི་བཟོདཚོ་འྱུལ་ལྷ་ཚོགས་ཧེཞ། །ཅེས་པ་ལྟར་མཚན་མོ་ 
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མི་མ་ཡན་ ་མོ་གྲཟུགས་ཅན་ཆྱི་དམག བུ་ཇུང་ ཡང་སྣ་ལ་བདྲ་ ཕན་རྡོ་ར་ལྟ་བུའི་ཏ ཏིང་ངེ་འཛི་ གཡ་རོལ པའོ། །ཐུབ་ མཁའ་ལ 
མིས་ཡིན་དངཉིན་ས་གང་ ངོང ཀཱ ེ་ིང་ ་ྱིུས་ བཞི རྨིར ཱི་ལལ་ུ་ི་འོ། | ལ་གཞི ངཱ 
གདེངས་ཅན་ཁྱི། { བཅར་འཇནཔའི པའ་ཆིན་ཞི། ུ་བད་མཁས་གུལ་ག ཡེད་སིད་ནཱ། །དེས་ཧང་དཔལ་འདི། ཟས་གརཝི ` 
དངས་ཅན་ི། ཞིང ན་བས ] །ཡངུ་ནཿ ཇི་འཆང་དབང་ བུགས་ཇེ་ནི། གསང་བའི གཟུགས་ཅན་ཚིད་པ ་དབང་གྱི་ཧུལ། ། །བ་བ་རི་བའི་ 

ཚོང་ཟོང་གིས། ། ཉོས་པའི་དཔལ་ལེན་སུ་ཡིས་བྲགང་དུ་ཡོང ི་ཏམ་བསྣ་འི བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྲུང་དུ། དུ། །བ རད 
་ཙུནཁདིྱིམདའ་ལྔའིབགྲད་པ་ཡུན། །དེང་སང་འདིན་མིང་ གལག་མྱ་བས། རི པའི་ངབང་ཇྱུག་དབུས་སྨྱོན་གུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 





















སྐུ་མཆེད་ལྔ་ཇེ་ཉིད་ཧིས་བཀའ་སྣལ་གསོལ་ཞིབ གས་ལ དང་བཅས་པ་ཕེབས་ ས་པས། དག་གི པ་དང་གཏོང་བའིནརོརང་དབུད་ན་དྲ་བས་ཞས་ཙམ་ 


ཕབས ན་ལམ་གསུང་ 
ངས་བ་ཉིལ གྲག་ ཡང བས་ཤིག་ཏུ་ལི་ 


ས་ས་ས གཉུན་། ཅ་ གས་དེ ས་ཡི ཅིང་བཞ་ཀོང་ 


ཆོས་སེགསྦ་ཁིས་ གས་ཀཙིམ་ཞི་ ་ཞེང་ 
'འཛེན་ མང་བས ཿ 

























དཞཱ་མད་གཤགསཔའྱ་་ིན་ནམས་ བའདན་བས་གལབ་དང་ཞནབ་ནམ 

གསུང་ཚེས་ཁྭ་བུག མིག་ཆུན་སེལ་ཁུ་གཟ ཟིགས་ས་པའི་ཁིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་ག ངཞངྱ་©ུད་ པའི་ལོ སྤྱ་ཀི བས 

རཿ ་ 'དེ་འཁོར་ལོ་བཿ ྱ་བག་ཆེ་མརིག་ད ཨོརི་བཏུ་ལོ་པ། བ བསྐོད སིི སྲ ཅུད ི 
དེ་ལ་འདི ཀི ཊ རྩོགས་སོ་སྭོ་བུ་བའེ་བ་མ་མེད་གསུང་། དངོས་གཞིའི་ ་པ་པཏུནཔེདམ་པ་ུནདགལ་བད 

་ གཉིས སངསྤྱ་ཆས་ཙྱི་སྤུའ ངབ་ལོད་ལེད་ ཐམཙག་ཆོར་སྐུ་ སཿ སྭ བསླཤ་གས་ཏེ་རེ་ཉིད་འིགྲུངནས་སངསྦྱརས་གི་ས་ 

ནི་སྣང་བ་ ད་དེ། ད་ལྟའི་ ང་བ་ཨོ་ ལི་བྱཧ་ཁང་དེབ ླ+ྲ ༨ ་པའི་ཚེ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་འབ་འབྱམས་སུ་འཆའ་བ་་ 





ས་ཨ་ཕའྱི་ཚྲ་དཤོག་ཅིག་ གསུང་པའྲེདལ་ བླ་སགས་པས་ཆོས ཅཅ བསཆེ་བ 
ཟླ་མཆེ་ 





























གི་མ ས་ཆུ ག་དང 
ཅསརདུ་ལད་པའིཨཱརནམས་ཁེ 
ཿཔའི་ཨཱ་ཙནརྨ་རྣམས་གླེང་ངོ་། བླ་མ་དེ་ 















དལྟ་རྒྱུ་བེད་གཉིས་ཀན་གྲགས་ཤིང་འཁེར་ལོ་བདེ་མཚཱོག་གྲི་གུབ་ཐོབ་འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་ཨི་དཔོས་གུབ་འགུབ་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་རྱི་སྙིང་སྲོག་ལྐོག་ 
ཧཱ པ་ཅིག་ཡོད་སྐད་དོ། །རྟུ་ལོ་ལ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཉུ་ཆེ་བྱཟུང་བ་ལ་སྤྱི་ཆེས་མྱག་ཆེན་ཚོས་ཇུག་གི་ཁྲིད་ཀྭ་གཞང་དེ་དུས་སྡེ་པ་ཟུར་ཁང་ཤར་པ་དང་ཤང་ | 
ས་སྫན' ཡཾད་ཞས་ གཉིས ་མཇལ་དུ་ ཕབས་ ས་འབུལ་ བ ༣ཡང་དཔག་ཏུ་མེ ་པ་ ཡུལ། ཁྱད་པའ་དུ་ཚེ་རིངས་ གཞམ་ཊུ གྱི ཀི་མོང་ལ བར་ནས ལུང་དང་ལས „| 
ཕལ (ལ་ད ངུ་ཁུག་པའི་ ུསྱི་ུ་ བགེངང་ཆེན་མོའི ལ་བཇ་སིག་གསུམ་ཆུང་ཡུལ་བསྔ་རེ་ཉིད་ ཆྱེས་ཏེ། འད 
རྱས་སྤྲས་ པའི་ལི་ཁི་ཏྭ་བིནྨྷ་རབས་རྟེནྱ་གི ཟུར་ཟ ་མཇལ་མི་དཔན་གཡོགྲ་ནམས་ ལ་གསུང་ཚསྦྱ་ཅིས་ཐུགས་ ཚིམ་པྲ་ཅ་ཛད་དེ། { 
སྐབས ་དཔ་ཙ་རི་ག་ཡོན་གྲལ་བའིཀས་ ཕད ནཾ་ ཟའ ་རྣམས་ཁྱཾས ་དཔའ་བ་གར་དབང་གི་ དབུ་ཐོད་སྦྱན་དྲངས་ ཏེ ཚིགས བག ཞེད་ལ་ཐེད་ཆང་དད་ 


























` །སཱས་དེ་ཉིད་ཞིང་གཞན་དུ་ཐེགས་པའི་ སྨེན་ལམ་ཞུ་མི་ཡེང་བ་མཁྱེན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་དམ་གྲེལ་འཕྲལ་མི་གསར་པ་དང་གཏམ་གསང་པཅྱི་ཐུང་ད་ནང་ཁོ་ 
ཇོའི་ལུསྱའི་ ཙ་འཁོར་རམ ས་ཞིག་ནས་ཚ འདིའི སྣང་བྱ་ནུབ་ལ་ཁད་པྱ་ཟུང་གསུང་པའི་པང་དུ་ སེནྣ་ལམཞུ་མི་སླེབས་པ་དང་ འས་ཆེན་པས་ད་ནང་འཕོ་བ་ 
བྱས་པར་འདུག །གྲུབ་ ཡས།།གཞས་ང ང་བ་ལ ཁབ་དང བིའི བུང་གསུང་ནས་སེན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་གཞད་ངོ་། 
སིའུ་ལོའི་དགུུན་ཚོས་ལྭ་ཌ་ཀིརས་ཆེན་གྱིས་གཙོས་པའྱི་བླ་བལ་ལྔ་བྱར་ཙུམྱ་ཐུང་བ་ལ། ཐཱག་ཆན་ཚོས་དུག་ལ་སེགས་པའི་ཁིད་ལུངྱཧུས་པར་གཞུང་། 
_ གསུང་ཚས་ གས་ནས་གིནས་སོ་སེར་སྦྲབ་པའི་ཞལ་བཀོད་དང་བཅས་དེ ་འདུས་པ་ཕལ་ཆྡེ་རོང་བ་གནང་། དེའི་ཕི་ལོའི་དགུན་ཚེས་ཁའར་གཙང་ནས་ 
འབུམ་འབ་འབེམས་པ་དགེ་འདུན་ཉི་མ། །མའ་འབ་འཆོངས་པ་སྟེག་པ པར་ཁུར། མ་ཉེག་རབ་འབམས་པ་དགེ་འདུན་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་་ 













ང་། 


ཤིན་ཏཱ་ དྱངས་ 


།དནས 


ལས་འ ཊ་ཿ པ་ཡུལ། གདམ་ངག་རྣམས ཀྱིས 
ཅས: 
ཡས རི་བ ས་བ པ ་གསུང་བ་སཐ ས ཙའི དཚིག་ད ང་བཅས་འབུལ་བ་ ་ཡང་ཀར་གངས ཆག་མད་ 


ལི 


སྭ་ཉྷིཟཱ་རབ་འབྱམས་དཔེན་སླེབ་འཁེར་བཅས གཙུང་། དྭནས་ཆོས་རེ་དོན་གུབ་དཔོན་སློབ་བོན་པ་ཡད་འབིག་ ། འ ཁ་བནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་་ 
་དོད་པ་འཇོ་ ཧཱ་ང་ཟབཔརྱ་ཡུརི། མར་འ ཅིནརབས་ཏུན་སགས་ཙ་གནང་ཐེུན་གནང་བས་ཐུགས་ཚིམ 


། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འབྲི་ འབྲི ཞས ་བཀ་ཤིས་ ་སྤི་མངས་ ཀྱི་འབ་གཞས དགེས 


་ཀའི་ཆས་བྱྱད་པེ་ལེགས་པའྡ་སུ་ལ་བསས་ཤིང་གྲསུ། རའི 
དིད་ཚེས་ ཙཱུ པ་ལེགས ད་ ཐྲ ལ་ལ ་པ་ལ་སེོགས་ ང་ཆེ་པོ ་མགོ་བཅུ་ཙམ་9ྱེཿ 









ཚུལ་གུ། ཡིག །བཀའ༔ བསྟན་པའི ཇ་་ 

ས་དངེས་གཙང་བ་མང་པ་ བསྔ་ཇེ་ཉིད་ 'ཁྱང་ 
` སྨནྣ་ལམ་སེགས་དཔག་ཏུ་མད་པ་གཞང་ 
་རིང་ཚོགས་པ་བཞི་ བྱརྱ་ཙམ་ལ་རསྐ་རུང་ 








632 








གྱི་དབང་ 


མ་རིག་པྲ་པང་འི་ ས་ཤིང་ར་ཐཾ 
ལྣང་བ་བདེན་ ་ ་དབུས་ ོན་པ། ་པ་ལེགས། ། སྙཾགས་ རིག་ག ཅན་རྣམས 





པ། སྨད་ཞ་གྲགས་ཆེ་བ་མི་ཉག་འབ་འབྱམས་པ། བརན་གྲགས་ཆེ་བ་སྱུག་ལ་ 
ཨཱ་ཕཿ ཤས་བརྒྱུདད་པའི་ཆོས་མང་པོ་ཡང་ཤོད། སངསྐྱ་ཆས་བྱིབ སྟན་པ་ལ་ཕན་ 
ཞིགྱཏྲུ་རཱལ་བ་སང་གེའི་དྭབངས་ཨྱི་རྣམ ་པའ་འབྲུལ་པ། ཏི །ཕམྱ་ཆུལ་ བའི་བྲ་རད 
ཤེག་ཏུ་སྩལ་བ། ྡོརི་ཐིག་པའི་དཀའ་བའི་གཞུད་ལ་རི་བ། མ་ནུ ་ག་ བས་གནས དིད སྐད་ 


འི 








ཟིག་ཟེའ་བ་ཡོད་དེ། ཁང་གཉིས་གཤེག 
འདོགས བི ་ེ་ིགྲུངཤས་ངྱ་འིར་ཐགས་ས། ིས་་ 
མ་སུུའི་ ད་པ བྱནད་ བར་བ བརྒྱལ བ རྔས 
རི ལམ དོས 


བ་བཞིའི་གནོང་པས་བྫར་བྲ་མྲིནུས་ཤིང་ 
གཔའེ་་དའོ་པའ་ཅོམ་ ཐུང་ཞིགནོད་སར ང་ལན་མང 


ཚ་ལ 








[རེ་མ ལས་ཅང་ཆས་འུམ་པའ་ཞལ་་མསལས་ན་ཡོག འི་བ འཐོ་བའྲིདལན་བམས་པདང་ 


༅། ¬ ༽ ; བཱ པ་བ ` ༨ | ༽མདང་ 
བཅས་ཏེ ལ་ལ། །རྒྱལ་དེའི་བཞེ པ་འིན་ཆེ ་མཞ༨ཤེལ་གྱི། །བུམ་བཟང་ཁེགས བཤད་བ ཅྱིས་འགེངས པའི་དཔལ། །ཁྱ ལས་གཞན་དུ་རྔོ་རེ་ 
ྔསརསེཾྲ ་་ ཧུ དེངས་ཅནབ།ཅུག་གིའིརིཞུ་ནི། །ཆབ་བདག་གུབ་པའི་དབང་ཡུགཁུདལས་ 
གཞུན། །ཅུ་བེད་འགྲོ་བའིདེད་དཔེནྱ་ཆུལ་པའི་དབང་། །ཀམཔ་ཞབས་སྲད་ཞིའི་མིག་འུལ་མཁན། །དེས་ཨུངྡ་རེབཙུན་དེ་ལ་བསྟར་ཚུར་ཞེས། །གགས་ 
པའྲི་རྔ་སྒ་ཕྱོགས་གྱི་དུ་མོ་ཡི། །རྣ་བའ་ཨུཏྤལ་དོག་པ་བཞིན་དུ་ཆགས། །དེས་ན་བདུག་སོགས་མོངས་པའི་ཡི་གེས་ཅ ཐྲ །ཡང་དེའི་དགུན་ཚེ་ལ 
རྔི་ཡར་རྒྱབ་པ་དཔེན་ བ་དང་མལ་བའཔ་འཅམས་པ་སགས མབལ་དུལབས་མཆོད་སྤིན་དཔག་ཏུ་ཡེད་པ་བཞམས་སོ། །དེནས་མ་འགྱངས་པའ་རྫོང་ཊ་ 


















མེ ཅུད བཅས་པ་ཁ་མཉེས་པ་བླབླབས་པ་ལྟརམ ཉེས་པརྦ་བུས་ཞེས་ཨང་ཐུ ་ཞིང་ཀུ། འ་ཉི་ཤརྦ་ཀང་མདོ། དོཁམས་ཞས ེལྭད་ུ་གླཱཏ་ ༈ 
བཟུན། སཱ ཐུབ དཱ བ་ ་གིས ་བཙོས་ ལུ་བཏིསཔ་བྱ ན་ཞས མོགས་པ་ རྒན ་ལ་ གག ས ་དརྱ་གྱི་འགགྱེད་། ཚོགས་ཉི། ྱིའཁེར་ ོ་ོི 
སགས ཧཿ འི་གང་ཁྱེང་ ངཱགཱའི་དབང་པོ་ཤཱཿ འཁིར་ དང་བཅས་པས་སྩན་དྲངས་པ་ ལྟར་གུར་ཞེས་ གྲག་གེ །སྐབས་དེ་བླ་མ་ཀུན་སྙིངཔས ་མཚེད་པ་ 
དེ་ལྟར སྡ དེའི་ཚ་ཚོང་དཀར་རས་ཆེན་དཔན་སེབ་ནམསྦྱ་ཧ་ནག ྱའི་གཞས་ཆེན རྣམསྲ་ཨུ་ཚོགས་དུང་འབུལ་བ་སགས་ལ་བརངས། 
རིག་འཛིན་ ཉི་མ་ བཛ བྱ་ཏང་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་འགྲེ་ཕན་ལ་གནང་། ས 'ཅྩྱ་བདུད་དཀར་འས ་ཆེན་དཔེན་ ་སྔོང་ རྣམསིརྒྱ་ནག་ར བྭཾ་ཆེ་ ལ་སོགས, 
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ཟུ་དཔལ་འབར་བ་སོགས་ལ་སུ་ཝྔ་རའི་གནང་སྤྱན་དང་བཅུས་གནས་ཆན་ཚུ་འི་དར་ཛོང་བ་གནང་། དུས་དེང་མདུང་ཆེ་བྷ་ནམས་ཨིསྔ་ཇེ་ཉིད་ལ་མཐོ་༥༠ 
བསྒྲུབས་ཞེས་གྱང་ཐོས་སཾ། །སྐབས་དེའི་ཚེ་དོལ་བཀྲདཤིས་དཔལ་སྒང་ནས་ཆེས་མཛད་དང་འབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་པ་སེགས་ཁ་ཕྱག་ཆེན་ཚོས་དུག་རྒྱས་ ྣ 
བཤེད་དུ་གནང་ཞིང་འདོད་ཚོས་གཞན་གྱིས་བྱང་དེ་དགུ་གི་འདེད་པ་འཛོ་བར་མཛད་ཅེས་ཁང་གག་ག །དེ་དུས་གསུང་ཆོས ་ཞུ་མི་དང་མཇུལ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བྱ་བུང་ 
བ་ལའང་བསམ་པ་དྲང་བག་ལ་ཉལ་མཆིན་པའི ་སྣཾནས ཐོ་གེས་ཁི་མདོངས་མཐའ་ཅན་རྣམས་སུད་ངེ འྱི་བ་དགུས་ཚིམ་པར་མཛུད་ཙེས་གུགས་ས། [མར | 
དབེན་ཕྲས་ཀུན་བཟང་ཉི་ཟླ་དཔལ་འབར་བ་དཔེན་སློབི་རྣམས་གཞས་ཆེན་ཙ་རི་ཏྲ་ཞས་ཐྱེནེ་ཕཞ་རྗེ་ཉིད་ཙྱི་གསུང་ཞས། ད་ཁྱེད་ཚྱིས་ཛྱནང་གི་དངོས་ཕེའི་བདག་ 
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ཟླ 


| 


' ཅུངས་ལ་གསེར་ཞོ་བདུན་ཅུ་ཀར་གངས་་དིབ་སེགསྒ ཚིས་གཙོས་ ཁུ 
མངས་སེགས་སུ་སྙན་དང་དཀའ་མེ། ཚེས་ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་པ་སེགས་ལའང་འབུལ་བ་འགྱེད་བཅས་བ 


དེ་བཞིན་དུའང་ག་ལྕིལ་སེགས་སུ་སྙན་ ༧ 


༄༅། །གཉེའ་དང་ཚོགས་པའི་བང་འདྲེན་ བ་སེགས་གྱིས་ལ་ ས་སུ་ཁུརྱ་ཤངཌཱ་བ་ཁུར་གསུང་ངོ་། །དཔེན་སྲས་ཀྱིས་དེ' 0 
ཱ ཀའ་དང་དུ་བྲངས་ཤིང་། རར རེ ན་པའི་འཕེལྱ་ཆུས། བཉིགདྲ་གོ་བཛིག་རྡིའི་ 
མང་ཇ་འྱ་གེད་བཅས་དཀར་མེ་སོགས་མཛད་པ་ལ་གདན་ས་ཐེལ་ ཆོས་རྗེའི 

མྱི དཀར་མེ། སྣ་མབཆོས་གསུམ་བསའ་ར་ སྦྱ་ཕིནང་གིས་གཙོས་པའི་འབུལ་བསྟོད། ཚོགས་པ་ 
འེ 


མོ 






་བྲག་ལྕོག་ཚེས་རྗའི་དབུ་ཐོད་དྲང་དུ། དང་ཚཾནཱ་སྣ་ལཱ། དཀྲར་མེ་ཐེབས་གསེན་ཞོ་གང་། 


སྦྱ་ཅིས་གཙོས་པའི་འྱ་ེད་བཅས་དཔངས་ཆེ་བ་གཞང་། ༼ བཞྲིག་ུ་འབི་ཞུངཐལ་ནུ་དངུལ་གདུངབྲག་ཤིསྨ་ཞེང་ 








པའ་ ཡུལ ལས་འདས་པ ་ཕུལ། གཞན་ཡང་་ , 
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གཞས་ཆེན་ཙ་རྲི་ཏ། མ་ཕམ། ཏི་སེ། ཛཱ་ལནྷ་ཏཾ་ར། རིབ་འབིག་བྱེད། ལའ་བྱི་ཆུ་བར་མི་ལའི་རྫོ་གདྲུག །ལྷ་ས། =་མེ་ཆེ མཚལ་གུང་ཐང་ཡེར་པ 
མས་སུ་གང་ལ་གངའོས་འི་གསེང་ཆབ་ཞུ་བྭ་སན་དང་འབུལ་བ་མཚོ་མཚོད་འབུལ་བཚོགས་འཁེར་བཞོམ་པ་མང་ཇ་འྱབེད་བཅུས་སུགས་སོ་སོ་སུ་བྲི་བོ་ཐས་ ྣ 
རྱིས་དཔག་པར་མི་ཆུས་པ་གནང་ཞིང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་དགོན་པ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ལ་མངུ་ཇ་འགྱེད་བཅས་ཚོགས་དུང་རེའེའི་སྤྱི་འྱེད་དང་བཅས་པ་གནང་། 
ཁྱད་པར་རྩི་དམར་སྒྲབ་སྡེར་ཚོགས་པ་ལཱ་བརྒྱ་ཁ་བུ། ཅུམ་ལུ་མངར་ཚོགས་འཁེར་གསེར་ཞེ་འིའི་འྱབད་དང་བཅས་ང་གཞང་ཞིང་། མཇལ་མི་ཡང་མང་དུ་ཁྱུང་ 





༨ 


བ་ལའང་གང་ལ་གང་ཁྲོས་པས་སོ་སེའི་འདོད་པ་འུག ས་པར་མཛད་དོ། །ཡང་སྐབས་ཤིགཏུ་ཐང་སག་སཱོབ་དཔེཞཱ་པ་དཔན 


བ་ས ཅུ་ཡྱིན་མཇལ་བ་ལ་ 
བུཁའང་གངཁ་གསེ་ངོ་ པས་བ འོགས བའ་དགས་གྲངགསཤིང་། བྱ་ས་མཁ་་གས་ལེ་པ་དཔེན་གཡེ་གོར་ཤས་པ་ཞིག་མཇལ་ | 
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ཏུ་ ཟི ཕེ་ནང་པའི་ ཙེཔ་བསེདཞམས་བཟང་པོ་དཔེན་གཡོག་ལྔ་བྱར་ཙམ་ཞིག་འབུལཿ དཔག ་མང་པ་ ང་བཅས་མཇལ་། ་ཕེབས་ཇེ་ ྱིས་གྱང་་ 
ུ་གམ་ཆཱ་ཨང་པ་ ད་ལ་ ནི བིི་བོགས་བབ་ལམ་བི་བཏམས་པ འབུལ་ཞོད་དཔ ི་ིིའིི་ིདགམའ་འཛེར། སྔ་རིཉིད་ིས་ཡུང་་ 
་གནང་ལྩིན་ཁྱང་རྒྱས་པའ་མཛད་དོ། སིང་ག་ལ བོ གཞིང གི ོོ་ི་དམ་བཅའ་འཁེའ་ཤས་ཞབས་དུང་དུ་ 
ལྷགས་པ་ལ་འདས་མ་འོངས་ཁྱི་ལུང་བ ན་མང་པོ་གཞངནས་བརྫངས། དེདུས་བསམ་གྲུབ་རྩེ་པ་ཁུན་བཟང་གསལ་བའྲི་སྙིང་པེ་ཁ་སྲེགས་པ་སྒྲ་གཅིད་པ་ 
ཡང་མང༧ བྱང་། ིི་ཡི་ིོའ་ཁྲ་ང་བཏང་བེརཔ་བ་ཉི་མེའས་ཆེ ་སེགས་ཆེས་ཉན་མང་བ་ལ། ཚེས་དུག་གི་ཁིད་སེགས་ཞེབྱ་ཆས་སུ་ 
གནང་། དྷཱནང། ཐུགས་མེ་ དས ཛུན ་ཡེ་བཏང་བིའི་གིོས་འའོའ་ ཛན་མེབ་མང་བ་མཇལ་དུ་ཕཾབས། ཞ་བཟའ་སེགས་ཆྱི་འབུལ་ 























གས་ དང་བཞི བས་ཁཀྱིས་ ་ད 


་ཏཱ་བླ་མས་མི་ལང་བས ་ཐམསཅད་སྙིང་རུས ་ཅྒྱད་ཅཱིག་ གསུང་ནུས ས་མཚམས ་ཁ་བཞུགས།. དེ་དུས་ལྱུན་རྲབ 


པ ཡྱེད་ཚ། བ་ ༢ རྩ ་ཐེག གཙམ (ཞིག་བཞེངས ་བིམ་གྱིས ུས་ བཿ ཡ་ .ཇེ་ཉིད་ཁྱི་དྲུང་དུ་རབ ་གཞས་དང་ཊྱཾན་རྲབས ཚུན་ 
་་ ཡིག་བ ཅུ ་སྦེ་སེགས་ ་ ་བ་ ི་ མ་སེགས་ཀྱིས་གཙོས ཀླིད ཨིྱོཧ་གཞང་། ཧུས དུས སྟེང ས་སཱ་ཕགཞས་ 


 གསུ་དུ། “ཡང་འབ་གནས ; མ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་། 'གི་ཆའ་བབ་པ་སོགས་ཀྱང་ 


-8 
༈ གྱུབ་དབང་གུབ་པའི་ཟླུཾས་གར་དེ་མཐོངཚེ] དཔའ་ཆེན་ནཱའོ་ཏ་པའང་རྦཾས་པ་ལས། །སྙནཱ་ ད་འེ་བུམ་མཁའ་འགགའི་བཀའ་རྱ་དེ། །སླརཾ་ཡང་རྗེ་ 
ནི་ཟིས་ཝ་བཞིན་ཅོད། དོ་ཡ དཔལ་འ །གཅུག་ཡདཉིད་ཤེས་པའིངྱ་ལ་དེའི། ། ད་ཅིག་ཟྭོ་གྲོས 





ཅམ 





ཐུང་ངོ་། 


1: 


་ལྟེ་བར་ཞུགས 


















མས་ལ་ ཡུངས་འྲབ་ བུའི ་གདུང་ཞིག་བསྐེད མསྱ་ཅི་རེན་དུ་འཇོག་པ་དང་། འཇའ་ལུསྱ་ཏི་སྦལ་བ ུར་རྣམས་གཤེལ་ ཏི། 
་ཱ སྩར ཕེ་འབྲུག་གི་ ་གི་ལོ་༩ ད་ག (འབྲིང་པོ་ལྷ་ བསདུས། དྱ་ཕནསྐ་ི གུས་ ཏ་དང ་བཟི་ཚེས་ཁ་ ་བབ་ པན། ཚེས ར་གདན སང་བ ུ་་ 
བཟང་ཉིཟླ་དཔལ་ ་འབར་བ་ལ་སྐུ་ མདུན་དུ་བྱོན་གསུངས་ ཏིམ འཇིགས་པའི་ཁི་ཆེན་ ཱཔོའིསེངན་ ་གར་དགུའི་ཉམས་ཁྱིས ག་ཕུབ དགས 
4 བཅས་པར་དབེན་གིི་ཐུགས ཀ་གཏ་དེ་  སྟུ་པ་ཡི་གིས་སཱ་འཛིན་ཆེ་ གས་ལ ཙུལ་དང་། ཧྷཱ་བི་དམའ་དཔ་ལྱ་ བཾ 

གྱི་བཀའ་མཐའ ་མའི་དང་པ་ ་ཁས། ནཱ་རོའི་སྲུ་ཆུན། གུབ་ཐོབ་ བརྒྱད་ཅུ ཀཤིས་འོད་འབྲང་། རིང རྐ དྲྲི གྱུལ 
དཔེ་ཆ ་འདྲི་ནམས་ ཁྱེད་འང་ཚགས་རྱས། ༣ ཙི ཡོང་བའིཿ དུས ཀན ནི ཁུར་ཁུར། གཞན་ དྲར 5 མང་བོ་མ བྱེད་”་ 
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་སོ། །དེ་ནས་རྟག་འཛྲིན་ཅན་ 


ལྐ རྔ ས་བོ 


བསོ 
















་བཀའ་ ་མཐའ་མའི་བར་པ ་ཕེབས། 


དྲ་རིང་ 


ེ་འབོ་་ལ་ད་་རཉས་ས༦་ 





'དུས་ཆེན་ “ཡིན་ པས་མར་མེ་མཚཿ 





ངན་མྱ་བེད། ཞིང་ཁམས ་འདེ འི་གདུལྱ་བུ་འདུལ་ཏ ་སྐལ་རྣམས་ 
སཾ། མར་སཔསྦྱ་ཆས་ཐུང་སེམས་མང་པོ་གཟི་ ས་པའི་བ རྡ་ཙམ་དུ་མ 


རད་ ནའདེན་པའི་སྒེན་མི་ལཱ ་མ 
བོ་བ 
།ཝེི་ཚོ་ར་མཚོག་དུང་དུ་རབ་དགའ་སོགས། 


་ཐུབ་ཞིག་དང་གཞན་ཡང་ ་ 


དུ་མཐོད་པ་ཤེ་ 




















' 048 


འེད་ཟེར་སྣ་ཚོགས ་སུ་འཕྲེཿ བ། 


ས་ས། །སླར་དེའི་ཚྭ་རི་དམརྱ་ཧི་ཞམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ག 
ཉིའུ་གྐམ་འགིར་ ་པཙམ པ་དུ་འབབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཏ་མ་ ལའི་མ མཏོག་དང་ས་ཧྭ་ཀཱ་ར།  ཨྭ་མཱ་འ ་ལ་ 
གཞན་ཡང་ཁ་དོག་ དང་དབྱིབས་ གཟུང་དུ་མེད་° བེད་པ ་མང་པ་ཡང་བབས། པར་གཟིམས ་ཁང་གི་སྟ ང་བ གིམ ་མཁའ་ཤེལ། ཏིི་ བརྒྱ་རུ་ ་བྱགད་ཁུས་ 
ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། སྲད ཛེན་གྱི་ཡུལ །དུཨ་ལས༔ འིདི་དངཕུན ་སུམ་ཚོགས་པས་ཆབ་པ་དང་སྨན་གྱི་ལྔའོ་ 
ཞིང་མང་པོ་གསར་དུ་སེས་ཿ པ 'སོགས། ངོ་མཚའ་གཱི་རྟགས ་བསམ ཡ་གྱིས་མི་ ་མི་ཁྱབ་པས སྐནྷཱིཞམ ་མཁའ་དང་ས ་གཞི་ གང་། ས གཡོ་བ ་དང་སྐར་མདའ་ཚུ 'ཆྩུང་བེ་ | 
ལ་སེགས་པའི་མཚན་མ་ནིམྩི་དབུ་ནམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇུང་། དེའི་ཚེ་གྐུ་གདུང་བྱིན་རླབས་གྱི་ཟ་མ་ཏྟོག་དེ་ཉིད་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྦས༨ཤིང་་་ 





བའི་ཆར་ཆེན་པོ་བར་སྣང་ 
3 


ཁ་དོག་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཕྲེ་བ འི་ཨཱརྤལ 
གུ དང་། ལཱའི་ཨཱཿ 


པའི་མ 


ཟ་ལ 



















ཙིང རྫོང་ སུམག་སག་ ེོ་འདེས་གྱི་བ་པ་ཚམས་ཁང་གཉིང་དང་ ས་པ་མེད་པའི་སོནས་ 

༣ ཧོ བུ་ོགག་ག་ཁང་ཡདཔ་འོང་འི་ང་དུསུན་་ས། ཟ་ལ 

' མག གཅིག་ཏུ་ ཏ་གསེལ་བ་འད་ རི བབས་པ 3༨ བ་འ ༨ བ་ཐམས་ཅ ཀྱི བ་ཁྱབ་བདག་གྲུབ་པའི་དབང་ 

0 ཅཇཱཞི་ལག་པའི་དུག་གུས་ཡང་ཡདྷབ ག་ས་ག་ལ རོ །དཞསྔ་ེབུ་ཞང་གཞན་དུ་ 

_£,ཛྱུག་ད་ དྱ་ྲ་ཐུགསྔ་ཇཱས། ཟད བྱའི་བར། བདྡ་སྣང་ནས་ འབྲ་ནམས་ཨྱིཆུ་་ཅས གའ་ཇིབདྭངས་ྒ་ུ། ་བཟང་གཤུགས་སེ་ཞེས་པའྲི་དི་ ཤྱེས 
གས་ངོ ས་ཨུང་པ བཅུ ༢ ོད བོགིག་ཞོའི་ཡན་ོས་བརམཆོྱ་ྤི་དཔག་ཅུ་ཡོད་པ ལ་ཆེན 


_---------~---~ -------༢༤་༨-༤༤༢༤༩------------~-- 
















ཐོགས་ཏེ་ི་དམར་གྱ སྲབ 








སླེབ་རྣམས ་ཤཱུཾས་ཟླ་མ་མ ད་པ། ཕག་མོ། ཀུ 


། ་ གཞན་ཡང་ལས་དག་པ འགའ་རེས ུར་ཁང་གི། མཐའ་ ཐའ་བདེ་གཤེགས བརྒྱད་ཀྱི ཉྱིས་བསྐོར་ཏེརྗེ་ཉིད་དེའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། 
' ལ་ལང་སེང་གེ་ ཀེ་དཀར་མོའི་སྟེངན་ཕྱག་ཝྔཾགས མཛུབ་ད་བ བཅས ་འཇའ་འོདྱ་ཀི་དྱའིལ ྱལཚུ་བཅུགས་ པ་མཐོང་བ ་སེགས་བུང་། རིད ་བདུན་ རར ཨྱིའིདུ 


།དེ་ནས་དཀར་ཕྱོགས་ཨིཟླ་བ་( བདུན་ཡུག གཉིས ་བཅོ་ཝཾའི་ ་ 


ག་བཟོ ིུ་ 
བ་པྦྱཾརུ་ཙྱི་དུས་ལ་ཐུག་པན་བུ་སྲེབ་ ལའེ་བདག ཀུྱ་ིམ་གིན་བ་ ནར ་ ཱ་ཉིདྱ་ཧུལཚཏཱ་སཱཱ་དངས་ཏི་ ཏི མེ་ཏོག་འཐེར་བ་དང་བྲགྲ་ཤིས 


བརྗོད་པ སོགས་བྱ བྱས་པས། ཧམ་མཁའ་འཇའ་འདདྱ ཁངས ་པ་དང་འབུག་ལྡིར་ ལྡིང་བ་སོགས་ངོ་ 


རི་ལུགས་པ་ཆེན་ ཤོ་པ་ཞིག ་ཏུ་གྱུར་ངེས་སོ། 


།དེནས་དགེངས་རྫོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ སོགས ཚུང ཡར་དཔའ་ ་ཤུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲེད་ཐེལ དུ 















ྱུང་བའི་ཚེས་ྱི་ཀུན་ནས་ཟླངས་ཏེཛེ་ཉིད་ཀྱི་ ་ 


ཇེ 
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ཟླེ ཚོས་གྲསམྲ་དང་དྲ་གང་ལ་ འོས་ཊྱི་འབུལ་བྲ་ནམ་གཞག །དགེ་” 
སེར་ཞོ་གང་གི་དཀར་མྱ་ཆུན་དི་བཟང་། མཁན་སཱེབ་ཆོས་གསུམ་དུང་དུ་གང་ལ་གངའསྱ་ཅི་འབུལ་བྷནུམ་གཞུང 
ཐོདྲ་དང་ངུ་གསེང་ཞོ་གང་གི་དཀར་མྒྱ་ཆན་དེ་བཟང་། ཞྭ་པབ་ཆས་གྱས་མྦ་དུང་དབ། ་ལ་སོགས་པ་དབག དཾ 
བརླཱརཱ་པའིདུདཛོང་དུང་ གནང་ཞོ་གང་ དཀར་ཆ རུན་ེ་ ཚྲོས་ཁཀར་གངསྲ་ཤུབས་བཅས་དང་བསིལ་སྟན་ལ ཙུ 
འདུན་བྱིང་ལ་འགྱེད་ཆས་རྒྱུ་ གུས 


ངང་དུ་ཁ་ཐ 
འཐང་ཐང་། 
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ཚོགས་ལས་གབ་པའི་བླབ་ཅྱེ་ཉ་ཅིག་བཞེངས་པའི་དགངས་པ་གནང་བས་དགོས་དྭགུ་ཚུམས་ཆད་དུ་བབས་ཤིང་། .ཁུྱད་པའ ཆོ་འབྲད་ 

བསེད་ཞམས་ཉྱི་སྲད་ཐུ་ལཾ་འཆང་བའི་བདག་མོ་གསེར་ཁངནས། དོན་འདི་ཉིདྷཀུ གཞུང་བས་དྭངཔ་གཏུང་ི བཞིན་ནི ལོ་ཕྱེད་གཉིས་* 
ཙམ་ལ་ལེགས་པརྡ་གུབ་སྣ་མཚོད་པའི་སྤེན་ཕུང་དྭད་བཙས་པས། མའང ཤོས་གི་ཚེས་བཟང་པོའི་ཆུ་ལྷ་ཚི་དམར་ཧི་སྦྲབ་ཱ་ཆཾན་པརྡ་སྨནཱ་དྲངསཐས་ 
་གཟུངས་བཞུགས་ཀྱི་བྱག་བཞེས་གནང་བ་ཞི། ཇེ་ཉིདྱ་ཧི་རིང་བྲསེལ་ཁ་དེག་སྣ་ལཱ་པ་ཝ་དབུ་ལོ་ཕྱག་སེཾན་ཚེམས་དང་བཅས་པ་མཆོད་རྟན་ཙྱི་ཉིཾཟླའི་ཞད་ 
དང་། པུརཧུས་ལྷ་སྐུར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པཔང་གྱུང་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་གུགས་པ། རྡེདཙུན་ས་པར་གྱིརིང་བསྲེལ། རྒྱུད་སྡ་གེང་མའི་ 
གཟུངསྣ་རམས་ཆོས་འཁར་ལ་བཞུགས། ཇི་ཉིད་ཁྱི་དམ་ཚིག་གླེགས་བམ། གཞན་ཡང་བྱཾན་རླབས་རྟེ ་ཇི་ཧ ་པ། རྣལ་འབྱོརཾ་རྒྱུད་གྱིགཟུངས་ཅི་རིགས་པ 

























།དང་བཅས་པ བའི་ནད ཤུགས། ེཏདྱ་ི་དྭ་ ཐེད་ཞལ་བཀོ་དང་བཅས་པ་བུམ་ ནཱ་ག གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལྡེ་བཞིའི་ 
བཙོངས། ཐྱིན་རླབས་ ཉི ] གནོད་ཚུན་ བསྒྲུབ་པ་སེགས་འབ་ག སིད དང་། དཔའ་བོ་ གཅིག་གླང་ི་ དཾ ས་བཤད་པ་ཞྡར་བཅུགས་ 
སོ། ། ད་རབ བཞབ ་པ་ལ ལ་ཞི བན་བུ་ཆེན་དགེ་ སིམས ཤྱིས་ ༢ ་དུ་བསྒྱབསུ་ནས་སླར་དངོས གོ་ལ བུག ེ་མེ་ཏོག་་་ 
བ། བཀྲད ས་བཛོད་པ་ གས མཇད་པ་གུམ་ ར་།་འུངའ་ ཕྱར །ཁངས་པ་དང་། ལྷའི་ ལ ་མོ་སྣ ས་གཞི པའི་ཞད་འཐྲིང་ པ་སེགས་ཐུང་ 
ཞེས སྲིག པ ་སཨོ། །བྷེ་ལ་བུའི་ངོ་མཚརྦ་ཞི་ཡུང་པོ་དེཿ རི ལཿ དཔལ ་མཆོག་རི་ ་དམར་གྱི་སྦྲུབ་སྔེ་ན་ལཱཾགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བསེད་ནམས གསོག ་པ རྟེན་དུ་བཞུགས་སེ། ་སོ། ཐོ ་པའཾ དེ་ཉིད་དུ ་ཐམས་ཅད་ལསྐ་ནམ ་པཿརྒྱལ་བའེ་ ཡྱོད་པ་ ཅན་དབུས ་སྨྱེན ༡ཀུན་དགའ་བཟང་ 






















འཕགས་ ཡུལ་ནོནཆོནྭ་ཐོང་གིདྭངས་ནུས་དམ་ཆོས བུའི་སྱེས་བསྣམས་ཏེ། །ར་སླེང་གཙུག་ལག་སེད་ང ཙེ་ཨཾརཱ་ྱི་ 
ངྫོ ཛཱེ་ཊའི་ ཡུལ་འདིཿ་ བཀུན ་བདུད་རྩིའི་ཆའཆེན་ ཆོས་ཞའི་ ཐུྱིཡས། རི ] །ད་མིངགཡུག་ཁག་རང ཙིག གུ ཅཱ ཁ་མཚན་ཙུ་ཙ ་པའྲིཿ བས རེན 
ཡིས། ཤགྱུབ་དབང་ བརྗོད་ིང་བཤིན་དབང་གི། ལ། ད །སྟན་ ་ངག་གདེང་ཅན་ ་ལག་པས་འབྲ་བངབས་ ཏི། ¡ མ་ཟླིང་ཨྱེ་ ་དགུ་ ལོངས་ལ་ ཟིན དཱ ། 
འོན་ཀྱང་ངོ་མཚ་ལྷུག་མའི་ཁ་བསྐེང ང་འདྲི། །ད་རིང་ཡི་གེའི་སྲད་བུར་བྱ་འདོད་པའྱི། །ལྷག་བསམ ཐི་མཚོའིར་བྱི་ཡང་ཕྱུར། །དེ་ལས་འོངས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་བདུད་རྩི་འི་རྒྱུན། །ཕྱཾགས བུལ སྙིམ་པས་ལོང་ལ་བདེ་བར་འཐུང་། །གང་གི་སྨྲལ་པཱས་གྲངས ་མེད་འཛམ པ་གླིང་ཁུན།༽ གསར་དུ་འགེངས ་འདྲའྲི་ 
རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། །དཔལ་ལྡན་མཾ པྱས འི་གཙུག་ཏེར་ཡང་། །ཞབས་སྟེགས་ཐེའི་བུའི་འོད་ཁྱིའགེངས་པ་ཞི། །སཾིད་ཞིའི་ཕྱིགས་གྱི་མཐའ་གྲུ་་ 


















ནྣས། །ཙརརས་ཆེན་སལ་ཧོ་པ་ 


ཧབ་ ག་ལ འངས་རངས་པ་ལས 
༠ འོ པས འོ རབ་དཔའཱཌྡགྲན འདྲས་བདས་ 
ཏག མབུངག་དང་ ལེགས་པ་དེས 
ལུ 


གས། །གང་འདིང་ 


འབད་ཁུན་རྣམ་མཁྱེན་འབ་ཐབཤེག། 


༩ བོ་ལ བོས། །དགྱ་རེདྲ་ལ་མཁས་ 
ཨལྱ་ལ་ཙེ་མོད་རིངབ་མིན་པར་བླམབས། །དཀྱུ་བད་ 

དྷ ལི ཁྲ པདཔོན་སུམ་པ 

དུས་བས། །གླ་སཁྦ་ཨུ གྭ 


རྭ 







།ི རྒྱ་སྩེར་རི་དམར་གདན་བ 


་ 


